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ks. Stanistaw Eabendowicz

Integracyjne i aktywizujqce metody zabawowe
stosowane w katechezie przedszkolnej

Proces wychowania chrzescijan-
skiego najmtodszych dzieci domaga
sie katechezy przedszkolnej, ktéra —
wraz z katechezg domowg i parafial-
ng — pozwolitaby pobudzac¢ i rozwija¢
ich wiare, ktadgc tym samym funda-
menty pod ich przysztg religijnosc’.
Celem katechezy  przedszkolnej
dla dzieci w wieku przedszkolnym jest
nie tylko zapoznanie ich z podstawo-
wymi prawdami wiary katolickiej, ale
przede wszystkim ukazanie im Osoby
Pana Jezusa w taki sposoéb, aby stat
sie On ich Przyjacielem. Katecheza
przedszkolna powinna réwniez ksztat-
towa¢ w dzieciach postawe cziowie-
ka dobrego, otwartego na innych.
To na niej uczniowie ucza sie wiasci-
wego zachowania, checi czynienia
dobra i unikania zla, umiejetnosci
przebaczania, proszenia czy dzie-
kowania?. Jan Pawet Il w adhortac;ji
apostolskiej Catechesi tradendae
stwierdza: ,Azeby katecheza osig-
gnefa swoj wiasciwy cel, to jest wy-
chowanie w wierze, niezbedne jest
wprowadzenie réznych metod, sto-
sownych do wieku i rodzaju umysto-
wego katechizowanych, dojrzatosci
eklezjalnej i duchowej oraz indywidu-
alnych uwarunkowan (...). Réznorod-
nos¢ stosowanych metod jest oznaka
zycia i pewnym bogactwem” (CT 51).
Wybdr odpowiednich metod pracy jest
niezwykle wazny, zwtaszcza u matych
dzieci, ktére dos¢ szybko sie nudzg

wykonywanymi zadaniami, przez co
spada ich aktywnosc¢, o ile w ogdle
zechcg kontynuowac¢ swe dziatania.
W pracy z dzieémi w wieku przedszkol-
nym podstawowymi metodami pracy
sg zabawy majgce na celu przede
wszystkim zintegrowanie grupy.

l. Metody zabawowe stuzace inte-
gracji grupowej

W zaznajomieniu sie z wychowan-
kami pomagajg katechecie miedzy
innymi metody integracji grupowej.
Stuzg one réwniez wzajemnemu po-
znaniu sie samych dzieci oraz inte-
gracji  wspolnoty  przedszkolakow.
Dzieki nim aktywnos¢ katechizowa-
nych jest skierowana na poznanie,
nawigzanie blizszych wiezi oraz bu-
dowanie wzajemnego zaufania i po-
czucia bezpieczenstwa?. Wielostronne
wiezi utatwiajg wspdlng prace oraz
wptywajg na jej efekty. Rodzi sie wow-
czas poczucie identyfikacji poszcze-
gollnych oséb z dang grupg. W ten
spos6b metody integracyjne ,posred-
nio wzmacniajg motywacje do ucze-
nia sie, stwarzajgc warunki zaréwno
do rozwoju indywidualnego, jak i roz-
woju grupy™. Nawigzanie kontaktu
i zbudowanie wiezi jest sprawg trudna,
poniewaz istnieje szereg barier, np.
réznica pogladéw czy pochodzenie
z roznych srodowisk. Konieczne jest
zatem stosowanie podczas katechezy

" Por. A. Piechocka-Miszel, Religia, http://przedszkole.lubawa.pl/religia/, z dn. 10.09.2018 .

2 Por. tamze.

3 Por. E. Osewska, Pluralizm metod stosowanych w katechezie, w: Dydaktyka katechezy,

red. J. Stala, cz. Il, Tarnéw 2004, s. 178.

4 Vademecum katechety. Metody aktywizujgce, pr. zb., red. Z. Barcinski, Krakéw-Lublin 2006, s. 169.
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metod integracyjnych, ktére utatwig
tzw. ,przetamanie lodéw”. W tych me-
todach wazny jest moment wspdlnej
zabawy, atmosfera relaksu i rozluznie-
nia. Impulsem do zabawy mogag by¢
miedzy innymi: ruch, taniec czy dziata-
nia muzyczne.

Wykorzystanie metod integracyj-
nych wymaga wtasciwego ich przygo-
towania i wprowadzenia w odpowied-
nim momencie katechezy. Ich dobér
i liczba zalezg miedzy innymi od wieku
ucznidw, stopnia gotowosci do wiek-
szego otwarcia sie i zaangazowania
oraz charakteru metod. Stosowanie
metod integracyjnych jest szczegdl-
nie istotne w poczatkowej fazie pracy
z nowg grupg przedszkolng. Dzieki
tym metodom katecheta poznaje za-
chowanie uczniéw, obserwuje przej-
mowane przez nich role spoteczne,
odkrywa przejawy dominacji czy pod-
porzadkowania oraz przyczynia sie
do zintegrowania grupy®. Wowczas
dzieci zaczynajg sie stopniowo po-
znawadé, otwiera¢ na siebie, nawigzy-
wac wiezi i tworzy¢ grupy.

Wsrdod metod stuzgcych integracii
grupowej i poznaniu katechizowa-
nych mozna wyrdzni¢: metody uta-
twiajgce wzajemne poznanie, tance
integracyjne.

1.1. Metody utatwiajgce wzajemne
poznanie

Metody, ktére utatwiajg wzajem-
ne poznanie sg pierwszym etapem
w tworzeniu grupy. Przyspieszajg
i umozliwiajg nawigzywanie blizszych
kontaktéw pomiedzy uczniami, wspo-
magajg wypracowanie wspoélnych

celéw i norm, a takze sprzyjajg inte-
gracji i zwiekszaja satysfakcje z bycia
razem w grupie przedszkolnej. Dzieki
nim kazde dziecko ma mozliwos¢ za-
istnienia w grupie, przedstawienia sie-
bie i swoich zainteresowan®.

Wsréd metod utatwiajgcych wza-
jemne poznanie wyréznia sie: Prezen-
tacje w parach, Przedstawianie sie,
Powtarzanie imion; zabawy: ,Bgdz
wséréd nas”, ,Dzien dobry”, ,UScisk
przyjazni”.

1.1.1. Prezentacja w parach

Dzieci przez 5 minut rozmawiajg
w parach, opowiadajg o sobie. Na-
stepnie osoba A prezentuje osobe B,
a osoba B osobe A. Wzajemnej pre-
zentacji mozna dokona¢ w dowolny
sposob, np. w formie reklamy, opo-
wiadania. Nalezy jednak uwazag, aby
w prezentacji nie bylo osmieszania
czy ukazywania wad’.

1.1.2. Przedstawianie sie

Na sygnat katechety dzieci réw-
noczesnie wymawiajg swoje imiona,
poczatkowo szeptem, potem coraz
gtodniej. Nastepnie katecheta staje
na srodku kregu i méwi: ,Zamieniajg
sie miejscami te dzieci, ktére lubia...,
majg..., robig...”s.

1.1.3. Powtarzanie imion

Katechizowani stojg lub siedzg
w kregu. Katecheta podaje swoje
imie oraz imie osoby stojgcej obok
z prawej strony (moze byé odwrot-
ny kierunek). Nastepnie ta osoba

5 Por. E. Osewska, Metody stuzgce poznaniu katechizowanych i ich integracji, Kat 49 (2004) nr 6,
s. 14-27; S. Labendowicz, Metody stuzgce integracji grupowej, ZFK 54 (2014) nr 2, s. 75.

8 Por. Vademecum katechety..., s. 172.
" Por. E. Osewska, Pluralizm..., s. 178.

8 E. Jankowska, Dzieciece zabawy z wykorzystaniem metod aktywizujgcych. Wspbtpraca przedszko-
la ze szkotg, www.pm144.edu.lodz.pl/doc/pub17.doc, z dn. 11.09.2018 .
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powtarza imie katechety i wypowiada
swoje imie oraz osoby stojgcej po jej
prawej stronie. Kazda nastepna oso-
ba wymienia swoje imie oraz imiona
stojgcych po jej prawej i lewej stronie.
Zastosowanie tej metody mozna za-
konczy¢ dopiero wtedy, gdy wszyscy
katechizowani zostang wymienieni
po imieniu®.

1.1.4. ,Badz wsréd nas”

Katecheta wita dzieci i przedsta-
wia sie oraz zaprasza wszystkich
uczniow do zabawy. Integracyjne po-
witanie kazdego dziecka powinno by¢
Spiewane na melodie: ,Panie Janie”.
Wyglada to nastepujaco:

Witaj ... (imig), ... witaj (imie) —
(dzieci podaja sobie dionie)

Jak sie masz?, Jak sie masz?

Wszyscy Cie witamy. (dzieci ma-
chaja dtonig)

Wszyscy Cie kochamy. (dzieci kfa-
dg rece na sercu)

Badz wsrod nas, bgdz wsrdd nas.
(dzieci robig ukton)

Witaj Jezu, witaj Jezu. (dzieci po-
dajg sobie dionie)

Wszyscy Cie witamy. (dzieci ma-
chajg dtonig)

Wszyscy Cie kochamy. (dzieci kfa-
dg rece na sercu)

Bgdz wsrod nas, bgdz wsréd nas.
(dzieci robig ukfon)

1.1.5. ,,Dzien dobry”
Katecheta prosi, aby wszystkie

dzieci usiadly w kole. Nastepnie jedno
z dzieci zakrywa rekami oczy, a ktos

z grupy wita osobe, podajgc jej imie:
,Dzieh dobry...”. ,Zadaniem witanej
osoby jest odgadniecie imienia osoby,
ktéra jg pozdrowita. Jesli padnie po-
prawna odpowiedz, to kolejna osoba
zamyka oczy i zabawa zaczyna sie
od poczagtku”°.

1.1.6. ,,Uscisk przyjazni”

Dzieci stojg w kregu i trzyma-
ja sie za rece. Wowczas katecheta
wypowiada stowa: ,lIskierke przy-
jazni puszczam w krag, niech wrdci
do moich rak” i delikatnie sciska reke
dziecka (np. z prawej strony). Dziec-
ko uscisniete przekazuje dalej uscisk
(np. osobie z prawej strony). Kiedy
.iskierka” obiegnie krag, katecheta
mowi: ,Ptone wielkg przyjaznig”. Na-
stepnie dzieci wymyslajg inny sposob
trzymania sie za rece™.

1.2. Tance integracyjne

Metoda zwana tancami integra-
cyjnymi postuguje sie tancem z roz-
nych kultur, a jej istota polega na tym,
ze angazuje catg grupe. Tance sg pro-
ste i wszyscy szybko mogg sie ich na-
uczy¢ bez potrzeby dtugiego ¢éwicze-
nia. Utatwiajg nawigzanie kontaktu
w grupie opartego na zaufaniu i wspot-
pracy oraz dajg mozliwos¢ poczucia
wspolnoty i wyrazenia uczu¢. Tanhce
integracyjne mogg by¢ stosowane
w réznych grupach wiekowych'?. Wy-
korzystuje sie je na poczatku zajeé
w celu integracji grupy jako wzboga-
cenie procesu dydaktycznego badz
odpoczynek po intelektualnej pracy.

° Por. tamze, s. 179.

© H. Borsuk, Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, https://www.
przedszkola.edu.pl/metody-pedagogiki-zabawy-w-pracy-z-dziecmi-w-wieku-przedszkolnym.html,

z dn. 11.09.2018 .

" Por. E. Jankowska, Dzieciece zabawy..., jw.
2 Por. Vademecum katechety...,
pl/8,kacik_literacki.html, z dn. 06.01.2015 .

s. 183; Metody aktywizujgce, hitp://www.dziecimaryi.milowka.
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Nauke tanca rozpoczyna sie od po-
proszenia uczniow na $rodek sali,
a nastepnie witgczenia muzyki. Kolej-
ny etap to wytgczenie muzyki, zapre-
zentowanie krokoéw i gestéw tanca,
ktére trzeba kilkakrotnie powtorzyé.
Kiedy wiekszo$¢ grupy zapamietata
poszczegdblne gesty i kroki, mozna
ponownie wigczy¢ muzyke i zatan-
czy¢ taniec z catg grupa'®. Z. Barcin-
ski podaje nastepujgce wskazoéwki
dla prowadzgcych katecheze tg me-
todg: ,1. Staraj sie ttumaczyé gesty,
figury w oparciu o fabute. 2. Dostosuj
taniec do wielkosci grupy (jesli grupa
jest zbyt duza, taniec moze przebie-
ga¢ w 2 kregach). 3. Dostosuj taniec
do charakteru grupy i jej umiejetnosci
— stopniuj trudno$ci. 4. Trenuj z grupg
dotad, az wiekszosS¢ grupy opanuje
kroki. 5. Przeplataj tahnce dynamiczne
z refleksyjnymi. 6. Chwal nie za efek-
ty, ale za starania i wysitek. 7. Nie kry-
tykuj, nie oceniaj — zachecaj do tan-
ca. 8. Jako prowadzgcy bierz udziat
we wszystkich dziataniach”.

Do metod zwigzanych z tancem
integracyjnym zalicza sie np.: ,Krgg
przyjazni” i ,Samoloty”.

1.2.1. Taniec ,,Krag przyjazni”

Taniec ,Krag przyjazni® opiera
sie na melodii popularnej. Wszystkie
dzieci maszerujg w kole i $piewaja:

Wiec chodz, zawigzmy krag.

Niech przyjazn ztgczy nas,

bo w kregu przyjazni najmilej mija
czas.

Po zaspiewaniu tej piosenki dzie-
ci zatrzymujg sie i zwracajg twarzg
do $rodka kota. Wowczas katecheta
wypowiada polecenie, ktére nastep-
nie wykonujg dzieci: ,Kciuki do gory’.

Nastepnie wszyscy razem méwig
cicho: ,cziku — czaka, cziku — cza-
ka”, kotyszagc jednoczesnie biodrami
i przesuwajgc z nogi na noge. Potem
odwracajg sie w prawo, z wyciggniety-
mi przed siebie kciukami idg po kole,
Spiewajgc piosenke: ,Wiec chodz...”.
Po jej zakohAczeniu znowu zwraca-
ja sie twarzami do srodka. Kateche-
ta wypowiada ,poprzednig komende
(«Kciuki do gory»), oraz dodaje
drugg: «tokcie do tytux», cofajgc jed-
noczesnie rece zgiete w tokciach.
Dzieci powtarzajg polecenie i gesty,
jak poprzednio dodajg «cziku — czaka,
cziku — czaka», a nastepnie z kciuka-
mi do gory i tokciami do tytu maszeru-
ja po kole $piewajgc od poczatku
piosenke. Po kolejnych zwrotkach,
na tej samej zasadzie przybywa-
ja nowe polecenia: «Kolana ugigc»,
«Stopy do $rodka», «Gfowa do tytur,
«Jezyk na brode»""s.

1.2.2. Taniec ,,Samoloty”

Katecheta prosi, aby dzieci wy-
ciggnety prawg reke przed siebie,
zamknety pies¢, a kciuk skierowaty
w dét. Jednoczesnie muszg wypowia-
da¢ ,czyyy”. Nastepnie katecheta po-
daje komendy:

— ,Zapinamy pasy” (dzieci trzymajg
rece przed sobg na wysokosci klatki
piersiowej, a dionie opierajg na przed-
ramionach, najpierw jedng dton, a po-

tem drugag),
wyglagdamy przez okienko”
(dzieci unoszg rece i splatajg je

nad gtowa. Potem zagladajq trzy razy:
raz w jedng, raz w drugg strone),

— ,lecimy samolotem” (dzieci poru-
szajg sie po sali z rekami wyciggnie-
tymi w bok),

8 Por. Vademecum katechety..., s. 183-184.
4 Tamze, s. 184.
s E. Jankowska, Dziecigce zabawy..., jw.
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— ,lgdujemy” (dzieci powoli przy-
kucajg, majg rece wyciggniete
przed siebie i skierowane delikatnie
w dét. Jednoczesnym wypowiadajg

»SZyyy")'®.

Il. Metody zabawowe stuzace akty-
wizacji grupowej

Terminem ,zabawy” mozna okre-
sli¢ ré6znego rodzaju metody, w kto-
rych wystepuje element wspétzawod-
nictwa i zabawy. Ksztatcenie dziecka
jest potaczone bezposrednio z zaba-
wa, ktoéra odgrywa tutaj role dominu-
jaca i jest jednym ze sposobdéw re-
alizacji postulatu aktywizacji ucznia
W procesie nauczania i wychowania.
Cechg charakterystyczng réznych
form zabawy jest to, ze wszelkie dzia-
tanie jest podejmowane dobrowolnie
i z ochotg oraz stwarza sytuacje po-
zbawione leku, sprawia przyjemnosc¢
i rados¢, cho¢ wymaga respektowa-
nia przyjetych regut i praw. Chodzi
o to, aby proces poznawania rzeczy-
wistosci byt jak najbardziej zblizony
do poznania bezposredniego, bazo-
wat na doswiadczeniu dziecka i po-
zwalat mu oddziatywaé na rzeczywi-
stos¢. Zabawy stuzg w przekazaniu
nowych wiadomo$ci i utrwaleniu do-
tychczas poznanych, ¢éwiczg umiejet-
nosci i ksztattujg postawy oraz ucza
samodzielnej pracy i mobilizujg do ak-
tywnego uczestnictwa w zajeciach'.

Wsréd metod zabawowych, stuza-
cych aktywacji grupowej, wyrézniamy
zabawy integracyjne, muzyczno-ru-
chowe i stfowno-ruchowe.

2.1. Zabawy integracyjne

Zabawy integracyjne to metody,
w ktérych dominuje element wspdlnej
zabawy. Istotg jest poznanie sig, prze-
zycie wspolnej radosci ze spotkania
W grupie oraz pokonywanie wiasnej
nieSmiatosci. Do zabaw integracyj-
nych nalezy, np. Cebula, Cegietki.

2.1.1. Cebula

Katechizowani dobierajg sie pa-
rami i stajg w dwéch kotach zwréce-
ni twarzami do siebie. Na umédwiony
sygnat osoby stojgce w parach przed-
stawiajg sie i rozmawiajg na temat
podany przez katechete, np. o spo-
sobach pomocy bliznim. Po chwili
katecheta klaszcze w dionie, a osoby
majg za zadanie pozegnac sie. Krag
wewnetrzny pozostaje na swoim miej-
scu, a krag zewnetrzny przesuwa sie
0 jedno miejsce w prawo. Nastepnie
katechizowani witajg sie w nowej pa-
rze i rozmawiajg na wyznaczony te-
mat. Zabawe nalezy zakonczy¢ wow-
czas, kiedy kazdy mogt porozmawiac
z kazdym'®.

2.1.3. Cegietki

Istotg metody jest zapisywanie
tego, co bedzie ,dobrym stowem”
dla innych os6b. Mogg to by¢ stowa
symbole, znane sentencje czy cytaty
z Pisma Swietego. Katecheta rysuje
na arkuszu papieru fragment muru
z cegietek (ilos¢ cegietek powinna od-
powiada¢ liczbie uczestnikow zajed).

'® Por. T. Niklewicz, Pedagogika zabawy — jedng z metod stosowanych w nauczaniu i wychowaniu
dzieci w wieku przedszkolnym, www.publikacje.edu.pl/pdf/8333.pdf, z dn. 11.09.2018 r.

7 Por. S. tabendowicz, Metody zabawowe — gry dydaktyczne i zabawy tematyczne, ZFK 44 (2011)
nr 4, s. 65-66; M. Korgul, Dydaktyka dla katechetéw, Legnica 1997, s. 132.

'8 Por. E. Osewska, Pluralizm..., s. 181; Vademecum katechety..., s. 189-190.
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Nad cegietkami trzeba umieéci¢ na-
pis: ,Podziel sie dobrym stowem”. Za-
daniem kazdego ucznia (mozna tak-
ze pracowaé wspolnie na forum kla-
sy) jest wybiera¢ stowa do zapisania
na cegietkach. Katecheta dla zachety
powinien jako pierwszy wybrac jedng
cegietke i wpisa¢ w nig co$ od siebie.
Nastepnie uczniowie podajg propo-
zycje, a katecheta zapisuje je na ar-
kuszu w narysowanych cegietkach.
Kiedy juz wszystkie cegietki zostang
zapisane, nalezy umiesci¢ powsta-
ty plakat na forum klasy i omoéwié
go wspodlnie z uczniami’.

2.2. Zabawy muzyczno-ruchowe

Zabawy muzyczno-ruchowe to me-
tody, w ktérych istotne sg: muzyka,
melodia, rytmika i ruch. Dobrze dobra-
na muzyka, potgczona z zaangazo-
waniem wszystkich uczestnikéw za-
bawy pomaga w otwarciu sie na inne
osoby w grupie, ozywia i rozluznia
atmosfere. Do metod muzyczno-ru-
chowych zalicza sie, m.in.: Polecenia
przy muzyce, Medytacje muzyczng,

2 2

,Deszczyk”, ,Gili, gili”, ,Krag stow”.
2.2.1. Polecenia przy muzyce

Metoda polega na wykonywaniu
polecen okreslonych przez prowa-
dzacego. Nalezy przygotowac utwor
muzyczny, ktéry w naturalny sposéb
zacheci uczestnikéw do tanca. Pro-
wadzacy zabawe zwraca uwage na
to, by uczestnicy mieli swobode ru-
chu. Kolejny etap to podanie instrukcji
do zabawy. Poleceniem katechety

moze by¢ np.: ,W gescie przyjazni usci-
$nij jak najwiecej rak”. Zabawa, w za-
leznosci od rodzaju polecen, moze
by¢ przeprowadzona zaréwno w gru-
pie, ktéra dopiero poznaje sie ze sobg,
jak i w grupie juz zintegrowanej.

2.2.2. Medytacja muzyczna

Metoda polega na $wiadomym stu-
chaniu muzyki. Katecheta wtgcza re-
fleksyjng muzyke, a nastepnie poleca
uczniom, aby zamkneli oczy i pozo-
stali w ciszy przez kilka minut. Ich za-
daniem jest okresli¢c wrazenia, jakich
doznali, stuchajac muzyki. Po uptywie
czasu przeznaczonego na refleksje
katecheta wytgcza muzyke. Nastepu-
je wspdélne omowienie przezyé i wy-
ciggniecie wnioskow. Przy wyborze
muzyki do refleksji katecheta powi-
nien kierowac sie tematem katechezy,
gdyz tylko wtedy medytacja bedzie jej
integralng czescig?'.

2.2.3. ,,Deszczyk”

Katecheta wigcza muzyke i wraz
z dzieémi tworzy koto. Wszyscy $pie-
waja:

Deszczyk pada, deszczyk pada.

Wieje, wieje wiatr.

Deszczyk pada, deszczyk pada.

Wieje, wieje wiatr.

Btyskawica, grzmot.

Btyskawica, grzmot.

A na niebie kolorowa tecza?2.

Jednoczeénie katecheta pokazuje
wybrane gesty (padajacy deszcz, wie-
jacy wiatr, btyskawice i grzmoty oraz
kolorowg tecze), a dzieci nasladujg go.

% Por. Vademecum katechety..., s. 192-193.
2 Tamze, s. 207-210.

2! Tamze, s. 288-289; R. Chatupniak, Metodyka katechezy, w: Wybrane zagadnienia z katechetyki,
red. R. Chatupniak, J. Kostorz, Opole 2003, s. 96; S. tabendowicz, Metody stuzgce integraciji...,

s. 79-82.

22 ). 7Zmuda, J. Kucharska, Metoda pedagogiki zabawy (klanza), http://przedszkolesw.blox.pl/2015/01/
metoda-pedagogiki-zabawy-klanza.html, z dn. 11.09.2018 r.
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2.2.4. ,Gili, gili”
Dzieci wraz z katechetg stojg

w Kkregu i rytmicznie wypowiadaja:

»1a — ram — tam — tam” (uderzajg
wowczas dtonmi o uda),

»,1a — ram — tam — tam” (uderzajg
jeszcze raz dtonmi o uda),

,O — gili — gili — gili — gili” (tasko-
Czg osobe stojgco po prawej lub lewej
stronie),

O — gili — gili — gili — gili” (kolejny
raz taskoczg osobe stojgco po prawej
lub lewej stronie),

,O — jejl O — jej! (unoszac rece
do gdry),

,O — gili — gili — gili — gili” (fasko-
Cz3 osobe stojgco po prawej lub lewej
stronie),

,O — gili — gili — gili — gili” (kolejny
raz taskoczg osobe stojgco po prawej
lub lewej stronie),

»1a — ram — tam — tam” (uderzajg
dtorimi o uda),

»,1a — ram — tam — tam” (uderzajg
jeszcze raz dtonmi o uda)?.

2.2.5. ,,Krag stow”

Katecheta wraz z dzieémi siada-
ja w kole. Najpierw katecheta musi
wyttumaczyé dzieciom zasade tej
zabawy, a mianowicie, ze ostatnia
gtoska stowa méwionego przez kole-
ge jest pierwszg gtoskg stowa, ktére
ja musze wypowiedzieé. Nastepnie
katecheta mowi stowo i prosi ucznia
znajdujgcego sie po jego prawej (lub
lewej) stronie, aby powiedziat nowe

stowo, ale na gtoske ktéra konczyta
jego stowo. Kolejni uczniowie majg
to samo zadanie. Zabawe konczymy
wowczas, gdy wszyscy mogli wypo-
wiedzie¢ stowo. W tej zabawie trzeba
dac czas dzieciom na zastanowienie
sie i powiedzenie swojego stowa?.

2.3. Zabawy stowno-ruchowe

Zabawy stowno-ruchowe to meto-
dy, w ktérych istotne sg: mowa i ruch.
Wspdlna wymiana zdan oraz wyko-
nywane przez wszystkich uczestni-
kéw czynnosci stuzg aktywizacji po-
szczegolnych dzieci, jak i catej grupy.
Do metod stowno-ruchowych zalicza
sie, m.in.: Inscenizacje i ,Niedokon-
czone zdania”.

2.3.1. Inscenizacja

Inscenizowanie jest formg wyraza-
nia tresci utworu przez stowo i ruch.
Przeprowadzenie zabawy insceni-
zowanej ,powinno byé poprzedzone
wlasciwym opowiadaniem, speia-
jacym okreslone warunki. W utworze
powinno wystepowaé kilka postaci,
ktérych zachowanie mozna naslado-
wac gtosem lub ruchem. Akcja powin-
na by¢ w miarg nieskomplikowana,
a przy tym dynamiczna, nadajgca sie
do odtwarzania przez dzieci. Tres¢
utworéw ma by¢ w petni zrozumiata,
a przy tym posiadajgca wartos¢ ar-
tystyczng i wychowawczg'®. Trzeba
wskazac¢, ze mate dziecko jest uwaz-
nym obserwatorem swojego otoczenia.

2 Por. E. Jankowska, Dziecigce zabawy..., jw.

2 Por. H. Borsuk, Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, https://www.
przedszkola.edu.pl/metody-pedagogiki-zabawy-w-pracy-z-dziecmi-w-wieku-przedszkolnym.html,

zdn. 11.09.2018 r.

2 A. Szwajcok, Zabawa w katechezie dzieci przedszkolnych, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/
TAK/katech_przedsz.html, z dn. 10.09.2018 r; por. J. Dudzinska, Metodyka wychowawcza w przed-

szkolu cz. Ill, Warszawa 1976, s. 156-158.
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Kazda osoba czy przedmiot, z ktérg
ma stycznos¢ jest bacznie obserwo-
wane i w pewien sposob analizowane.
Dlatego odgrywanie przez dzieci roz-
nych rdl jest doskonatym sposobem
na przekazanie im pewnych tresci
religijinych. Na przyktad, kiedy dzie-
ci przedstawiajg i odgrywajg sceny
ze zdarzen biblijnych, poznajg
nie tylko historycznie to wydarzenie,
ale réwniez jego religijng warto$¢e.

2.3.2. ,,Niedokonczone zdania”

Katecheta, po omowieniu tekstu
biblijnego, przedstawieniu postaci bi-
blijnej lub obrazu czy ilustracji, prosi
kazdego z ucznidw o dokonczenie
zdania, np.: ,Spotykam Chrystusa...”.
Kazde z dzieci kohczy w sposadb in-
dywidualny zaproponowane przez ka-
techete zdania. W zaleznosci od po-
ruszanej przez katechete tematyki, tg
metodg moze zacheci¢ do ,skojarzen,
do przypomnienia sobie wiadomosci
lub do podania informacji zwrotnej
zwigzanej z odczuciami na okreslony
temat™?’. Metoda zdan niedokonczo-
nych pomaga uczniom zwrdéci¢ uwage
na aktualnos¢ i ponadczasowosé tek-
stéw biblijnych, a takze ptyngcg z nich
madros¢, ktéra jest drogowskazem
w codziennym zyciu cztowieka?.

Podsumowanie

Wszystkie metody stosowane w
wieku przedszkolnym powinny spra-
wiC, ze katecheza staje sie dla dzieci
wyczekiwanym przez nich z radoscig

spotkaniem z Panem Bogiem i dru-
gim cztowiekiem. Dlatego tez potrze-
ba, aby kazda katecheza byta atrak-
cyjnie przeprowadzona i rozbudzata
w uczniach che¢ jeszcze gtebszego
poznawania Jezusa Chrystusa oraz
pragnienie bardziej gorliwego i ak-
tywnego uczestnictwa w katechezie?.
Celem katechizowania przedszkola-
kow jest pomaganie im w poznaniu
Pana Boga i stworzonego przez Niego
Swiata. Katecheza ma doprowadzic¢
do religijnego ustosunkowania sie
do wszystkiego co otacza przedszko-
laka. Dlatego zadaniem katechetow
jest ukazywanie Boga jako Stworcy
pieknego Swiata i wszystkiego tego,
co szlachetne i piekne. Nalezy wyja-
$nia¢, dlaczego wazny jest Kosciot,
modlitwa, bycie dobrym cztowie-
kiem, troska o swiat, a wiec innych
ludzi i zwierzeta. Nalezy pamietag,
ze wszystkie przekazywane tresci
muszg by¢ przedstawiane w sposdb
przejrzysty, jasny i obrazowy. Jed-
noczesnie katecheza powinna odpo-
wiada¢ na naturalng potrzebe ruchu
dzieci. Katechizacja dzieci w wieku
przedszkolnym wymaga stosowania
réznych metod. Katecheta powinien
zainteresowaé dzieci omawianymi
tematami, pobudzi¢ ich do mySle-
nia i aktywnego udziatu w zajeciach.
W tym celu powinien dobiera¢ takie
formy i metody, ktére bedg uczniow
motywowaty, ozywiaty wewnetrznie,
a tym samym umozliwiaty coraz bliz-
szy kontakt z Bogiem. Bogactwo ce-
6w i zadan katechetycznych domaga
sie réwniez bogactwa metodycznego.

% Por. A. Szwajcok, Zabawa w katechezie..., jw.; H. Wistuba, wychowanie religiine matego dziecka
w rodzinie, w: Wychowanie w rodzinie chrze$cijariskiej, red. E. Adamski, Krakéw 1991, s. 203;
H. Hanseman, Wychowanie religijine, Warszawa 1988, s. 150-151.

27 H. Borsuk, Metody pedagogiki zabawy w pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym...

2 Por. P. Duksa, Strategie..., s. 152; S. Labendowicz, Metody pracy z tekstem..., s. 98.

2 Por. A. Piechocka-Miszel, Religia..., jw.
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Nie istnieje metoda uniwersalna, ktorg
mozna stosowa¢ wszedzie. Nie na-
lezy rowniez stosowac jakiej$ nowej,
oryginalnej metody bez skorelowania
jej z celem, trescig i adresatami kate-

chezy. Wielos¢ i r6znorodnos¢ metod
wymaga odpowiedniego powigzania
ich z calg strukturg wewnetrzng kate-
chezy, co przyczyni sie do jej zdynami-
zowania i jednosci dziatania®.

% Por. P. Duksa, Strategie..., s. 126-138.
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