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Jaka rodzina szkolq trzeZwosci?

Wstep

W Ksiedze Powtdrzonego Prawa
Bog wyjasnia, ze po grzechu pierwo-
rodnym kazdy z nas stoi w obliczu wy-
boru miedzy drogg btogostawienstwa
i zycia, a drogg przeklenstwa i $mierci.
Tego wyboru nie uniknie zaden czito-
wiek i zadna rodzina. Nie uniknie go
tez zaden nardd. O koniecznosci zmie-
rzenia sie z takim wyborem Stwoérca
mowi nam w sposob jednoznaczny
i stanowczy: ,Patrz! Ktade dzi$ przed
tobg zycie i szczesScie, smier¢ i nie-
szczescie. Ja dzi$ nakazuje ci mitowac
Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego dro-
gami, petnigc Jego polecenia, prawa
i nakazy (...). Ktade przed wami zy-
cie i Smierc, btogostawienstwo i prze-
klenstwo. Wybierajcie wiec zycie”
(Pwt 30,15-16.19).

Bog obdarzyt kazdego cztowieka
prawdziwg wolnoscig. Nasza wolnosé
jest nie tylko prawdziwa. Jest takze
wazna i powazna. Poprzez codzien-
ne decyzje rozstrzygamy nie tylko
o tym, co dzieje sie z nami w zyciu do-
czesnym, lecz takze o tym, jaki bedzie
nasz los wieczny. Korzystanie z wolno-
Sci wigze sie z powazng odpowiedzial-
noscig. Rok 2017 jest rokiem szcze-
g6lnym dla duszpasterstwa trzezwosci
w Polsce. Z inicjatywy ksiedza biskupa
Tadeusza Bronakowskiego przezywa-
my Narodowy Kongres Trzezwo$ci,
ktéry ma nas wszystkich mobilizowaé
do podejmowania troski o trzezwos¢. To
troska Kosciota, panstwa i samorzgdu.

To z definicji takze i najpierw troska
kazdej rodziny. Dziatanie na rzecz
trzezwosci wiasnej i bliznich to moral-
ny obowigzek kazdego ochrzczonego.
Troska o trzezwos$¢ to istotna czesc
troski o wtasny los i o los naszych bli-
skich. Zachowanie trzezwosci przez
wspotmatzonka, a takze wychowa-
nie dzieci i mtodziezy w abstynenciji
w wieku rozwojowym to nieodzowne
warunki szczescia matzenstwa i ro-
dziny. Celem niniejszej analizy jest
wskazanie podstawowych form troski
0 trzezwos¢ wtasng i bliskich w mat-
zenstwie i rodzinie.

1. Rodzina pierwsza ofiarg nietrzez-
wosci

Wszystko to, co na tej ziemi jest
dobre, zaczyna sie od szczesliwego
matzehstwa i trwatej rodziny. Mitos¢
matzenska i rodzicielska to wskazany
przez Boga pierwszy i najlepszy spo-
s6b pokonywania samotnosci oraz
wspoélnego wzrastania w $wietosci,
czyli stawania sie kim$ podobnym
do Stworcy. To wtadnie od malzehstwa
i rodziny w najwiekszym stopniu zalezy
to, czy na swiat przychodzg nowi sy-
nowie i corki naszego narodu, a takze
to, w jaki sposoéb wychowywane jest
mtode pokolenie Polakéw. Jednym
z warunkéw mitosci matzonkéw i ro-
dzicow jest ich stanowcza troska
o wlasng trzezwosé i o trzezwos¢ meza
czy zony, jak réwniez troska o ta-
kie wychowanie dzieci i miodziezy,
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by miode pokolenie przezyto dziecin-
stwo i mtodos$¢ w catkowitej abstynen-
cji od alkoholu i by zachowato trzez-
wosC w zyciu dorostym.

Matzenstwo i rodzina to pierw-
sze i najwazniejsze Srodowisko tro-
ski o trzezwos¢. To rowniez pierwsza
i najwazniejsza szkota wychowania
w trzezwosci. Takze wtedy, gdy, samo-
rzady i struktury panstwowe w duzym
stopniu zawiodg w tym wzgledzie, to
rodzina ma szanse ochroni¢ swoich
cztonkéw przed destrukcyjnym wply-
wem otoczenia. Jesli jednak to rodzina
zawiedzie, wtedy nawet najlepiej funk-
cjonujgce instytucje panstwowe i sa-
morzadowe nie bedg w stanie udzieli¢
jej skutecznej pomocy. Zwykle mogag
jedynie ogranicza¢ bolesne cierpienia
rodziny, ptyngce z nietrzezwosci czy
uzaleznienia ktéregos z jej cztonkéw.

O tym, jak wazna jest troska o trzez-
wos¢ rodzicow i ich dzieci, najtatwiej
mozemy przekonac sie wtedy, gdy po-
patrzymy na sytuacje rodzin dotknie-
tych dramatem pijanstwa i/czy choroby
alkoholowej. W takich rodzinach cier-
pig wszyscy: i ci, ktdrzy naduzywajg
alkoholu, i ci, ktérzy pozostajg z nimi
w bliskim kontakcie. Jesli alkoholu
naduzywa maz czy zona, to taka oso-
ba zamiast kocha¢, zaczyna krzywdzié¢
wspotmatzonka i famaé ztozong przez
siebie przysiege mitosci. Upijanie sie
i zwigzane z tym popadanie w alkoho-
lizm wyklucza nie tylko zdolno$¢ do mi-
tosci, lecz takze zdolnos¢ do odpowie-
dzialnego funkcjonowania na co dzieh
i do elementarnej uczciwosci. Ci, kto-
rzy naduzywajg alkoholu, postugujg
sie klamstwami i manipulacjami po to,
by ukrywac lub ,usprawiedliwiaé” swo-
je btedne postepowanie oraz by unikaé
bolesnych konsekwencji wchodzenia
w natdg. Ceng za naduzywanie alko-
holu bywa agresja, ubozenie duchowe
i materialne, a takze nieczystosc¢, nie-
wierno$¢ i zdrady matzenhskie, prowa-
dzgce do dramatéw rodzinnych. Z pro-
blemami alkoholowymi nieuchronnie
wigze sie przemoc fizyczna, psychiczna

i moralna. Cziowiek, ktéry przestaje
zy¢ w trzezwodci, staje sie dla swoich
bliskich krzywdzicielem i dreczycie-
lem, zamiast by¢ najwiekszym na zie-
mi wsparciem i wiernym przyjacielem.
Kto§ taki oddala sie coraz bardziej
od Boga i coraz bardziej wypacza swo-
je sumienie.

Jesli alkoholu naduzywa ojciec czy
matka, to taki rodzic przestaje byé¢
zdolnym do tego, zeby z mitoscig przyj-
mowac i po katolicku wychowywag¢ po-
tomstwo. Upijajgcy sie rodzic staje sie
zrédtem niewyobrazalnego cierpienia
i codziennego stresu dla swoich dzie-
ci. Jest osobg nieobliczalng w swoich
zachowaniach. Gdy trzezwieje, potrafi
przepraszac i okazywacé czutosé, a gdy
znowu jest pod wptywem alkoholu, od-
nosi sie do dzieci w sposdb okrutny
i bezlitosny. Nie zwaza na ich potrzeby
i przezycia. Odbiera im wiare w mito$¢
i niszczy ich poczucie bezpieczen-
stwa. Blokuje rozwéj duchowy, moral-
ny i spoteczny swoich dzieci. Sprawia,
ze popadajg one w materialng biede,
w problemy psychiczne, w spoteczng
izolacje. W konsekwenciji ich zycie za-
mienia sie w gehenne i staje sie nie-
zno$nym ciezarem.

Gdy w problemy alkoholowe popa-
da dorastajgce czy doroste dziecko,
to taki syn czy corka zaczyna zadre-
czac rodzicow. Zyje zwykle ich kosz-
tem. Manipuluje nimi i szantazuje ich
po to, by tworzy¢ sobie komfort trwa-
nia w zaburzonym stylu zycia i by
wchodzi¢ w kolejne fazy natogu. Ktos
taki nie jest w stanie zatozy¢ trwatej
i szczesliwej rodziny. Nie radzi sobie
ze swoimi codziennymi obowigzka-
mi, ze szkotg czy z pracg zawodowa.
Staje sie zrédtem udreki dla swoich
rodzicow, rodzenstwa, dziadkow. Cza-
sem powoduje konflikt miedzy ojcem
amatka, przeciggajgcktéres zrodzicoéw
na swojg strone. Czesto rodzice zaczy-
najg atakowac siebie nawzajem, gdyz
prébujg ustali¢, kto z nich jest bardziej
winny temu, Ze ich dziecko wpadto
w problemy alkoholowe.
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Jeszcze bardziej bolesny dramat
ma miejsce wtedy, gdy wiecej niz je-
den czionek danej rodziny naduzywa
alkoholu i/czy popada w uzaleznienie.
Kazdy, kto sie upija, zadaje cierpienie
nie tylko swoim bliskim, lecz réwniez
zadrecza samego siebie. Alkoholik
to ktos, kto zakochuje sie w swoim
Smiertelnym wrogu i kto tego faktu
nie przyjmuje do wiadomosci. To ktos,
kto nie tylko prébuje oszukiwaé swoich
bliskich, lecz kto natogowo oszukuje
samego siebie i nawet w obliczu oczy-
wistych faktéw — swiadczacych o jego
chorobie — wmawia sobie, ze nie utracit
wolnosci i ze nie ma problemu z alkoho-
lem. W konsekwencji ktos taki wchodzi
dostownie na droge Smierci.

2. Nikt nie zastapi rodziny

Wychowanie w trzezwosci i zapo-
bieganie uzaleznieniom to obecnie
wazny element wychowania w rodzinie
i szkole w zwigzku z wyraznym wzro-
stem zachowan problemowych u dzie-
ci i mlodziezy. Profilaktyka to zapobie-
ganie takim sposobom postepowania,
ktére sg szkodliwe dla wychowanka.
Nigdy wczesniej tak wiele dzieci i mto-
dziezy nie bylo objetych w naszym

kraju dziataniami z zakresu profilakty-
ki uzaleznien, szczegdlnie na terenie
szkot.! Mimo tych dziatan wzrastajg
rozmiary probleméw alkoholowych
wsrdd ucznidw, a liczba abstynentéw
wsrod mitodziezy szkdt Srednich sta-
le sie zmniejsza.? Fakty te $wiadczg
o tym, iz z jednej strony konieczna jest
bardziej wszechstronna niz dotad ana-
liza etiologii zagrozen w wieku rozwo-
jowym. Z drugiej strony potrzebne s3g
programy profilaktyczne nowej gene-
racji, ktére uwzglednig catg rzeczywi-
sto$¢ wychowanka?, a nie jedynie jego
postawe wobec alkoholu,

Nie mozna skutecznie zapobie-
gac jakiemus negatywnemu zjawisku,
dopoki w sposéb precyzyjny i cato-
Sciowy nie poznamy jego przyczyn.
W przeciwnym przypadku dziatania
profilaktyczne koncentrowaé sie beda
na zmaganiu sie z symptomami, a nie
ze zrodtami zagrozen.* Na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci mozna zaob-
serwowac wyrazng ewolucje w patrze-
niu na przyczyny problematycznych
zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.
Przez wiele dziesiecioleci sgdzono, ze
sieganie po substancje uzalezniajgce
wynika gtéwnie ze ztej woli, deprawaciji
lub ignoranciji ze strony wychowankdow.

' Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kazdego roku profe-
sjonalnymi programami profilaktycznymi obejmowanych jest co najmniej siedemset tysiecy uczniéw
polskich szkét, a w 1998 r. niemal w co drugiej szkole w Polsce realizowany byt jaki$ program profilak-
tyczny. W realizacji zaje¢ profilaktycznych uczestniczyt co dziesigty nauczyciel (por. K. Ostaszewski,
Kryzys profilaktyki?, w: Remedium, 7-8 (2002), s. 4).

2 Por. J. Sierostawski, A. Zielinski, Mfodziez i alkohol — wyniki badar szkolnych ESPAD, w: Swiat
Probleméw, nr 9/2000, s. 4-7. Z prezentowanych badan wynika, ze w 1999 roku inicjacje alkoholowg
miato juz za sobg 93,5% uczniéw w wieku 15 lat oraz 96,5% uczniéw w wieku 17 lat.

3 Badania empiryczne na temat sytuacji spotecznej, edukacyjnej i kulturowej wspdtczesnej mtodziezy
prezentuje B. Fatyga, Mfodziez u progu stulecia, w: Remedium, nr 6/2001, s. 14-16.

4 K. Wojcieszek (Mity i zasady profilaktyki uzaleznien, w: Remedium, nr 5/2002, s. 16-18) przytacza
kilka typowych mitéw, ktore nadal funkcjonujg we wspoétczesnej profilaktyce. Mit pierwszy to przeko-
nanie, ze trzeba walczy¢ z podazg alkoholu i narkotykéw, a nie ogranicza¢ popyt przez skuteczne
dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Mit drugi to przekonanie, ze wystarczy przekazywac¢ wiedze
o substancjach uzalezniajgcych, a nie ksztattowa¢ dojrzate postawy i systemy wartosci. Kolejny mit
polega na przekonaniu, ze w profilaktyce wystarczg pojedyncze programy lub akcje, bez tworzenia
odpowiedzialnego $rodowiska wychowawczego. Mit czwarty to przekonanie, ze aby by¢ profilakty-
kiem, wystarczy zdoby¢ formalne, teoretyczne wyksztatcenie bez koniecznosci dysponowania odpo-
wiednimi kwalifikacjami osobowos$ciowymi oraz interpersonalnymi. Wreszcie mit piaty to przekonanie,
ze adresatami programu profilaktycznego sa dzieci, a nie rodzice, nauczyciele i dzieci.
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Byto to moralizatorskie oraz intelek-
tualizujgce patrzenie na to zjawisko.
Przy takim zatozeniu profilaktyka uza-
leznien polegata na napietnowaniu
siegania po alkohol, na straszeniu
bolesnymi konsekwencjami takich za-
chowan, na apelowaniu do dobrej woli
i sumienia, a takze na przekazywaniu
wiedzy na temat substancji psychoak-
tywnych. Za gtéwng metode oddzia-
tywan profilaktycznych uwazane byty
pogadanki, wyktady i moralizatorskie
apele.

Od okoto trzydziestu lat dominuje
psychologizujacy model profilaktyki.
Opiera sie on na trafnym spostrze-
zeniu, ze chorobliwa wrecz atrakcyj-
nos¢ alkoholu dla pewnych os6b wy-
nika gtéwnie z dazenia do dobrego
samopoczucia emocjonalnego albo
do usmierzenia niepokoju w szyb-
ki i tatwy sposéb, czyli modyfikowa-
nia witasnej sytuacji egzystencjalnej
czy wtasnego postepowania. W per-
spektywie psychologizujgcej nie pada
jednak podstawowe pytanie o to,
skad sie biorg bolesne emocje. Tego
typu stany emocjonalne nie sg czyms
przypadkowym. Emocje nie wskazujg
na same siebie, lecz stanowig informa-
cje o tym, co dzieje sie w zyciu dane-
go cziowieka. Ostatecznym powodem
siegania przez wychowankéw po al-
kohol nie jest ani zta wola, ani skfon-
nosci czy obcigzenia genetyczne,
ani przypadkowa ,ciekawosc¢”, lecz
kryzys zycia, sygnalizowany przez bo-
lesne stany emocjonalne.

W obliczu rosngcej wiedzy na te-
mat etiologii zachowan problematycz-
nych wéréd dzieci i miodziezy oraz
niskiej skutecznosci dotychczasowych
dziatan zapobiegawczych, pojawia-
ja sie w ostatnich latach nowe trendy
w profilaktyce.® Jednym z takich

trendéw sg programy specjalistycz-
ne. Zmierzajg one do tego, by uchro-
ni¢c wychowankéw przed inicjacjg
w odniesieniu do konkretnych sub-
stancji psychoaktywnych. Drugi trend
to profilaktyka problemowa. Tego
typu dziatalno$¢ zapobiegawcza opie-
ra sie na zatozeniu, ze w konstrukgciji
programéw profilaktycznych punktem
wyjscia powinno by¢ uwzglednienie
wszelkich zachowan problematycz-
nych ze strony wychowankoéw, a nie
tylko sieganie po alkohol. Zachowa-
niem problematycznym jest przeciez
takze np. przedwczesna inicjacja sek-
sualna, przemoc i agresja, niepowo-
dzenia szkolne, tamanie prawa, udziat
w grupach przestepczych, ktamstwa,
wagary, ucieczki z domu, itp. Celem
tej grupy programéw profilaktycznych
jest zapobieganie wszystkim tego typu
szkodliwym zachowaniom.® Waznym
nurtem sg programy srodowiskowe.
Ich cechg wyrézniajgca jest dgzenie
do aktywnego wigczenia lokalnego
Srodowiska spotecznego w realiza-
cje dziatan zapobiegawczych (szko-
ta, urzad gminny, policja, organizacje
spoteczne, ruchy samopomocy, itd.).
Oczywiscie najwazniejszym elemen-
tem profilaktycznych programoéw sro-
dowiskowych jest wspétpraca szkoty
z rodzicami, a takze udzielanie wspar-
cia rodzicom, ktorzy nie radzg sobie
z wychowaniem dzieci, gdyz sami
przezywajg powazny kryzys.’

Kolejny nowy nurt w profilaktyce
uzaleznien wigze sie z programa-
mi opartymi na promowaniu pozy-
tywnych umiejetnosci zyciowych
u wychowankéw.® Punktem wyjscia
jest fakt, iz samo przestrzeganie przed
zachowaniami problematycznymi oraz
wspieranie wychowanka, by umiat
sie broni¢ w obliczu negatywnych

5 Por. J. Mellibruda (i inni), Perspektywy profilaktyki, Remedium nr 5/1997, s. 2-14.

6 Por. M. Dziewiecki, Mfodziez, alkohol i realizm, w: Swiat Probleméw, nr 2/2000, s. 41-43.
7 Por. P. Szczukiewicz, Nie wystarczy intuicja, w: Swiat Problemow, nr 12/2001, s. 9.

8 Por. B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci, Remedium, 5/2002, s. 1-3.
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naciskdow zewnetrznych nie gwarantu-
je jeszcze sukcesu. Skuteczna obrona
przed zagrozeniami wymaga zdobycia
pozytywnych umiejetnosci i kompe-
tencji. Najwiekszg staboscig tego mo-
delu jest zwykle to, ze poszczegdine
programy nie obejmujg promowania
u wychowankéw tych umiejetnoéci,
ktére sg najwazniejsze, a jednocze-
$nie najtrudniejsze do osiggniecia,
np. zdolno$¢ zrozumienia i dojrzatego
pokochania samego siebie czy tez zdol-
nos¢ stawiania sobie wymagan i kon-
sekwentnego postepowania zgodnie
z przyjetg hierarchig wartosci. Innym
jeszcze trendem w profilaktyce uza-
leznien jest obecnie praca z grupa-
mi ryzyka. W ostatnich latach punkt
ciezkosci przesunat sie na profilaktyke
podstawowg, ktéra adresowana jest
do catej populacji wychowankdéw. W tej
sytuacji niektorzy profilaktycy postulu-
ja, by znowu w wiekszym niz obecnie
stopniu zajgé sie grupami ryzyka, kto-
re z oczywistych wzgledéw wymagajg
specyficznych form oddziatywania. Ko-
lejny nowy nurt w profilaktyce polega
na opracowaniu programoéw adre-
sowanych bezposrednio do dziew-
czat. Nowym trendem w profilaktyce
uzaleznien sg programy alternatyw.
Bazujg one na obserwacji, ze siega-
nie po substancje psychotropowe za-
spakaja — w subiektywnym odczuciu
danego wychowanka — niektére jego
wazne potrzeby i aspiracje, np. osia-
ganie mitych stanéw emocjonalnych,
integracja z grupg, satysfakcjonujgcy
kontakt z réwiesnikami, uczestnictwo
w czyms$ niecodziennym i fascynuja-
cym, itp. Akcent w oddziatywaniach
profilaktycznych ktadzie sie tutaj

na wskazywaniu nastolatkom alterna-
tywnych, zdrowszych i dojrzalszych
sposobdéw  osiggania  pozgdanych
przez nich celéw, np. poprzez sport, za-
bawe, sukcesy szkolne, hobby, muzy-
ke, turystyke, itp.® Kolejny nowy trend
w profilaktyce to programy zmian
Srodowiskowych. Zakiada sie tutaj,
ze skuteczne dziatania zapobiegawcze
wymagajg wyraznej poprawy jakosci
srodowiska lokalnego, w ktérym zyje
grupa wychowankow objetych danym
programem profilaktycznym. Dziatania
profilaktyczne obejmujg takie przedsie-
wziecia, jak tworzenie instytucji pomo-
cowych, zmiany w zakresie przepisow
prawnych, doskonalenie regulaminéw
szkolnych, tworzenie Swietlic Srodowi-
skowych i innych miejsc, a takze tych
struktur, ktére w pozytywny sposéb
wptywajg na sytuacje oraz zachowanie
dzieci i mtodziezy.

Oprécz zasygnalizowanych powy-
zej pozytywnych trendéw oraz inno-
wacji w koncepcjach profilaktycznych,
ktére z pewnoscig warto kontynuowaé
i udoskonala¢, pojawiajg sie niestety
réwniez takie propozycije, ktére budzg
niepokdj. Chodzi tu zwtaszcza o uzna-
wanie za programy profilaktyczne ta-
kich dziatan, ktére w ogdle nie stawiajg
sobie celow profilaktycznych. Sympto-
matyczna jest w tym wzgledzie tenden-
cja, by zawezi¢ profilaktyke do re-
dukowania strat (harm reduction)
zwigzanych z sieganiem przez wycho-
wankéw po substancje psychotropo-
we."® W przyjeciu tego typu skrajnie
pesymistycznej i zawezonej wizji ,pro-
filaktyki” duzg role odgrywajg motywy
osobiste zwolennikéw tej koncepcji.
Zmiana podstawowego celu profilaktyki

9 Por. M. Wojciechowski, Strategie w profilaktyce, w: Remedium, nr 1/2002, s. 16.

0 Tezy niektérych przedstawicieli tego trendu sg bardzo kontrowersyjne. Typowe dla nich sg twierdze-
nia typu: ,Kto, jesli nie rodzice, miatby wprowadza¢ mtodziez w $wiat substancji psychoaktywnych?”
(J. Sierostawski, Czy bezwzgledny zakaz jest do utrzymania?, w: Swiat Probleméw, nr 12/2001,
s. 14. Z drugiej strony profilaktycy uzaleznien powinni uwzglednia¢ fakt, ze w wielu srodowiskach
ponad 80% rodzicéw wie, iz ich dzieci siggajg po alkohol i jedynie kilka procent z nich wyraza w takiej
sytuacji swoj stanowczy sprzeciw (por. J. Fudata, Postawy dorostych wobec picia alkoholu i zazywa-
nia narkotykéw, w: Swiat Probleméw, nr 12/2001, s. 18).
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to prosty sposdb, by usprawiedliwiac¢
wlasne niepowodzenia w pracy profi-
laktycznej." Niematg role odgrywajg
tu rowniez naciski kulturowe, ,,popraw-
no$¢” polityczna, ktéra coraz bardziej
przenika do nauk o wychowaniu oraz
naciski $rodowisk, ktére zarabiajg
na sprzedazy toksycznych towarow.
Wiele wskazuje na to, ze szkolna
profilaktyka w dotychczasowe]j formie
osiggneta juz kres swych mozliwosci
i ze stoi przed koniecznoscig doko-
nania jakosciowego skoku zaréwno
w odniesieniu do celéw, jak i metod
swego dziatania. Koniecznosé opra-
cowania jakosciowo nowych progra-
moéw profilaktycznych wynika nie tylko
z niskiej skuteczno$ci dotychczaso-
wych dziatan, ale takze z postepu
w zakresie wiedzy o czynnikach,
ktore okazuja sie najbardziej sku-
teczne w profilaktyce."? Z najnow-
szych badan w tej dziedzinie wynika,
ze najwazniejsze z tych czynnikow
to pozytywna wiez z rodzicami, po-
zytywna wiez z Bogiem, charyzma-
tyczne wzorce ze strony wychowaw-
cow oraz zdolnos¢ wychowankoéw
do interioryzacji podstawowych
norm moralnych i wartosci ducho-
wych.”® To nie przekaz wiedzy, lecz pro-
mowanie pozytywnych wiezi, wzorcéw

oraz norm postepowania okazuje sie
podstawowym warunkiem skuteczno-
$ci programoéw profilaktycznych. Rze-
czywisty wptyw na ,motywowanie mto-
dziezy do odpowiedzialnych wyborow
moze mieé¢ tylko ta osoba, ktéra zyje
w zgodzie z tym, czego uczy. Taki re-
alizator jest zarazem modelem i wzor-
cem dla mtodziezy”.™

Z powyzszych analiz wynika, Ze in-
tegralne i skuteczne wychowanie
do trzezwosci to najpierw i przede
wszystkim zadanie rodziny. To wtadnie
rodzina ma najwieksze mozliwosci,
by formowac¢ dzieci i mtodziez, ktérzy
potrafig troszczy¢é sie o wiasny roz-
woj we wszystkich dziedzinach zycia,
budujgc pozytywne wiezi z Bogiem,
Zz samym sobg i z drugim cztowiekiem.
Chodzi o takie wychowanie, dzieki kto-
remu nastolatek jest w stanie skutecz-
nie oprze¢ sie nie tylko negatywnym
naciskom z zewnatrz, ale takze swoim
wewnetrznym stabosciom.’®

3. Wychowanie w trzezwosci w ro-
dzinie

Gdy w konkretny sposdb popatrzy-
my na skutki pijanstwa i alkoholizmu,
wtedy jesteSmy motywowani do sta-
nowczego podjecia odpowiedzialnosci

" W tym kontekscie warto poprze¢ propozycje Z. Gasia, ,aby osoby zajmujace sie profilaktyka swoje
refleksje koncentrowaty na tym, jak poméc mtodym ludziom nauczyé sie zyé bez koniecznosci ucie-
kania w odurzanie sie, a nie na tym, jak im pomaga¢ w bardziej bezpiecznym uciekaniu od zycia,
od siebie, od swojej niezaradnosci. Pomagajgc w ucieczce, nie dajemy im szansy na nauke odpo-
wiedzialnego zycia. | tego faktu nie zmieniajg nawet tadnie brzmigce teksty o wolnosci cztowieka
i pragmatyzmie specjalistéw” (Z. Gas, Redukcja szkéd a profilaktyka uzaleznien, w: Remedium,
nr 7-8/2002, s. 33).

2 Z. Gas stusznie twierdzi, ze najwartosciowsze tendencje we wspotczesnej profilaktyce polegajg
na koncentrowaniu sie bardziej na atutach (strenghts approach) niz na czynnikach ryzyka (risk fac-
tors). ,Manifestuje sie to gtéwnie w pieciu obszarach: populacji objetej profilaktyka (przechodzenie
od grup wysokiego ryzyka do catej populacji w lokalnej spotecznosci), akcentowanych wiodacych
zmiennych (przechodzenie od czynnikéw negatywnych do pozytywnych wartosci zycia ludzkiego),
preferowanych strategii (przechodzenie od redukcji czy eliminacji czynnikow ryzyka do wprowa-
dzania i wzmacniania atutéw), preferowanych programéw profilaktycznych (przechodzenie od pro-
gramoéw selektywnych i waskozakresowych do programéw uniwersalnych, adresowanych do catej
lokalnej spotecznosci), czynnikéw inicjujgcych profilaktyke (przechodzenie od dziatan reaktywnych
na wystepujgce problemy do wspierania potencjatow tkwigcych w ludziach)” (Z. Gas, Redukcja szkéd
a profilaktyka uzaleznien, w: Remedium, nr 7-8/2002, s. 32).

3 Por. E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drég, w: Swiat Probleméw, nr 12/2001, s. 31.

' S. Grzelak, Porzgdek mitosci i wiarygodno$c, w: Remedium, nr 10/2001, s. 18.

' Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 181-209.
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za troske o trzezwos¢ wilasng i na-
szych bliskich. Zdajemy sobie bowiem
sprawe z tego, o jak wielkg stawke
tutaj chodzi. Formowanie trzezwosci
w maizehstwie i rodzinie to nie jedynie
kwestia dobrej woli, lecz pilna potrze-
ba i ratowanie bliskich przed zyciowag
katastrofa. Nie mozna w tej kwestii
ogranicza¢ sie do apelowania do bli-
skich o zachowanie rozsgdku w posta-
wie wobec alkoholu. Tego typu zachety
sg potrzebne, lecz nie sg wystarcza-
jace. Ograniczanie sie przez rodzi-
céw do apelowania, by syn czy cérka
nie siegali po alkohol, byloby redu-
kowaniem wychowania do moralizo-
wania, a ono nie wystarczy w zadnej
dziedzinie zycia. Troska o trzezwo$c¢
wiasng i swoich bliskich staje sie sku-
teczna i owocna na tyle, na ile obydwo-
je matzonkowie wypetniajg ztozong
przez siebie przysiege mitosci, wier-
nosci i uczciwo$ci oraz troszczg sie
0 pogtebione wychowanie swoich dzie-
ci. Nic mniejszego tutaj nie wystarczy.

Pomaganie dzieciom, by zachowa-
ty abstynencje w wieku rozwojowym,
a takze pomaganie wspotmatzonkowi
i innym krewnym, by trwali w trzezwo-
$ci, nie moze ogranicza¢ sie do stra-
szenia bolesnymi konsekwencjami
pijanstwa i popadania w uzaleznienie.
Strach nie jest motywem do rozwoju.
Nie daje madrosci ani sity. Ze strachu
mozna sie chowaé przed Bogiem —
jak Adam. Ze strachu mozna ktamac
czy ucieka¢ od twardej czasem rzeczy-
wistodci i ciezaru zycia. Ze strachu nie
mozna natomiast nauczy¢ sie dojrzatej
sztuki zycia. A to wtasnie uczenie sie
sztuki zycia w oparciu o prawde, mi-
tos¢ i odpowiedzialnos¢ okazuje sie
jedyng skuteczng formg wychowania
w trzeZzwo$ci.

3.1. Wychowanie w sferze emocjo-
nalnej

Wychowanie w trzezwosci wyma-
ga ksztattowania u ludzi mtodych doj-
rzatej postawy wobec przezywanych

emocji i uczué. Zadaniem rodzicéw
jest chronienie synéw i cérek przed
skrajnymi zachowaniami w tym wzgle-
dzie. Bfgd pierwszy to proba ucieka-
nia od bolesnych emocji. Najtatwiej
jest ucieka¢ od tego, co przezywamy,
wiasnie poprzez upijanie sie alkoho-
lem czy sieganie po inne substancje
uzalezniajgce. Btad drugi to poddawa-
nie sie emocjom, ktére w danym mo-
mencie w nas dominujg i kierowanie
sie nimi, zamiast kierowac sie prawda,
mitoscia, madroscig i odpowiedzialno-
Scig. Dojrzatos¢ w sferze emocjonal-
nej oznacza, ze wiemy, jakie przezycia
w nas dominuja, lecz sie nimi nie kie-
rujemy. Kryterium postepowania powi-
nien by¢ Dekalog, sumienie, przyjete
zobowigzania, zdrowy rozsadek, do-
Swiadczenie. Emocje sg po to, bysmy
wyciggali z nich roztropne wnioski.
One sg rodzajem ,termometru” naszej
sytuacji zyciowej. To wiasnie dlatego
bolesne przezycia nie sg istotg proble-
mu. One jedynie sygnalizujg problem,
z jakim przychodzi sie nam zmierzyc¢.
Dojrzatos¢ to wycigganie wnioskow
z witasnych emocji i uczu¢. Chodzi
zwtaszcza o to, by wycigga¢ wnioski
z przezy¢ bolesnych, gdyz sensem
takich przezy¢ jest witasnie mobilizo-
wanie nas do zmiany niekorzystnej
sytuacji zyciowej czy btednego sposo-
bu postepowania. Gdy to, co czynimy,
a takze nasze wiezi i nasza hierarchia
wartosci stang sie dojrzalsze, wtedy
tez poprawi sie nasz stan emocjonal-
ny — naprawde i na trwate, a nie je-
dynie na chwile i za cene popadania
w uzaleznienia.

3.2. Formowanie sfery intelektualnej

Wychowanie w trzezwosci wyma-
ga ze strony rodzicow uczenia dzie-
ci i miodziezy dojrzatosci nie tylko
w sferze przezy¢, lecz réwniez w sfe-
rze myslenia. Jest to ogromnie wazny
wymiar wychowania. Istnieje bowiem
Scisty zwigzek miedzy sposobem my-
Slenia a sposobem postepowania.



_74 -

ZESZYTY FORMAC]JI KATECHETOW - 4(2018)

My$lenie bezkrytyczne czy naiwne
prowadzi do bezkrytycznego czy naiw-
nego postepowania. Rodzice powinni
uswiadamia¢ dzieciom i miodziezy,
ze system przekonan danej osoby
nie jest czyms przypadkowym i ze bez-
posrednio wptywa na zachowanie tej-
ze osoby. Powinni tez pomagac¢ dzie-
ciom i mtodziezy w odkryciu, ze najma-
drzej wykorzystujemy naszg zdolnosc
myslenia wtedy, gdy szukamy prawdy
0 nas — takze tej bolesnej czy stawiaja-
cej trudne wymagania.

Radykalnym zagrozeniem trzezwe-
go myslenia jest manipulowanie zdol-
noscig myslenia i wykorzystywanie
tejze zdolnosci do oszukiwania same-
go siebie. Cztowiek niedojrzaty potrafi
tak dobiera¢ ,argumenty” i tak selekcjo-
nowac oraz interpretowa¢ dochodzace
do niego informacje, by przekona¢ sa-
mego siebie o tym, o czym tylko chce
by¢ przekonany. Takze wtedy, gdy te
jego przekonania sg w jaskrawy sposob
sprzeczne z oczywistymi faktami. Kaz-
dy cziowiek prowadzi sobie tylko wia-
sciwg polityke informowania samego
siebie o tym, co dzieje sie w nim i wokot
niego. Pewne rzeczy widzi doskonale,
na przyktad btedy popetniane przez
innych ludzi. Natomiast moze pozosta-
wac zupetnie zaslepiony wobec tych
zjawisk czy faktéw, ktére nie pasujg
do przyjetej przez niego filozofii zycia.
Dla przyktadu, moze nie widziec, jakie
bedg konsekwencje siegania po alko-
hol w wieku rozwojowym czy naduzy-
wania alkoholu w zyciu dorostym.

Przyktadem ewidentnie btednego
sposobu myslenia jest przekonanie
niektérych mtodych ludzi, ze siegajg
po alkohol tylko po to, zeby potwierdzié¢
wlasng dorostos¢ czy niezalezno$c.
Klasycznym przyktadem niedojrzatoSci
w mysleniu jest przekonanie, ze da sie
bezkarnie oddzieli¢ wtasne zachowa-
nie od jego naturalnych konsekwenciji.
Tego typu myslenie prowadzi do nie-
bezpiecznego przekonania, iz warun-
kiem udanego zycia jest panowanie nad
konsekwencjami wlasnych zachowan,

a nie nad tymiz zachowaniami. Tak
rozumujgcemu cziowiekowi grozi, iz
— na przyktad — kontrole nad swoimi
emocjami powierzy alkoholowi, a nad
swojg ptciowoscig — tabletkom antykon-
cepcyjnym. W rzeczywisto$ci oznacza
to rezygnacje z kierowania wlasnym
postepowaniem i witasnym losem.
Utrata zdolnosci do racjonalnego i od-
powiedzialnego myslenia jest jednym
z gtéwnych mechanizméw choroby al-
koholowej. Kazda forma uzaleznienia
czy powaznej niedojrzatosci ogranicza
lub niszczy zdolnosé trzezwego mysle-
nia, a takze zdolno$¢ do poszukiwania
obiektywnej prawdy o samym sobie.

Rola rodzicéw w formowaniu trzez-
wego myslenia jest niezastgpiona. Wia-
Sciwe formowanie zdolnosci krytyczne-
go i realistycznego myslenia wyraza sie
na wiele sposobdéw. Ludziom mtodym
potrzebny jest najpierw odpowiedni
przyktad ze strony dorostych. Rodzice
powinni by¢ wzorem prawdomownosci
oraz dojrzatosci w mysleniu. Powinni
ponadto pomaga¢ dzieciom i mtodzie-
zy w odkrywaniu pogtebionej prawdy
o czlowieku, o ludzkim zyciu, o madrej
hierarchii wartosci i o powinnosciach
moralnych. Ludziom mtodym grozi bo-
wiem uleganie zludzeniu, ze cos jest
dobre czy wartosciowe tylko dlatego, ze
wiekszos¢ osbb tak postepuije lub dlate-
go, ze jest to tatwiejsze czy wygodniej-
sze. Nie ma trzezwoséci bez zdolnosci
do myslenia odpowiedzialnego i kry-
tycznego, czyli bez zdolnosci do mysle-
nia realistycznego i trzezwego.

3.3. Formacja sfery duchowej

Wychowanie dzieci i mtodziezy
w trzezwoéci wymaga troski rodzicow
o rozwéj duchowy i religijny potomstwa.
Nie jest bowiem mozliwa dojrzato$¢
w odniesieniu do wiasnych przezyc
czy sposobéw myslenia bez witasci-
wego uksztattowania sfery duchowe;.
Sfera duchowa to cos$ wiecej niz tylko
sfera refleksji, wzruszen czy doznan
estetycznych. To przede wszystkim
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sfera, dzieki ktérej czlowiek moze od-
kry¢ sens swojego istnienia oraz opartg
na Ewangelii hierarchie wartosci. Sfe-
ra duchowa stanowi centralny system
zarzadzania wtasnym postepowaniem.
Brak dojrzatosci w tej sferze sprawia,
ze cztowiek nie wie, kim jest, ani jakie
jest jego powotanie. Nie potrafi odroz-
ni¢ dobra od zta, a przez to doswiad-
cza ciggtych watpliwosci co do tego,
jak powinien postepowaé. W tej sytu-
acji fatwo ulega dyktaturze ciata lub
emocji, albo bezkrytycznie poddaje sie
negatywnym naciskom zewnetrznego
srodowiska. W konsekwencji prowadzi
to do rosngcych napie¢ psychicznych,
do wyrzutéw sumienia i poczucia winy,
a takze do konfliktéw z innymi osoba-
mi. A to wszystko stanowi powazne za-
grozenie dla zycia w trzezwo$ci.

To wtasnie sfera duchowosci — lub
jej brak — okresla w gtéwnej mierze
postawe danego cztowieka wobec sa-
mego siebie, a takze wobec Boga, bliz-
nich i otaczajgcej go rzeczywistosci.
Oznaczeniusferyduchowejmozeswiad-
czy¢ nastepujacy epizod z mojej pracy
z miodziezg. Rozmawiajgc kilka mie-
siecy temu z szesnastoletnim chtop-
cem, ktéry siegat po alkohol, wyjasnia-
tem mu, ze w ten sposéb wyrzadza
sobie krzywde i niszczy szanse na do-
brg, radosng przysztosé. Chtopiec ten
nie negowat zasadnosci moich obaw,
lecz zapytat: ,A dlaczego miatbym so-
bie nie szkodzi¢ i po co miatbym dbaé
0 mojg przysztos¢? Mdj los jest mi zu-
petnie obojetny”. Z dalszej rozmowy
wynikato, ze éw nastolatek nie odkryt
jeszcze mitosci — takze w odniesieniu
do samego siebie — a jego rodzice
w ogole nie podejmowali z nim rozmow
na temat sensu istnienia, norm moral-
nych czy hierarchii wartosci. Za dobre
uznawali to, co tu i teraz byto przyjem-
ne. Bez rozwoju w sferze duchowej
zycie ludzkie moze komu$ wydawac
sie bezsensownym ciezarem. A od ta-
kiej postawy juz tylko krok do ucieczki
od rzeczywistosci w alkohol czy inne
substancje uzalezniajgce.

3.4. Formacja sfery aksjologicznej
i religijnej

Niektére czasopisma i publikacje
dla dzieci i mlodziezy, a takze audycje
radiowe i telewizyjne czy strony inter-
netowe przeznaczone dla nastolatkéw,
propagujg zycie na ,uzie”, czyli zache-
cajg do spontanicznego i szybkiego
zaspokajania wiasnych potrzeb. Za-
chwalajg skupianie sie gtéwnie na cie-
le i emocjach, a zatem na tych sferach
cztowieczenstwa, w ktérych granice
ludzkiej wolnoéci sg najbardziej kru-
che i zagrozone. Dominujgce media
i celebryci twierdzg, ze nowoczesnos¢
i postepowos¢ polega na kierowaniu
sie zasada przyjemno$ci, czyli czynie-
nia tego, co tatwiejsze, a nie tego, co
wartosciowsze. Tego typu koncepcje
wychowania pomijajg wymiar duchowy
i religijny, jak rowniez dojrzato$¢ spo-
teczng, ktdéra opiera sie na prawdzie,
mitosci i odpowiedzialnosci w relacjach
miedzy ludzmi. Taki styl ,wychowania”
utrudnia dzieciom i mtodziezy odkry-
wanie sensu zycia, a takze podstawo-
wych wartosci moralnych czy zdolno-
Sci do wyrzeczenia i samodyscypliny,
bez ktdérej nie ma dojrzatej wolnosci.
W konsekwencji wielu mtodych ludzi
nie potrafi krytycznie analizowa¢ wita-
snego postepowania, nie dysponuje
dojrzatg hierarchig wartosci, a tak-
ze nie potrafi nawigzywac¢ kontaktow
opartych na mitosci i odpowiedzialno-
Sci. Grozi im wtedy przezywanie siebie
gtbwnie na zasadzie egoistycznego
zaspakajania wtasnych potrzeb ciele-
snych i emocjonalnych oraz dazenie
do unikania odpowiedzialnosci za wta-
sne zachowania.

Z tego wtasnie powodu szczegolnie
waznym zadaniem wychowawczym
ze strony rodzicéw jest pomaganie
mtodemu pokoleniu w ksztattowaniu
dojrzatej postawy wobec wartosci.
Po pierwsze, nalezy pomagac dzie-
ciom i mtodziezy w odkrywaniu pod-
stawowych wartosci, takich jak mitosc,
prawda, odpowiedzialno$¢, uczciwosg,
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sprawiedliwos$é, wiernosé. Po drugie,
nalezy pomaga¢ miodym ludziom we
wiasciwym rozumieniu hierarchii war-
tosci. Dla przyktadu, trzeba wyjasniac,
ze wolno$¢ jest wartoscig relatywna,
a nie absolutng czy nadrzedna. Jedy-
ng wartoscig absolutng jest Bog, ktory
nas kocha i ktéry objawia nam praw-
de o nas samych. Jesli ktos jest wolny
od zta i zdolny do kierowania sie mito-
$cig i prawdag, to wolnos¢ staje sie dla
niego czym$ wartosciowym i btogo-
stawionym. Jesli natomiast bycie wol-
nym wyraza sie w uleganiu wlkasnym
stabosciom czy w krzywdzeniu innych
ludzi, to wtedy wolnos$¢ jest wykorzy-
stywana w sposdb naiwny i staje sie
zrédtem cierpienia. Dojrzate wychowa-
nie nie polega na narzucaniu wartosci
dzieciom i mtodziezy, lecz na takim ich
ukazywaniu ze strony rodzicow — sto-
wami i czynami — by te wartosci fascy-
nowaty i pociggaty ludzi mtodych.

Dla rodzin chrzescijanskich 2zro-
dtem i petnig sfery duchowej oraz ak-
sjologicznej jest Bog. Tylko bowiem
poprzez osobisty kontakt ze Stwérca
cata rodzina, a takze jej poszczegdini
cztonkowie, moga odkry¢ swoje nie-
powtarzalne powotanie, swoje powin-
nosci moralne oraz dojrzatg hierarchie
wartosci. Tylko w kontakcie z Bogiem
moga w petni odkry¢ to, kim sg i co
stanowi sens ich zycia. Rozwdj ducho-
wy jest wiec bezposrednio zwigzany
z rozwojem religijnym. Istotg religijno-
Sci jest osobista i serdeczna wigez z Bo-
giem, ktoéry nas rozumie, kocha i uczy
kocha¢. Ta wiez z Bogiem, ktory jest
kochajgcym Ojcem, umacnia sie po-
przez wspolng oraz osobistg modlitwe,
poprzez lekture Pisma Swietego, doj-
rzate przezywanie Eucharystii, przez
regularne korzystanie z sakramentu
pojednania, poprzez coraz lepsze po-
znawanie i coraz wierniejsze petnienie
woli Boga. Dojrzata religijnos¢ prowa-
dzi do swietosci. A sSwiety to ktos dobry
i madry. To kto§ podobny do Jezusa.
To ktos, kto potrafi radzi¢ sobie z twar-
dg nawet rzeczywistoscig i doswiadcza

radosci, jakiej ten $wiat ani dacd,
ani zabra¢ nie jest w stanie. Bfogosta-
wienstwem dla dzieci i mtodziezy sg ci
rodzice, ktorzy troszczg sie o korzysta-
nie przez ich synéw i corek z katechi-
zacji oraz mobilizujg ich do wtagczania
sie w katolickie ruchy i grupy formacyj-
ne (ministranci, schola, ruch Swiatto-
-Zycie, Katolickie Stowarzyszenie Mto-
dziezy, itp.).

Ostatecznym sprawdzianem doj-
rzatosci religijnej i pogtebionej wiezi
z Bogiem jest zdolnos¢ do kierowania
sobg i swoim zyciem w oparciu o Bozg
prawde i mitos¢. Oznacza to sytuacje,
w ktérej mtodzi ludzie bardziej ufajg
Bogu i zasadom podawanym przez
Jezusa w Ewangelii niz ludzkim opi-
niom, modzie, naciskowi Srodowiska,
Srodkom przekazu, czy pogladom ré-
wiesnikoéw. Bardziej tez ufajg Bogu
i Jego przykazaniom niz wtasnym emo-
cjom czy ich subiektywnym przekona-
niom. Potrafiag wtedy odkryé, przyjac
i w dojrzaty sposdb wypetnic otrzymane
od Boga powotanie i zachowac trzez-
wos¢ (por. 1P 4,7). Mitos¢ Boga
do czlowieka jest bezwarunkowa i nie-
odwotalna, dlatego staje sie dla nas
zrodtem sity i nadziei w kazdej sytuacii.
Natomiast Boza prawda wyjasnia nam
nieomylnie sens naszego istnienia,
a z drugiej strony wyzwala nas ze ziu-
dzen, w tym z nietrzezwych sposobow
myslenia i wartosSciowania.

3.5. Uczenie dojrzatej postawy wo-
bec siebie i bliznich

Warunkiem zycia w trzezwosci jest
uczenie sie dojrzatej postawy wobec
samych siebie. To nie jest zadanie
tatwe. Zagrozeniem w tej dziedzinie
sg postawy skrajne. Skrajnos¢ pierw-
sza to wrogos¢, czy wrecz nienawisé
do samego siebie. Skrajnos¢ druga to
popadanie w egoizm, czyli bezkrytycz-
ne akceptowanie wszystkich swoich
zachowan, skupianie sie wytgcznie
na wtasnych potrzebach i zycie kosz-
tem innych. W obydwu przypadkach
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dochodzi do rozczarowania sobg, kon-
fliktow z otoczeniem, niezdolnosci, by
kochaé. W konsekwencji rosnie ryzyko
komplikowania sobie zycia poprzez
sieganie po alkohol. Rodzice powin-
ni pomaga¢ swoim synom i cérkom,
by miodzi przyjmowali samych siebie
z mitodcig i prawdg jednoczesdnie.
W obliczu stabosci czy btednych zacho-
wan nie chodzi o to, by samego siebie
znienawidzi¢, ani tez o to, by siebie ta-
two rozgrzeszac, lecz o to, by — jak Piotr
— uznac¢ prawde o sobie, gorzko zapta-
ka¢ w obliczu popetnionych btedow
i nie powtarzaé ich w przysztosci. Mocag
mitosci macierzynskiej i ojcowskiej, kto-
rej zrodto tkwi w Bozej mitosci, rodzice
majg pomagaé swoim synom i cérkom
w przyjmowaniu samych siebie z przy-
jaznig i nadziejg w tym wiasdnie okre-
sie rozwoju, w ktérym mtody cziowiek
przezywa zwykle najwiecej trudnosci
i jest najbardziej spragniony bezwarun-
kowej mitosci oraz poczucia bezpie-
czehstwa. Kto staje sie przyjacielem
w odniesieniu do samego siebie, ten
ma wszelkie szanse, by nie wyrzadzac¢
sobie krzywdy sieganiem po alkohol
czy uleganiem negatywnym naciskom
ze strony $rodowiska.

Zajmowanie dojrzatej postawy wo-
bec samego siebie to warunek dojrza-
tego odnoszenia sie do innych ludzi.
Niedojrzatos¢ oznacza wiezi oparte
na manipulowaniu drugim cziowie-
kiem, na uzaleznianiu go od siebie
czy na postugiwaniu sie nim dla wia-
snych celéw. Niedojrzato$¢ wyra-
za sie takze poprzez wiezi oparte
na egoizmie, wygodnictwie, zazdrosci,
nienawisci, strachu, podporzgadkowa-
niu. Dojrzato$¢ natomiast polega na
uczeniu sie madrej i odpowiedzialnej
mitosci wobec blizniego. Jest to mitosé
bezinteresowna, bezwarunkowa, nie-
odwotalna, cierpliwa. Jest to mitosc,
ktéra wyraza sie w czynieniu konkret-
nego dobra, w sposob dostosowany
do niepowtarzalnej sytuacji drugiego
cztowieka. Trzezwoé¢ ma najsilniejsze
fundamenty wtedy, gdy jest owocem

trwania w przyjazni z Bogiem oraz ra-
dosci, ktéra ptynie z dojrzatej mitosci
wobec samego siebie i bliznich.

3.6. Wspélpraca z parafia, szkolg
i Srodowiskiem lokalnym

Zadaniem rodzicow jest wspétpra-
ca z parafig w dziele trzezwego wy-
chowania dzieci i mitodziezy. Warto,
by matzonkowie i rodzice wigczyli sie
do ktérejs z katolickich grup formacyj-
nych. Uczestnictwo w takich grupach
umacnhia wiez z Bogiem i wzajemng
mitos¢ matzonkéw. Pomaga tez two-
rzy¢ grupy katolikow swiadomych swo-
jej tozsamosci, a takze swoich praw
w przestrzeni publicznej. Dzieki temu
mogg oni tworzyé srodowisko, ktére
skutecznie przeciwstawi sie demora-
lizacji dzieci i miodziezy oraz wszel-
kim zjawiskom, ktére sg zagrozeniem
dla trzezwosci mtodego pokolenia. Rolg
rodzicow jest tez zachecanie swoich
cérek i synéw do tego, by wigczali sie
do katolickich grup formacyjnych
dla dzieci i mtodziezy, w ktoérych ksztat-
towane sg charaktery i formowane sg
sumienia wedtug zasad Ewangelii.

Wazna jest tez wspotpraca katolic-
kich rodzicow ze szkotg. Rodzice majg
prawo wymagacé od dyrekcji szkot, by
kazda szkota opracowata wartosciowy
program wychowawczy, a takze ma-
dry program profilaktyki uzaleznien.
Wazne, by nie byt to program jedynie
teoretyczny, czy oparty na modnych
obecnie ideologiach, ktére dominujg
we wspotczesnej pedagogice. Ma to
by¢ program obejmujgcy wszystkie
sfery zycia i wszystkie — a nie tylko
niektére — rodzaje zagrozen. Utrata
bowiem wolnosci w jednej dziedzinie
zycia, na przyktad w sferze seksualnej
czy w odniesieniu do mediow elektro-
nicznych, prowadzi do utraty wolnosci
w innych dziedzinach. Nie da sie zapo-
biega¢ problemom alkoholowym, je$li
jednoczesnie nie zapobiegamy przed-
wczesnej inicjacji seksualnej, porno-
grafii, przemocy czy przestepczosci.
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Prawo gwarantuje rodzicom wglad
w programy wychowawcze szkoty oraz
aktywny udziat w opracowaniu tych
programow. Rodzice sg odpowiedzial-
ni za to, czy z tego prawa korzystaja.
Pamietam wizyte w jednym z gim-
nazjéw, do ktérego zostatem zapro-
szony przez dyrektora szkoty. Na-
uczyciele mieli tam bowiem wielkie
problemy wychowawcze z uczniami.
Doszio do rozwigzania jednej z klas.
Problemy wychowawcze — zwtaszcza
z alkoholem i dopalaczami — jednak
nie ustaty. Gdy podjechatem pod szko-
te, dyrektor czekat na mnie przy
drzwiach wejsciowych, a nastepnie
oprowadzit po catym budynku. Na ta-
blicy ogtoszen w gtdbwnym Kkorytarzu
szkoty zobaczytem duzych rozmiaréw
plakat prezentujgcy prawa ucznia.
Nie byto natomiast nigdzie plakatu mo-
wigcego o obowigzkach ucznia czy ore-
gulaminie szkoty. Wyja$nitem wtedy
dyrektorowi, ze odwotuje moje spotka-
nie z mtodziezg o profilaktyce uzalez-
nien, gdyz ono nie ma sensu, skoro
szkota uczy ,pijanego” myslenia, czyli
przekonania, ze uczniowie majg prawa
bez obowigzkéw i ze kazde ich zacho-
wanie powinno by¢ tolerowane. Na mo-
ich oczach dyrektor zdjgt ze Sciany
plakat wyliczajgcy prawa ucznia. Obie-
cat tez, ze jeszcze tego samego dnia
umiesci na korytarzu plakat z obowigz-
kami ucznia i z regulaminem szkoty.
Szkoda, ze wczeéniej zaden z rodzi-
céw nie zauwazyt brak takich plaka-
téw, ktére uczg trzezwego myslenia.
Dojrzali rodzice zdajg sobie sprawe
z tego, ze wychowanie w trzezwosci
nie moze by¢ traktowane selektywnie
i w oderwaniu od catej sytuacji zyciowej
miodego pokolenia. Wysitki zmierza-
jace do wychowania dzieci i mtodzie-
zy w wolnosci i trzezwosci sg jedynie
na tyle skuteczne, na ile dokonujg sie
w ramach wspierania wolnoéci i odpo-
wiedzialnoéci we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Z jednej strony chodzi wiec
o takie wychowanie, ktére utatwia wy-
chowankom odkrycie sensu istnienia

oraz zdolno$¢ do kierowania sie mi-
toscig i odpowiedzialnoscig. Z drugiej
strony chodzi o takie wychowanie, kt6-
re staje sie szkotg bogatszego cztowie-
czenstwa, gdyz utatwia dos$wiadcze-
nie przyjazni, bezwarunkowej mitosci
i poczucia bezpieczenstwa. W obliczu
rozpowszechniania sie niskiej kultury
i promowania powierzchownych wiezi,
ktére rozczarowujg i ranig, to wtasnie
chrzescijanska rodzina ma stawac sie
dla dzieci i miodziezy pierwszg i naj-
wazniejszg szkotg zycia w trzezwo-
Sci. Trzezwo$¢ jest zagrozona wtedy,
gdy cziowiek kieruje sie logikg ciata,
gdy rzadzg nim emocje czy subiek-
tywne sposoby myslenia, gdy brakuje
mu wiasciwej hierarchii wartosci oraz
zdolnosci, by kochaé w sposdb, w jaki
Bog pierwszy nas pokochat. Troska
o wychowanie w abstynencji dzieci
i miodziezy to nie jaki§ dodatkowy
aspekt wychowania, lecz to efekt po-
gtebionego wychowania katolickiego
we wszystkich sferach czlowieczenstwa.

Zakonczenie

Trzezwos¢ w matzenstwach i ro-
dzinach to owoc trwania w Bozej mi-
todci i prawdzie. Matzonkowie, ktérzy
wiernie wypetniajg przysiege mitosci
matzenskiej i rodzicielskiej oraz ktérzy
formujg dzieci i mtodziez wedtug zasad
Ewangelii, stajg sie dla swoich bliskich
szkotg dojrzatej trzezwosci i bogat-
szego cztowieczehstwa. Na szczescie
tak wiasnie zyje wiele polskich rodzin.
Sg one rzeczywiscie Kosciotem do-
mowym, w ktdrym panuje mitosc i ra-
dos¢, a mtodzi wzrastajg w madrosci
i fasce u Boga i ludzi. Na szczeécie tez
wiele dzieci i wiele polskiej mtodziezy
rozwija sie w szczesliwych rodzinach,
uczac sie od rodzicow postepowania
w sposOb odpowiedzialny i trzezwy.
Im wiecej bedzie tego typu rodzin,
z tym wiekszg nadziejg mozemy pa-
trze¢ na przyszios¢ Kosciota katolic-
kiego w Polsce i na przyszto$¢ nasze-
go narodu.
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Hubert Styliriski

Znaczenie dialogu motywujqcego
w procesie ksztaltowania tozsamosci

Wraz z rozwojem zasobdw eko-
nomicznych wzrastat wskaznik do-
brostanu,’ co wzmocnito che¢ poszu-
kiwania odpowiedzi na rodzace sie
pytanie zwigzane z kwestig dobrego
i spetnionego zycia. Wsrod nurtujg-
cych cziowieka rozwazan pojawig sie
mys$li zwigzane z mozliwoscig i sposo-
bami aktywizacji potencjatu cztowieka.
Rozwazano jego wptyw na poprawe
satysfakcji w zyciu, co moze popra-

wi¢ jakos¢ w ogdle. Podstawowym
rozroznieniem jest wybér postrzega-
nia $Swiata miedzy optymistycznym
a pesymistycznym. Forma aktywno$ci
i sposOb postrzegania a zwlaszcza
wyjasniania zachodzgcych zdarzen
sg uzaleznione od uwaznej obserwa-
cji Swiata, ktéra niewatpliwie ma wpltyw
na ksztattowanie samos$wiadomosci.
Zaréwno optymizm, jak i pesymizm
nie jest ostatecznie ugruntowany,

' k. Kaczmarek, Pozytywne interwencje psychologiczne. Dobrostan a zachowania intencjonalne,

Zysk i S-ka Wydawnictwo s.j. Poznan 2016, s. 24.



