ZESZYTY
FORMAC]I v o Forum katechetow

KATECHETOW

Iwona Eyczek
Klasa VII szkoly podstawowej
Pigkno celebracji eucharystycznej

Cel gtéwny

Ukazanie struktury i piekna celebracji Mszy Swietej oraz jej znaczenia w Zyciu codziennym
chrzescijanina.

Ksztaltowanie wtasciwej postawy podczas Mszy Swietej.

Cele szczegotowe

Uczen:

— definiuje, czym jest Eucharystia,

— wymienia czesci Mszy Swietej,

— wyjasnia fgcznosé Ostatniej Wieczerzy, Ofiary krzyzowej Jezusa i Mszy Swietej,
— stosuje wtasciwg postawe podczas Mszy Swietej,

— okresla, co nadaje doniosto$¢ Eucharystii,

— planuje czynnie uczestniczyé we Mszy Swietej.

Metody
Pogadanka, praca w grupach, rozsypanka wyrazowa, analiza tekstu biblijnego i nauczania
Kosciota, ekspozycja, $piew.

Srodki dydaktyczne

Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst nauczania Jana Pawia II, prezentacja
multimedialna, plansze z napisami tematu oraz cze$ci Mszy Swietej, ilustracje przedstawiajgce
poszczegdlne czesci Mszy Swietej.

MODLITWA
,Duchu Swiety...”.

WPROWADZENIE

Katecheta rozdaje uczniom koperty, w ktérych sg zawarte rozsypanki wyrazowe zawierajgce
pytania do krzyzéwki. Prosi uczniéw o ufoZzenie pytan i odpowiedz do nich. Hasta utworzg
krzyzowke. Prosi o wpisanie rozwigzan do krzyzowki. Jako gtowne hasto krzyzowki wyjdzie:
UCZTA.
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1. Sakrament, w ktérym Chrystus odpuszcza nam grzechy. (POKUTA)

2. Naczynie liturgiczne, w ktéorym wystawia sie Najswietszy Sakrament do adoraciji.

(MONSTRANCJA)

Gtadzi grzech pierworodny i czyni nas dzie¢mi Bozymi. (CHRZEST)

Wzgérze w poblizu Jerozolimy, gdzie ukrzyzowano Jezusa. (GOLGOTA)

5.  Miejsce przechowywania chleba eucharystycznego w kazdym kosciele. (TABER-
NAKULUM)

pw

Na pewno mieliscie okazje bra¢ udziat w waznych uroczystosciach rodzinnych, spotkaniach,
ucztach.

— Kto najczesciej zaprasza was do siebie? (nasi bliscy, rodzina, przyjaciele, znajomi)
— Jak sie przygotowujecie do takiej wizyty? (odpowiedni ubidr, przygotowanie sie do takiej
wizyty, jakie$ drobne podarunki)

Dzisiaj bedziemy méwi¢ o wyjgtkowym spotkaniu, do ktorego tez musimy by¢ bardzo dobrze
przygotowani, bo na to spotkanie zaprasza nas sam Bog. Bedziemy moéwi¢ o Mszy Swigte;j.

— Jak inaczej okre$lamy Msze Swietg? (Ucztg Paschalng, Eucharystig, Ofiarg Uwielbienia
i Dziekczynienia, amaniem Chleba, Ofiarg Krzyza).

(Na katechezie bedziemy uzywac zamiennie tych okreslen.)

Eucharystia jest Ucztg wyjatkowg, gdzie ziemia tgczy sie z niebem a ludzie jednoczg sie
z Bogiem.

— Co wiecie juz o Eucharystii?
(uczniowie podajg swoje odpowiedzi)

Eucharystia — gr. eucharistia — dziekczynienie, tamanie chleba, Ciato Chrystusa, Uczta Panska,
sakrament Ciata i Krwi Chrystusa, ktéry pod postaciami chleba pszennego i wina gronowego
jest obecny prawdziwie, realnie i istotnie moca stéw konsekracji wypowiadanych przez kaptana.

To wtasnie tam, w Wieczerniku Jezus dat uczniom do spozycia swoje Ciato i Krew pod postacig
chleba i wina. To wydarzenie byto zapowiedzig ofiary krzyzowej Chrystusa w Wielki Pigtek
— najwiekszej ofiary odkupienia ludzi. Chrystus ztozyt Ofiare z siebie jako dar bezgranicznej
mitoéci za grzechy $wiata. To samo dokonuje sie podczas kazdej Mszy Swietej. W kazdej
Eucharystii w sposéb bezkrwawy uobecnia sie ofiara z Golgoty.

Ekspozycja ilustracji przedstawiajgcych Ostatnig Wieczerze, Ofiare Krzyzowg Jezusa i Msze
Swieta.

Podczas dzisiejszej katechezy zapoznamy sie ze strukturg Mszy Swietej i sprébujemy sobie
uswiadomi¢, jak godnie jg przezywac.

Katecheta zapowiada temat katechezy: ,Piekno celebracji eucharystycznej”, a nastepnie
zapisuje temat na tablicy lekcyjnej badz wyswietla na przygotowanej przez siebie prezentacji
multimedialnej.
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ROZWINIECIE
Zanim Jezus ustanowit Eucharystie wielokrotnie podczas swojej publicznej dziatalno$ci za-
checat do troski o pokarm duchowy, ktéry zapewnitby im zycie wieczne.

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego J 6,26-35.

»,W odpowiedzi rzekt im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Szukacie Mnie
nie dlatego, zescie widzieli znaki, ale dlatego, ze$cie jedli chleb do sytosci. Troszczcie sie
nie o ten pokarm, ktoéry ginie, ale o ten, ktéry trwa na wieki, a ktéry da wam Syn Cztowieczy;
Jego to bowiem pieczecig swa naznaczyt Bog Ojciec». Oni zas rzekli do Niego: «C6z mamy
czyni¢, abysmy wykonywali dzieta Boze?» Jezus odpowiadajgc rzekt do nich: «Na tym po-
lega dzieto [zamierzone przez] Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktérego On postat». Rzekli
do Niego: «Jakiego wiec dokonasz znaku, aby$my go widzieli i Tobie uwierzyli? Céz zdzia-
tasz? Ojcowie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano: Dat im do jedzenia chleb z nieba»
Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb
z nieba, ale dopiero Ojciec méj da wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym
jest Ten, ktéry z nieba zstepuje i zycie daje swiatu». Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj nam
zawsze tego chleba!» Odpowiedziatim Jezus: «Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi,
nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie” (J 6,26-35).

— Do czego Jezus wzywa swoich stuchaczy? (aby troszczyli sie o pokarm wieczny)
— Jak nazywa siebie Jezus? (chlebem Bozym, chlebem Zycia)
— Co Jezus obiecuje tym, ktérzy do Niego przyjda?

,ALBOWIEM CHLEBEM BOZYM JEST TEN, KTORY Z NIEBA ZSTEPUJE | ZYCIE DAJE
SWIATU” (J 6,33).

~JA JESTEM CHLEBEM ZYCIA. KTO DO MNIE PRZYCHODZI, NIE BEDZIE tAKNAL;
AKTO WE MNIE WIERZY, NIGDY PRAGNAC NIE BEDZIE” (J 6,35).

Chrystus méwi, ze On jest CHLEBEM ZYCIA! Jedzenie, ktére dostownie otrzymywali Izraelici
w czasie wedréwki przez pustynie, byto tylko fizycznym zaspokojeniem gtodu. Uczestniczac
w Eucharystii, mamy dostep do pokarmu, ktéry zapewnia nam zycie wieczne, do chleba
nieprzemijajgcego, ktory da¢ moze tylko sam Jezus Chrystus.

Na przestrzeni wiekéw struktura Mszy Swietej réznie wygladata. Na poczatku chrzescijanie
zbierali sie na ,tamanie Chleba” w domach i mieszkaniach, w wynajetych salach, a nawet
w grotach. Obecng strukture zawdzieczamy obradom Soboru Watykanskiego Il, w wyniku
ktérego papiez Pawet VI w 1970 r. wprowadzit nowy Mszat Rzymski, aby utatwi¢ wiernym
zrozumienie tego, co sig¢ dokonuje i umozliwi¢ czynny udziat.

Katechizm Kosciota Katolickiego wskazuje nam na state elementy Eucharystii.

Odczytanie przez uczniow tekstu — KKK 1408.

,Celebracja Eucharystii obejmuje zawsze: gtoszenie stowa Bozego, dziekczynienie sktadane
Bogu Ojcu za wszystkie Jego dobrodziejstwa, a zwtaszcza za dar Jego Syna; konsekracje

chleba i wina oraz uczestniczenie w uczcie liturgicznej przez przyjmowanie Ciata i Krwi Pana.
Elementy te konstytuujg jeden i ten sam akt kultu” (KKK 1408).
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Obecna struktura Mszy Swietej jest bardzo czytelna i zrozumiata. Wszystkie jej czesci sa
ze sobg $cisle powigzane i majg swoje znaczenie.

PRZEDSTAWIENIE STRUKTURY MSZY SWIETEJ.
Prezentacja multimedialna

STRUKTURA MSZY SWIETEJ
OBRZEDY WSTEPNE
LITURGIA SLOWA

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
OBRZEDY ZAKONCZENIA

Obrzedy wstepne — majg na celu zjednoczenie i przygotowanie uczestnikow.

OBRZEDY WSTEPNE
* wejscie
* pozdrowienie oftarza
* pozdrowienie ludu
* stowo wprowadzenia
« akt pokutny
* wezwania: Panie, zmituj sie (Kyrie eleison)
» hymn: Chwata na wysoko$ci... (Gloria)
* kolekta

W liturgii stowa — Bég przemawia do swego ludu, sam Chrystus obecny jest posrod wiernych,
poprzez Stowo objawia nam tajemnice odkupienia i zbawienia.

LITURGIA SLOWA

| czytanie

psalm responsoryjny (miedzylekcyjny)
Il czytanie

sekwencja

aklamacja przed Ewangelig
Ewangelia

homilia’kazanie

wyznanie wiary (Credo)

modlitwa powszechna

Liturgia eucharystyczna — jest pamigtkg i uobecnieniem jedynej ofiary i uczty paschalnej
Chrystusa Pana z Wieczernika. Uktad liturgii jest rozwinieciem gestéw i stéw Chrystusa
z Ostatniej Wieczerzy.

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
e  Przygotowanie darow
e Modlitwa eucharystyczna
e  Obrzedy komunii

Modlitwa eucharystyczna
+  prefacja
«  aklamacja Swiety (Sanctus)
* epikleza
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*  opowiadanie o ustanowieniu Eucharystii i konsekracja
* anamneza

*  modlitwy: ofiarnicza i wstawiennicza

» doksologia koncowa

Najwazniejszg czescig liturgii eucharystycznej jest moment konsekracji — kaptan, poprzez
stowa i czynnosci Chrystusa dokonuje ofiary ustanowionej podczas Ostatniej Wieczerzy. Za-
chodzi przeistoczenie (rzeczywista przemiana chleba i wina w Ciato i Krew Jezusa Chrystusa).

OBRZEDY ZAKONCZENIA
ogtoszenia duszpasterskie
btogostawienstwo
rozestanie
oddanie czci ottarzowi
procesja wyjscia

POSTAWY NA MSZY SWIETEJ:
» stojgca
* kleczaca
* siedzgca
*  procesja

POSTAWA STOJACA - jest zewnetrznym wyrazem szacunku dla Boga, jako Najwyz-
szego Pana i Stworcy.
POSTAWA KLECZACA — ma znaczenie pokutne i btagalne. Cztowiek kleczgcy wyraza
swojg matos¢ i niegodnos$¢ wobec Boga oraz wielbi Go i adoruje.
POSTAWA SIEDZACA — wyraza skupienie i sprzyja rozwazaniu stowa Bozego.
PROCESJA — symbolizuje wedrowanie ludzi z Chrystusem i za Chrystusem.
Znak procesji, czyli wspdélnego marszu, wedrowania doskonale symbolizuje historie
ludzkosci
Ofiarowanie daréw byto wyrazem wewnetrznej postawy oddania siebie samego Chrystu-
sowi i woli aktywnego wigczenia sie w ofiare Chrystusa.
W liturgii Mszy Swietej wyréznia sie:
*  procesje wejscia,
*  procesje z ewangeliarzem do ambony,
e procesje wiernych z darami,
*  procesje komunijna,
*  procesje wyjscia.

GESTY LITURGICZNE
*  Pokion
*  Podnoszenie oczu
*  Pocatunek pokoju
e Znak pokoju
*  Natozenie rak
*  Roztozenie rak
e Ztozenie rak
*  Bicie sie w piersi
*  Obmycie rak
*  Znak krzyza
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ZAKONCZENIE
— Co nadaje Eucharystii piekno i doniosto$¢?

— Najpiekniejsze jest to, ze sam Bdg przychodzi do cziowieka w matym kawatku chleba
i obdarza swoimi faskami.

— Pieknu Eucharystii nadajg wspaniate budowle sakralne, pieknie ozdobione i wyposazone,
piekne Spiewy, stroje i naczynia liturgiczne.

—Wazna jest nasza postawa, m.in. niesp6znianie sie, odpowiedni stroj, wyciszenie telefondw,
odpowiednie zachowanie, przyjmowanie wtasciwych postaw.

— Istotne jest petne uczestnictwo we Mszy Swietej, godne przyjmowanie Komunii Swiete;j.

Im piekniejsze bedg nasze postawy, gesty, nasze zaangazowanie, tym piekniejsza bedzie
Eucharystia.

Autorefleksja
Chrystus zaprasza nas na uczte. Chce by¢ blisko, chce do nas méwi¢, chce by¢ dla nas
Chlebem Zycia.

Pomysimy:

— Czym jest dla mnie Msza Swieta?

— Jak czesto biore w niej udziat?

— Jak czesto przyjmuje Jezusa do swojego serca?

— Jakie jest moje zaangazowanie podczas Eucharystii?

ZESZYT UCZNIA

Msza Swieta sktada sie z czterech czescai:

OBRZEDY WSTEPNE, LITURGIA SLOWA, LITURGIA EUCHARYSTYCZNA, OBRZEDY
ZAKONCZENIA.

Piekno i doniosto$¢ Eucharystii nadaja:

«  Fakt, ze sam Bdg przychodzi do cziowieka w matym kawatku chleba i obdarza swoimi
faskami;

*  Wspaniate budowle sakralne, pieknie ozdobione i wyposazone;

*  Piekne $piewy, stroje i naczynia liturgiczne;

. Nasza postawa, m.in. niespdznianie sie, odpowiedni stréj, wyciszenie telefonéw, odpo-
wiednie zachowanie, przyjmowanie wtasciwych postaw;

«  Pelne uczestnictwo we Mszy Swietej;

«  Godne przyjmowanie Komunii Swietej.

PRACA DOMOWA
Napisz, czym jest dla ciebie Eucharystia i co ciebie w niej zachwyca.

MODLITWA
Piesn: ,O moj Jezu w Hostii utajony”.



