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Maciej Jarosz

Acedia jako zagrozenie duchowe

Acedia as a spiritual threat
Summary

The article discusses the issue of acedia as a problem affecting the human being
nowadays. Today, more and more people admit that they experience apathy, passivity,
emptiness and lack of meaning in their lives. This problem is signaled both by priests
as well as psychiatrists and psychologists. As acedia was most fully described by Evagrius
of Pontus (345-399), the present article is mainly based on his research and analyses but
also on the studies of some other selected authors. The paper is divided in two parts: the
first, theoretical part presents the concept of acedia and the reasons for its appearance,
and the second, practical one —discusses the symptoms and remedies for this condition.
The main reason why someone falls into the state of acedia is that a person closes them-
selves to God’s love, and experiences disordered love for oneself. Acedia manifests itself
in two ways - as a temptation to indifferent minimalism or destructive maximalism. It can
lead a person to spiritual death, or it can become an opportunity to follow Christ in carrying
the cross, and therefore a way of Christian development and the beginning of a true life
in God.

Key words: acedia, spiritual struggle, perseverance, laziness, sadness, workaholism, in-
difference, Evagrius of Pontus

W wydanej niedawno na polskim
rynku ksigzce pt. Wieczor sie zbliza
i dzien juz sie chyli kard. R. Sarah
poswiecit caty rozdziat problemo-
wi acedii'. Temat ten znany jest juz
od dawna, ale dzi$ wydaje sie by¢ szcze-
golnie aktualny wobec coraz wiekszej
liczby os6b doswiadczajgcych roznego

rodzaju depresiji, zyciowej apatii, re-
zygnacji, poczucia pustki i bezsensu
zycia, prowadzacych niekiedy do roz-
paczy i samobdjstwa. Niniejszy artykut
jest krotkg prébg ukazania acedii jako
aktualnego problemu wspotczesnego
cztowieka oraz potrzeby podjecia z nig
walki. Istniejg podstawy, aby sgdzi¢,

" Kard. R. Sarah zauwaza, ze ,Zachod przezywa to, co ojcowie pustyni nazwali pokusg demona po-
tudnia, (...) acedia. (...) Acedia pocigga za sobg trzy skutki: zniechecenie, rozgoryczenie i ucieczke
w nadaktywnosc. (...) Tworzg [one] tragiczny tryptyk naszych czaséw. Dotyka on wszystkich stanow
zycia”. Kard. R. Sarah, N. Diat, Wieczér sie zbliza i dzien juz sie chyli, ttum. A. Kurys$, Warszawa 2019,
s. 161, 164. Temat jest szeroko rozwiniety w ksigzce J.C. Nault, Demon potudnia. Acedia — podstepna
choroba duszy, ttum. A. Kury$, Warszawa 2017. Papiez Franciszek w czasie rekolekcji dla biskupéw
w 2006 r. przestrzegat, ze ,w naszym zyciu duszpasterzy acedia moze przybraé szereg ré6znych form
(...). Czasem jest to paraliz, kiedy juz nie jesteSmy w stanie sprosta¢ rytmowi zycia. Kiedy indziej do-
tyka pasterza <<akrobatg>>, ktéry w swoim zabieganiu wykazuje niezdolno$¢ do budowania samego
siebie na Bogu”. Tamze, s. 165. Natomiast kard. Ch. Schonborn w czasie rekolekcji dla Jana Pawita Il
w 1996 r. stwierdzit: ,najgtebszym kryzysem Kosciota wydaje mi sig¢ dzisiaj brak odwagi, by wierzy¢, ze z tymi,
ktorzy Go mituja, Bég wspotdziata we wszystkim dla ich dobra (por. Rz 8, 28). Taka matowiernos$¢
ducha i umystu nazywana jest w tradycji ojcow pustyni akedia, lenistwem duchowym”. Tamze, s. 162.
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ze acedia dotyka dzis nie tylko poszcze-
golnych osdb, ale catych spoteczenstw?.
Depresja, moggca byc¢ niekiedy jednym
z wielu owocow acedii, jest obecnie
uwazana przez wielu psychologéw
i psychiatrow za wspoétczesng choro-
be spoteczng cywilizacji zachodniej.
Stwierdzono, ze w wielkich metropo-
liach Europy w wodach sciekowych
i rzecznych natrafia sie na coraz wiek-
sze ilosci lekéw uzywanych w leczeniu
depresji. Oczywiscie, sprowadzanie
acedii do wytgcznej przyczyny depres;ji
jest nieprawda, ale takze nieuwzgled-
nianie w ogole jej korzeni duchowych
wydaje sie by¢ btedemsd.

Niniejszy artykut powstat w oparciu
o teksty Ewagriusza z Pontu, ktory
najpetniej opracowat temat acedii oraz
wybrane opracowania. W pierwszej
czesci przedstawia ogolne pojecie ace-
dii, jej aspekt semantyczny i rzeczowy.
Nastepnie opisane sg przyczyny umoz-
liwiajgce jej powstawanie. W kolejnym
punkcie ukazane sg objawy acedii,
a na koncu przedstawione sg sposoby
walki z nig.

1. Pojecie acedii

Termin acedia posiada grecki zrodto-
stow i wywodzi sie od stowa akedeia.
Etymologicznie pochodzi od stowa
kedos (troska). A-kedeia oznacza wiec

beztroske, obojetnos¢, niekiedy rowniez
niepokoj*. W grece klasycznej i w Sep-
tuagincie oznaczata apatie, znuzenie,
smutek, przygnebienie, wyczerpanie,
brak zainteresowania czymkolwiek
(zob. Syr 29, 5; 1z 61, 3)°. Pisarze kop-
tyjscy ttumaczyli jg jako zmeczenie,
wyczerpanie serca; syryjscy — znie-
checenie, ostabienie ducha; stowianscy
— przygnebienie, rozpacz®. Rozpo-
wszechnienie terminu nastgpito w epo-
ce patrystycznej — okreslat stan ducha
charakteryzujgcy sie utratg nadziei,
wyczerpaniem, smutkiem, zniechece-
niem wynikajgcym z braku przerzucenia
na Boga swej troski, prowadzgcym
do ztamania serca, do zamartwiania
sie i szybszej starosci. Wystepuje np.
w Pasterzu Hermasa (Wizja Ill, 11, 3)’,
w Zywocie $w. Antoniego autorstwa
$w. Atanazego i u Orygenesa. Najpehiej
opisat acedie Ewagriusz z Pontu (345-
399) — oznaczata stan duchowego znie-
checenia, zmeczenie, nieche¢, awersje,
przesyt, oschto$é, obojetnos¢, bez-
troske, znudzenie, obrzydzenie, tcho-
rzostwo, przygnebienie, niezdolnos¢
do koncentracji na jednej czynnosci,
uprzykrzenie, atonie duszy, poczucie
pustki i bezsensu zycia, znudzenie, nie-
che¢ do dziatania, bezprzedmiotowego
leku, paraliz sit psychiczno-duchowych
prowadzgcych nierzadko do rozpaczy
oraz mysli i préb samobdjczych®. Moze

2 Por. S. tucarz, Acedia i blogostawieristwo atakowanych przez zto $wiata, ,Zycie duchowe” 2006,
nr48, s. 43-50. W 2000 r. ukazata sie ksigzka francuskiego socjologa A. Ehrenberga pod znamiennym
tytutem Wyczerpanie byciem sobg. Depresja i spoteczehstwo. A. Ehrenberg, La fatigue d’étre soi.
Dépression et société, Paris 2000.

3 Por. S. Lucarz, art. cyt., s. 43-50.

4 Por. B. Honings, Accidia, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita, red. E. Ancilli, Roma 1975, s. 14-16.

5 Por. G. Bardy, Acedia, w: Dictionnaire de spiritualité, t. 1, red. M. Viller, Paris 1937, kol. 166.

6 Por. T. Spidlik, Accidia, w: Dizionario patristico e di antichita cristiana, red. A. di Bernardino, Monfer-
rato 1983, kol. 28-29; L. Macheta, Demon potudnia i zafatszowanie egzystencji. O acedii starozytne-
go mnicha i zbednoS$ci inteligenta rosyjskiego XIX wieku, Krakéw 2003, s. 12.

7 Por. G. Bunge, Acedia duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu, tum. J. Bednarek, A. Zier-
nicki, Krakéw 2007, s. 27; W. Zatorski, Acedia — duchowa depresja. Wybor tekstow, Krakow 2008, s. 7.

8 Por. W. Batus, Acedia i jej nastepstwa, ,Znak” 448/1992, s. 73; W. Batus, Mundus melacholicus.
Melancholiczny $wiat w zwierciadle sztuki, Krakéw 1996, s. 92, 127; G. Bunge, dz. cyt., s. 57;
T. Gtowacz, B. Milerski, Acedia, w: Religia. Encyklopedia PWN, red. T. Gtowacz, Warszawa 2001,
s. 40; T. Paszkowska, Acedia, LDK, s. 33; STh, II-Il, . 35; T. Spidlik, U zrédet $wiattosci. Podrecznik
zycia chrzescijanskiego, ttum. J. Zychowicz, Warszawa 1991, s. 184; W. Stinissen, Ukryci w mitoSci.
Podrecznik zycia karmelitariskiego, Krakow 2013, s. 64; W. Zatorski, dz. cyt., s. 8-9.
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mie¢ posta¢ goryczy, zatwardziatosci
serca, wypalenia duchowego, wstretu
do wszelkich spraw Bozych, nadak-
tywnosci, pospiechu i pracoholizmu®.
Zaliczyt acedie do o$miu namietnych
mysli (gr. logismoi), ktéra stata sie
podstawg pdzniejszej nauki Kosciota
o siedmiu grzechach gtéwnych'. Acedia
zostata opisana réwniez w formie niere-
ligijnej jako ennui (Pascal), schwermut
(Guardini, Kirkegaard), melancholia
(A. Kepinski) lub depresja'.
Ewagriusz nazywat acedie zamien-
nie demonem, pokusg, namietnoscig
lub wadg, chcac w ten sposéb pod-
kresli¢ ich $cisty zwigzek ze sobg —
tzn. demon (czyli zto osobowe) jest
sprawcg pokus, takze acedycznych'2.
Demona acedii okreslat jako ,najucigz-
liwszego ze wszystkich demonéw, pod-
dajgcego dusze najciezszej probie”’s.
Acedyka zas: ,kto ulega acedii, nie-
nawidzi tego, co jest, pozgda zas tego,
czego nie ma”**. Acedia moze by¢ ujmo-
wana zewnetrznie lub wewnetrznie'®.

Byta tgczona przez wielu autoréw
z duchowym smutkiem's: ,smutek [...]
jest towarzyszem acedii”'’. Ewagriusz
zwraca uwage na wewnetrzng przyczy-
ne smutku: na pograniczu czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych stojg
podszepty demoniczne, nakfaniajgce
do przygnebienia'®.

Acedia bywata okreslana mianem
demona potudnia®: ,(...) demon go-
dzin potudniowych to demon acedii”?.
Niekiedy tez wiatru p6tnocnego?'.
Owo potudnie mozna rozumiec takze
symbolicznie jako potudnie zycia?.
Czesto wystepuje wtasnie w tym okre-
sie egzystencji cztowieka, gdy przemija
gorliwo$¢ mtodosci, a cztowiek bedac
gnusnym i zniecheconym, z wielkim
trudem przeciwstawia sie pokusie ace-
dii. W psychologii to zjawisko okresla
sie mianem kryzysu wieku $redniego?.

Jednym ze spotykanych synoniméw
acedii jest lenistwo duchowe. Terminy
lenistwo i lenistwo duchowe nie sg
tozsame, gdyz termin acedia odnosi sie

° Por. P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie $wiata, ttum. E. Walicka, Poznan 1991, s. 291; P. Evdokimoyv,
Prawostawie, ttum. J. Klinger, Warszawa 1964, s. 116; A. Lipari, Accidia, w: Dizionario enciclopedico
di Spiritualita, red. E. Ancilli, Roma 1990, s. 16; J. B. Lotz, Acedia, w: Praktischer Lexikon der Spiritu-
alitét, red. C. Schitz, Freiburg 1988, kol. 9-10; T. Paszkowska, dz. cyt., s. 33.

10 Sw. Grzegorz Wielki w katalogu siedmiu grzechéw gtéwnych ustalit inng ich kolejno$é. Por. L. Bo-
uyer, Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, ttum. L. Rutowska,
Warszawa 1982, s. 173-175; L. Niescior, Anachoreza w pismach Ewagriusza z Pontu, Krakow 1997,

s. 16.

" Por. W. Batus, Mundus..., s. 92; G. Bunge, dz. cyt., s. 57; T. Glowacz, B. Milerski, Acedia..., art. cyt.,
s. 40; T. Spidlik, U zrodet..., s. 184; W. Zatorski, dz. cyt., s. 8.
2 Por. De mal. cogit. 19; G. Bunge, dz. cyt., s. 33-34, 46-47, 183; Pr. 6.

s Pr. 28.
“ Ep. 27, 6.

'® Por. W. Balus, Acedia..., art. cyt., s. 73; G. Bardy, Acedia..., dz. cyt., kol. 168; K. Le$niewski,
,Nie potrzebujg lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda uzdrawiana cztowieka, Lublin 2006, s. 211.
'6 Por. R. Brouillard, Acedia, w: Catholicisme hier aujourd’hui demain, t. 1, red. G. Jacquemet, Paris

1948, kol. 75.
7 De vitiis, 3. Por. De octo spirit. 12.
'8 Por. De vitiis, 3.

9 Por. M. Attard, Accidia, w: Dizionario di mistica, red. L. Borriello, E. Caruana, M. R. del Genio,
N. Suffi, Citta del Vaticano 1998, s. 43; K. Koscielniak, Zfo osobowe w Biblii. Egzegetyczne, historycz-
ne, religioznawcze i kulturowe aspekty demonologii biblijnej, Krakow 2002 s. 43-44, 53-54, 84, 88.

20 In Ps. 90, 6 3.

21 Por. De octo spirit, 13; Sz. Hizycki, Wybor z traktau o praktyce ascetycznej. O o$miu duchach zta.
O réznych rodzajach ztych mysli. O wadach, ktére przeciwne sg cnotom, Krakow 2015, s. 58; Pr. 12.

22 Por. W. Zatorski, dz. cyt., s. 17-18.
% Por. T. Paszkowska, dz. cyt. s. 33.
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do lenistwa duchowego®: ,Lenistwu
towarzyszy demon acedii”®. Lenistwo
jest przyzwolonym, grzesznym stanem
niecheci do pracy i wysitku?. Warto
zauwazyc¢, ze Kosciot Prawostawny
wylicza nie siedem, a osiem wad
gtéwnych, dodajgc starocerkiewno-
stowianskie okreslenie unynije jako
odpowiednik greckiego stowa akedia.
Tradycja Zachodnia natomiast zawar-
ta rzeczywistos¢ okreslang mianem
acedia w terminie lenistwo duchowe,
znajdujgce sie na siodmym miej-
scu w katalogu grzechéw gtéwnych
pod nazwg lenistwo?’ .

2. Przyczyny acedii

Aby lepiej zrozumiet istote acedii
i jej przyczyny, nalezy wyjasni¢ pokrotce
to, co méwi Ewagriusz o duszy cziowie-
ka. Przedstawia to ponizszy schemat.
W cztowieku istniejg trzy gtéwne ele-
menty, stanowigce o jego tozsamosci:
umyst (gr. nous), dusza (gr. psyche)
i ciato (gr. soma)?.

nnous (umyst) racjonalna
czlowiek <>psyche dusza) <

soma (ciato) irracjonalna

popedliwa

poiad liwa

Po grzechu pierworodnym do-
chodzi do konfliktu miedzy trzema
elementami natury cztowieka. Umyst
pragnie kontemplowac¢ Boga, zas ciato
realizuje pragnienia duszy, zwtaszcza
jej czesci pozadliwej. Irracjonalna

(nierozumna) czes¢ duszy nie dziata
zgodnie ze swojg naturg, gdy jej skton-
nos¢ pozadliwa nie dgzy do cnoty,
a sktonno$¢ popedliwa nie walczy
o cnote. Acedia jest wiec jednoczesnym
i dtugotrwatym pobudzeniem pozad-
liwosci i popedliwosci?®.

Acedia jest pokusg nieumiarkowa-
nia — minimalizmu (np. obojetnos$¢)
lub maksymalizmu (np. pracoholizm).
Zty duch dostosowuje taktyke do posta-
wy cztowieka, np. moze kusi¢ cztowieka
do przejadania sie lub przeciwnie —
do niejedzenia®. M. Heidegger w Sein
und Zeit, analizujgc problem codzienne-
go bycia cztowieka, stwierdzit, ze pog-
rgzajgc sie w tysigcach doraznych
czynnosci, ucieka tym samym od trud-
nych pytan3'. Acedyk poprzez ucieczke
w nadmierny aktywizm, chroniczny
brak czasu chce zagtuszy¢ wewnetrzng
i bolesng pustke®2.

3. Objawy acedii

Opisujgc wielo$¢ objawow acedii
Ewagriusz zauwazat, ze ,jest umi-
towaniem sposobu zycia demonodw,
czyni chod chwiejnym, nienawidzi
pracowitosci, (...) jest namietnoscia
udaremniajgcg Spiew psalmow, opie-
szatoscig w modlitwie, rozluznieniem
w ascezie, sennoscig zbyt wczesnie
przychodzgca, snem obracajgcym sie
wokot siebie, brzemieniem szalenstwa,
nienawiscig celi, przeciwniczkg trudow,
przeciwienstwem wytrwatosci, (...)
wspolniczkg smutku, jest jakby zegarem
odmierzajgcym pore positku”3. Acedia

% Por. E. Dziata, Skrupulatom na ratunek, Poznan 2002, s. 67, 77-81; R. Garrigou-Lagrange, Trzy
okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w niebie, ttum. T. Landy, Niepokalanéw 2001, s. 337.

% Rer. mon. rat. 8.

% Por. J. Krolikowski, Wady gféwne wcigz aktualne, Krakéw 2005, s. 67.

27 Por. S. tucarz, art. cyt., s. 43-50.

2 Por. L. Niescior, Ocena moralna sfery popedowej w nauce Ewagriusza z Pontu o naturze ludzkiej,
,Collectanea Theologica” 65(1995), t. 4, s. 40-41; W. Zatorski, dz. cyt., s. 12.

2 Por. Ep. 27, 6; W. Zatorski, dz. cyt., s. 9-13.

% Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 100; Tract. ad Eul. 28; W. Zatorski, dz. cyt., s. 23-24.
31 Por. K. Tarnowski, Faktycznos$c i negatywno$c¢ u M. Heideggera, ,Analecta Cracoviensia”, 1981, nr 13, s. 77.

32 Por. W. Batus, Acedia...
33 De vitiis 4.

, art. cyt., s. 75, 79; De octo spirit. 6, 10, 13.
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sprawia, ze zarowno dusza jak i ciato
stajg sie leniwe i ociezate. Cztowiek jest
apatyczny i na niczym mu nie zalezy*.
Moze przybieraé posta¢ nudy, niezado-
wolenia, rozbiegania, nadaktywnosci,
pospiechu, niemoznosci skupienia sie
na jakims$ zadaniu i doprowadzeniu go
do konca, fantazjowania lub bezwarto-
Sciowych rozmow?®®. W zewnetrznym
dos$wiadczeniu acedii zauwaza sie: za-
mkniecie®®; ostabienie®; zniecierpliwie-
nie%; czestg zmiane otoczenia; porzu-
canie miejsc przebywania i swoich za-
je¢; opuszczanie bliskich i znajomych®;
niemoznos$¢ zajecia sie czymkolwiek*;
aspotecznosc¢ i catkowite wyobcowanie
z wszelkich relacji miedzyludzkich*';
bezczynno$¢; bezowocnos¢; odosob-
nienie; ciggte podréze; zamkniecie
w mieszkaniu; narzekanie na brak
czasu i na to, ze nic sie nie udaje*?; po-
czucie uciekajgcego czasu i zmarnowa-
nego zycia*®. Opisy acedii sg spotykane
nie tylko u autorow chrzescijanskich*.
Przyktady jej doswiadczenia sg opisy-
wane rowniez w literaturze pieknej®.
Do najczestszych objawow naleza:

1. Wewnetrzny niepokdj, potrzeba
ciggtych zmian. S pierwszymi oznaka-
mi acedii. Niepokoj ten jest catkowicie
rézny od uzasadnionych obaw, trosk
i lekow o wiasne zycie, zdrowie czy
o swoich bliskich. Acedyczny lek ma

charakter bezprzedmiotowy i ciggty*.
Moze sie objawiac¢ na wiele sposobdw,
np. trudno wytrzymaé w rodzinie, wy-
konywanym zawodzie, towarzystwie
bliskich, przyjaciot; mozna zaczynac
coraz to nowe zajecia i nie doprowa-
dzac¢ ich prawie nigdy do konca (prze-
czytanie do konca rozpoczetej ksigzki
wydaje sie niemozliwe). Aby odurzyc¢
wewnetrzne napiecie, bdl i cierpienie,
acedyk podejmuje sie zmian, np. roz-
staje sie zmezem/zong, zmienia prace,
miejsce zamieszkania, zrywa kontakty
ze znajomymi itd. Powody do zmian
wydajg sie by¢ dla tej osoby zawsze
przekonywujgce i uzasadnione?’.

2. Potudnie jako czas pojawiania sie
acedii. Potudnie mozna rozumie¢ sym-
bolicznie jako potudnie zZycia. Przemija
wowczas pierwotna gorliwo$¢ mtodosci,
cztowiek moze czuc sie zniecheconym,
gnusnym, z trudem przeciwstawia sie
acedii. U mnichéw odpowiedzig na ten
stan byt sen (odpowiedz regresywna)
lub ucieczka (odpowiedz progresyw-
na)*. Podobne reakcje majg miejsce
obecnie: np. po wielu latach matzen-
stwa, pracy, acedyk zaczyna pytac
siebie: ,Po co to wszystko? Co to dato?
Czy moje zycie miato/ma sens?”. Poja-
wia sie czesto po okresie wielkich tru-
dow i trosk, intensywnego zycia i pracy,
stawia nad wszystkim znak zapytania,

3 Por. Sw. Grzegorz z Synaju, Inne rozdziaty, w: ,Nie potrzebujg lekarza..., dz. cyt., s. 200.
% Por. M. Downey, The New dictionary of catholic spirituality, Minesota Collegeville 1993, s. 4;

T. Paszkowska, dz. cyt., s. 33.

% Por. Pr. 22.

37 Por. De octo spirit. 13.

% Por. Tamze, 9, 10.

3 Por. L. Macheta, dz. cyt., s. 94.
40 Por. Tamze, s. 95.

41 Por. Tamze, s. 96.

42 Por. Tamze, s. 97.

4 Por. Tamze, s. 98.

4 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madro$ci zycia, ttum. J. Garewicz, Warszawa 1990, s. 56.
4 Przyktadami moga by¢: J. Gonczarow, Obfomow, ttum. N. Drucka, Wroctaw 1990, s. 114, 204, 462-
463; A. Puszkin, Eugeniusz Oniegin. Romans wierszem, w: Demon potudnia..., L. Macheta, dz. cyt.,

s. 114.
4 Por. W. Zatorski, dz. cyt., s. 22.

47 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 81-86; W. Zatorski, dz. cyt., s. 19.
“ Por. T. Paszkowska, dz. cyt., s. 33; M. Schneider, Ze Zzrédet pustyni. Znaczenie Ojcoéw Pustyni
dla wspotczesnej duchowosci, thum. E. Krukowska, Krakow 1994, s. 76-77; W. Zatorski, dz. cyt., s. 17-19.
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podwaza sens dokonanych wyborow
oraz neguje wartos¢ przemierzonej
drogi*®. Owo potudnie zycia moze by¢
okazjg do powtdrzenia i potwierdzenia
wyboréws0.

3. Zaniedbywanie codziennych
obowigzkéw i modlitwy; stan ogélnego
zniechecenia. Nastepstwem dtugo-
trwatego zniechecenia jest niedbalstwo
w spetnianiu obowigzkéw i modlitwy,
ogoélne zwatpienie®'. Podstawowym
elementem taktyki demona jest subtel-
ne odcigganie cztowieka od modlitwy,
od Boga: ,zty duch zniechecenia spro-
wadza opieszatos¢ w przystepowaniu
do modlitwy; potem znowu w czasie
samej modlitwy czy $piewania psalméw
niepokoi, sprowadzajgc pospiech™?2.

4. Niechec do pracy. Acedyk czesto
uznaje wykonywang pracg i wyuczony
zawod za powod wlasnego nieszcze-
Scia i poszukuje innej — Izejszej i ta-
twiejszej®. Obecnie czesto zachodzi
potrzeba zmiany stanowiska pracy
i wyuczonego zawodu — nie jest to abso-
lutnie oznakg acedii. Nalezy odrézniaé
sytuacje, gdy taka zmiana jest koniecz-
na, a kiedy jest to tylko kompulsywna po-
trzeba ciggtych zmian, typowych dla ace-
dii. Acedyk wszedzie czuje sie zle*.

5. Wstret do postuszenstwa. Czto-
wiek pogrgzony w acedii nie cierpi
postuszenstwa. Widok przetozonych
jest dla niego przykry®®.

6. Przesadna troska o wtasne zdro-
wie. Konieczna troska o wtasne zdrowie
oczywiscie nie ma zadnego zwigzku
z acediag. Chodzi tu o charakterystyczng
przesade. Ewagriusz ostrzegat przed
tg pokusg oraz wskazywat potrzebe
wdziecznosci Bogu za dopuszczone
cierpienie i prosby o wytrwanie®.

7. Poszukiwanie za wszelkg cene
towarzystwa, ucieczka w rozrywki i po-
dréze. Majg charakter typowo ucieczko-
wy. Gtdwnym ich celem jest zagtuszenie
wewnetrznej pustki i bolu poprzez roz-
proszenie, odwrécenie uwagi®’. Ojcowie
Pustyni nigdy nie negowali kontaktow
i czesto siebie odwiedzali®®. Psychia-
tria okres$la kompulsywng potrzebe
podrézowania mianem dromomanii®®.
Oczywiscie podréze same w sobie
nie sg niczym ztym®°.

8. Obwinianie innych za swoje
cierpienia i niepowodzenia. Sfera
afektywna jest podatna na zranienia,
dlatego acedyk tatwo ulega iluzji, ze od-
powiedzialnymi za jej stan sg inni (ro-
dzina, maz/zona, okolicznosci). Trudno
mu dostrzec, ze zrodto problemdw tkwi
w nim samym, ze korzeniem jest zra-
nione wiasne ,ja”, bedgce skutkiem
nieuporzadkowanej mitosci siebie®’.

9. Nieumiarkowanie, przesadny
aktywizm. Acedia jest pokusg nieumiar-
kowania. Demon zawsze namawia
do tego, co najbardziej szkodliwe,

4 Por. M. Schneider, dz. cyt., s. 77.
% Por. L. Macheta, dz. cyt., s. 35-36.

5 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 99, 103-105; De octo spirit. 14; D. Zalewski, Sztuka samowychowania.
Poradnik praktyczny, Lublin 2007, s. 111-112; W. Zatorski, dz. cyt., s. 21.

52 Tract. ad Eul. 9. Por. Ad mon. 56; De vitiis 4.

58 Por. Antirrh. VI, 1. G. Bunge, dz. cyt., s. 88-89; Pr. 12.

5 Por. W. Zatorski, dz. cyt., s. 19-20.
% Por. S. Lucarz, art. cyt., s. 43-50.

% Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 87-88; W. Zatorski, dz. cyt., s. 22.
5 Por. Antirrh. VI, 24, 57; G. Bunge, dz. cyt., s. 87-88, 118-119; De octo spirit. 14; Pr. 12; W. Zatorski,

dz. cyt,, s. 22.
58 Por. Antirrh. VI, 33.

% Por. J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechéw gtéwnych dzisiaj, Krakéw 2004, s. 188.
% Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 91-93; M. Schneider, dz. cyt., s. 77; D. Zalewski, dz. cyt., s. 111.
1 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 90-91; Pr. 12; D. Zalewski, dz. cyt., s. 109-110, 115; W. Zatorski, dz. cyt.,

s.19.
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do wszelkiej przesady: do minimalizmu
lub maksymalizmu (np. do pracoholi-
zmu)®2,

10. Pozory cnoty. Acedia nierzadko
stara sie przedstawia¢ pod pozorem
cnoty, np. mitosci blizniego: ,(...) wyma-
wia sie odwiedzinami chorych, w istocie
jednak uskutecznia wtasny cel”®. Cheé
ucieczki od wewnetrznego bélu i pustki
sktania do aktywizmu, np. altruizmu.
Kryterium prawdziwej mitosci blizniego
sg owoce®,

11. Nieczuto$c¢ duszy, oziebtos¢, za-
twardziatosc serca. Gdy acedia staje sie
trwatym stanem, apatia, stwardnienie
uczué i emociji, oziebtos¢, obojetnosé
prowadza do zamkniecia sie na Boga®:
,[dusza] pozbawia sie bojazni Bozej
oraz poboznosci, i nie uznaje juz grze-
chu za grzech, i nie uwaza nieprawosci
za nieprawosc¢. W jej pamieci kara
i sad wieczny sg juz tylko jakby gotymi
stowami”®,

11. Smutek, rozpacz, rozdarcie,
mysli i proby samobojcze. Gdy srodKi
odwracajgce uwage wyczerpig sie,
acedyk popada w gteboki smutek,
rezygnacje, rozpacz, sktaniajgce nie-
kiedy do samobdjstwa. Wydaje sie ono
ostatnig, rozpaczliwg prébg ucieczki
od wilasnej pustki i bolu, ostatecznym

rozwigzaniem wszystkich probleméw®’:
.lacedyk] rozpada sie w przyznaniu
do bezsilnosci, zostaje zniewolony
i zmierza ku nieubtaganemu koncowi:
rozpaczy, straszliwej acedii, niesmako-
wi, albo niepokojowi serca, szalehstwu
albo samobdjstwu, tak czy inaczej,
ku duchowej $mierci”® oraz ,acedia
moze nas zaprowadzi¢ do «piektay,
gdy zamyka nas w nas samych. Nie ma
juz otwarcia czy luki dla Mitosci, zadnej
«checi pragnienia Innego»”®°.

4. Sposoby walki z acedia

1. Préba uSwiadomienia sobie wta-
snego stanu. Pierwszym srodkiem jest
postawienie sobie pytania: kogo lub
czego sie nienawidzi tu i teraz oraz jed-
noczes$nie kogo lub czego sie pozgda’™.

2. Modlitwa. Ten srodek walki z de-
monem wskazat Jezus (zob. Mt 26, 41).
Ewagriusz uczyt: ,Médl sie zarliwie,
a duch acedii ucieknie od ciebie™. Pole-
cat szczegolnie odmawianie psalméw™.

3. Sakramenty. Jednoczg z Chry-
stusem, napetniajg Jego zyciem i fa-
skg. Dzieki nim wierny moze wzrastac
w $wietosci i skutecznie przeciwstawiaé
sie atakom ztego ducha’. Wprowadze-
nie do RRE przypomina, ze ,dzieki tasce

52 Por. De octo spirit. 35; K. Lachmanova, Dwa oblicza lenistwa, ttum. A. Babuchowski, Poznan 2002,

s. 86, 99; Pr. 40; Rer. mon. rat. 8.
83 De octo spirit. 13.

5 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 94-95, 99-102; W. Zatorski, dz. cyt., s. 22-24.

% Por. A. Lipari, art. cyt., s. 16-17.

% De octo spirit. 11. Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 113-115; W. Zatorski, dz. cyt., s. 24-25.

7 Antirrh. V1, 38. Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 106-107, 167; De mal. cogit. 13; S. tucarz, art. cyt.,
s. 43-50; L. Niescior, Smutek w nauce Ewagriusza z Pontu, ,Zycie Duchowe” 2009, nr 59, s. 5; W. Za-
torski, dz. cyt., s. 22.

8 P, Evdokimov, Wieki zycia duchowego. Od Ojcéw pustyni do naszych czaséw, thum. M. Tarnowska,
Krakéw 1996, s. 202.

8 J.-Y. Leloup, Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, ttum. H. Sobieraj, Krakéw 1996, s. 68.
0 Por. L. Macheta, dz. cyt., s. 47; W. Stinissen, dz. cyt., s. 65; D. Zalewski, dz. cyt., s. 113; W. Zatorski,
dz. cyt., s. 30.

™ De octo spirit. 14, 16. Por. A. Louf, Zy¢ taskg. Rozwazania o zyciu duchowym, ttum. P. Rak, Krakéw
2004, s. 192-199; Sw. Symeon Nowy Teolog, Rozdziaty praktyczne i teologiczne, w: ,Nie potrzebujg
lekarza..., dz. cyt., s. 314-315. Por.

72 Por. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1, Gerontikon. Ksiega Starcéw, tum. M. Borkowska, w: Zr. Mon.
4, Krakow 1994, 28 (2001).

™ Por. G. Jeanguenin, Szatan istnieje! Swiadectwo egzorcysty i jego odpowiedzi na pytania,
ttum. W. Dzieza, Krakéw 2006, s. 125; J. M. Verlinde, B6g wyrwat mnie z ciemno$ci, ttum. M. Pien-
kowska, Warszawa 2002, s. 118.
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ptyngcej z sakramentow, a zwtaszcza
z czestego udziatu w celebracji pokuty,
[wierni] otrzymujg moc do osiggnie-
cia petnej wolnosci dzieci Bozych”74,
Zaleca, o ile to mozliwe, by wierny
dreczony przez ztego ducha posilat
sie Chlebem Eucharystycznym jak naj-
czesciej’®. Sakrament namaszczenia
chorych umacnia zaréwno chore ciato,
jak i strone duchowg cztowieka. Przy-
czynia sie wiec posrednio do uwolnienia
go od demonicznych wplywoéw, gdyz
duchowe zniewolenie mozna traktowaé
jako chorobe duchowg przeszkadzajg-
cg w mitowaniu Boga. Tam, gdzie jest
udzielana taska Boza, szatan nie znaj-
dujgc dla siebie miejsca jest zmuszony
odejsc’s.

4. Post. Ewagriusz polecat ten sro-
dek w walce z acedig”. Sw. Jan Pawet
Il przypominat, ze ,Jezus sam pokazat
nam, ze modlitwa, post to najwazniej-
sza i najskuteczniejsza bron przeciw
mocom zta (por. Mt 4, 1-11)" (EV 100).

5. Duchowa lektura Stowa Boze-
go. Jest jednym z elementéw walki
duchowej (zob. Mt 4, 1-11; Ef 6, 18).
Wprowadzenie do RRE® przypomina,
ze czytanie i stuchanie Stowa Bozego
przybliza do Boga, ktéry jako jedyny jest
w stanie zwyciezy¢é demona. Najbar-
dziej przemawiajgce sg stowa Jezusa

w Ewangeliach™. Sw. Piotr z Damaszku
zapewnia, ze nieprzerwane i cierpliwe
trwanie w Bogu poprzez lekture Stowa
Bozego uwalnia od acedii®®.

6. Zaprzeczanie Stowem Bozym
(gr. antirrhesis — zaprzeczenie). Polega
na skierowaniu przeciw demonowi od-
powiedniego fragmentu Pisma Swiete-
go. Ewagriusz w traktacie Antirrheticus
zebrat odpowiednie cytaty biblijne®'.
Wiele z nich ma forme aktow strzeli-
stych: ,W czasie takich pokus uzywaj
krotkiej, ale intensywnej modlitwy”82,

7. Kierownictwo duchowe. Ewa-
griusz polecat ten $rodek, gdyz jest
cenng praktykg duchowa?®®: ,Szukaj
rady u kazdego madrego i nie gardz
zadng pozyteczng radg” (Tb 4, 8).

8. Proba dostrzegania zbawczego
wymiaru cierpienia. Ewagriusz uczyt,
ze dobrym sSrodkiem na wynikajgcg
z acedii obojetnos¢, zatwardziatos¢
serca i oziebtos¢ jest spotkanie z osobg
cierpigcg®.

9. Praktykowanie cnoty mestwa.
Acedia byta definiowana przez Ewa-
griusza jako atonia duszy, jest wiec
bliska tchérzostwu®. Nalezy zatem
przeciwdziata¢ cnotg mestwa®: ,nie be-
dziesz bat sie napasci demona godzin
potudniowych”®” oraz ,niezachwianej
duszy nie ugieta acedia”®.

" Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 9, RRE, s. 15. Por. Tamze, nr 32, RRE, s. 20; nr 36,

RRE, s. 21.

s Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 32, RRE, s. 20; nr 36, RRE, s. 21.
s Por. B. Kocanda, Postuga kaptana — egzorcysty. Duchowo$c¢. Tozsamo$¢. Praktyka, Krakéw 2004,

s. 113.

7 Por. Ad virg. 9; Ep. 55, 2; H. Pietras [red.], Demonologia w nauce Ojcow KoSciofa. Hipolit o anty-
chryscie, ,Zrédta mysli teologicznej”, t. 17, Krakéw 2000, s.78.

8 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 23, RRE, s. 19; nr 24, RRE, s. 19.

" Por. G. Amorth, Egzorcy$ci i psychiatrzy, ttum. W. Wisniowski, Czestochowa 1999, s. 141, 168-169;
M. Scanlan, R. J. Cirner, Uwalnianie ze zfych mocy, tum. K. Maciuszak, Krakow 1995, s. 86-87.

80 Por. Sw. Piotr z Damaszku, Ksiega I, w: ,Nie potrzebujg lekarza..., dz. cyt., s. 315.

8 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 137; K. Le$niewski, dz. cyt., s. 315; L. NieScior, Smutek..., art. cyt., s. 6;

W. Zatorski, dz. cyt., s. 26.

82 De or. 98. Por. Ad virg. 35; G. Bunge, dz. cyt., s. 134-140; De octo spirit. 6, 18; De or. 46, 8; Pr. 69.

8 Por. Antirrh. 8, 33.

8 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 114; De mal. cogit. 11.

8 Por. Pr. 28.

% Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 112-113; Ep. 28, 2; KKK 1838.

87 In Ps. 90, 6.
8 De octo spirit. 13.
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10. Praktykowanie ascezy. Jej prak-
tykowanie pomaga w zdobywaniu cnét:
,Cnoty nie powstrzymujg napasci demo-
now, ale zachowujg nas bez uszczerb-
ku”®. Ewagriusz uczyt, ze ,acedia
jest (...) rozluznieniem w ascezie®.
Os$miu logismoi przeciwstawiat osiem
cnot: wstrzemiezliwos¢, roztropnose,
ubostwo, rados¢, wyrozumiatosc, cier-
pliwos¢, skromnos$c¢ i pokore®'.

11. Dar fez. Sg Scisle zwigzane z mo-
dlitwa, gdyz modli¢ sie¢ oznaczato jed-
noczesnie wylewac tzy przed Bogiem®.
Sg wyznaniem wiasnej grzesznosci
i potrzeby Bozego zbawienia. Celem
daru tez nie jest wspétczucie dla siebie,
lecz wzniesienie cztowieka w modlitwie
ku Bogu, w nadziei uzyskania Jego
mitosierdzia®: ,Ciezki do zniesienia jest
smutek i trudna do odparcia acedia, lecz
tzy wylane przed Panem sg mocniejsze
od nich”.

12. Wytrwato$¢. Najbardziej cha-
rakterystycznym objawem acedii jest
chec ucieczki w réznych formach.
Zatem wszystkie Srodki zalecane
przez Ewagriusza sprowadzajg sie
do wytrwania: ,acedie leczy wytrwato-
$¢™* i, wytrwatosc jest zagtadg acedii™®.
W ten sposob dokonuje sie uleczenie
samej istoty acedii, tzn. nieuporzgdko-
wanej mitosci wiasnej®. Wytrwatose,
cierpliwe trwanie zawiera wole rezy-
gnacje z wszelkiego rodzaju ucieczek,

rozproszenh czy préb odwracania uwagi
np. w formie odwiedzin, podrozy, roz-
rywek itp. Wytrwa¢ oznacza pozostac
we wszystkich zyciowych sytuacjach®’.
Wazne jest skupienie sie na jednym
celu, nie odktadaniu go, na wykonaniu
go tu i teraz w sposdb staranny, solid-
ny, pilny, bez pos$piechu i niepokoju®®.
W sytuacji waznej zmiany w zyciu na-
lezy przez pewien czas przeciwstawiac
sie, aby zobaczy¢ prawdziwe motywy
tych pragnien. Warto zauwazy¢, ze waz-
ne decyzje i wybory zyciowe podejmo-
wane w stanie wewnetrznego zametu
czesto okazujg sie btedne®. Owocem
wytrwania jest pokdj i rados¢'™.

13. Umiar. Polega na tym, aby
Lwszystko czyni¢ we wiasciwym czasie
i z odpowiednig miarg”'®'. Umiar prze-
ciwstawia sie acedii bedgcg pokusg
nieumiarkowania'®2.

14. Praca. Jako $rodek w walce
z acedig zapewniata utrzymanie i zapo-
biegata bezczynnosci'®: ,Troszcz sie
0 prace reczng i to stosownie do sit(...),
abys$ nie obcigzat kogos, ale raczej sam
innych obdzielat (...). A w ten sposob
takze zwyciezysz demona acedii”'®.

15. ,Ztota zasada” dotyczgca troski
o zdrowie. Ewagriusz dostrzegajgc
przesadny lek o zdrowie jako jeden
z objawow acedii, poleca tzw. ziotg
zasade Makarego Egipskiego: , Trzeba,
aby mnich ciggle trwat w gotowosci,

8 pr. 77.
% De vitiis 4. Por. Ad mon. 70.
%1 Por. G. Bunge, dz. cyt,, s. 51, 53-54.

92 Por. Antirrh. V1, 10; G. Bunge, dz. cyt., s. 25, 131-134, 137-138, 148; De or. 5, 6.
% Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 168; De or. 5; Pr. 27; W. Zatorski, dz. cyt., s. 26.

% De octo spirit. 14.
% De vitiis 4.

% Zob. Sw. Ignacy, Cwiczenia duchowne, thum. Jan Ozdg, Krakéw 1996, s. 139; Tract. ad Eul. 8.

9 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 116-117, 121-122; W. Zatorski, dz. cyt., s. 25.

% Por. Sw. Franciszek Salezy, Filotea, czyli Droga do zycia poboznego, Warszawa 2001, s. 171-174;
Pr. 28; W. Scupoli, Walka duchowa, ttum. A. Dudzinska-Facca, Poznan 2002, s. 72-74, 97; $w. Igna-

cy, dz. cyt., s. 135-136.
% Por. W. Zatorski, dz. cyt., s. 26.

1% Por. Ad mon. 55; G. Bunge, dz. cyt., s. 167-168; De octo spirit. 13; De or. 23; Pr. 12.

101 Pr. 15,

92 Por. De octo spirit. 14; Pr. 40.

93 Por. G. Bunge, dz. cyt., s. 123-124, 131.
%4 Rer. mon. rat. 8.
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tak jakby musiat umrzec jutro, a z kolei
tak uzywat swego ciata, jakby musiat
zy€ z nim jeszcze przez wiele lat. Taka
postawa z jednej strony niweczy mysl
o acedii i sprawia, ze mnich jest bardziej
gorliwy. Z drugiej za$ strony zachowuje
jego ciato w dobrym zdrowiu”%,

16. MyS$li o nieuniknionej $mier-
ci. Ewagriusz i inni autorzy polecali
jako antidotum na duchowg apatie
rozwazania o tematach ostatecznych
lub o Mece Panskiej'.

17. Chrzedcijaniska psychoterapia.
Moze stanowi¢ jeden ze Srodkéw
w walce z acedig. Istotne jest, aby
terapia psychologiczna miata wymiar
gteboko chrzeécijanski, by nie miata
aspiracji stawania sie jakas alternatywg
dla teologii'”.

Zakonczenie

Niniejszy artykut byt préba ukazania
acedii jako zagrozenia duchowego. Jej
gtébwng przyczyng i korzeniem jest nie-
uporzgdkowana mito§¢ samego siebie,
zamkniecie sie w sobie na mitos¢ Boga

Wykaz skrétéow

i Jego rados¢. Acedyk zamykajgc sie
na Stworce, ma nadzieje, ze poprzez za-
spokojenie swojej pozgdliwosci osiggnie
egzystencjalng petnie i pokoj serca. Za-
spokojenie jakiejkolwiek zgdzy nie przy-
nosi spodziewanej petni, oczekiwanych
owocow i poktadanych w niej nadziei.
Nieskutecznosé i bezowocno$¢ wszyst-
kich podejmowanych wysitkébw zawsze
rodzi smutek, poczucie bezsensu,
rozczarowanie, cynizm, rozgoryczenie,
frustracje, rezygnacje i rozpacz.

Owocami wygranej walki duchowej
z acedig jest niewypowiedziany pokoj
serca i rados$¢. Sg one darami Boga
dla cztowieka, ktory do konca walczyt
meznie i wytrwale. Acedia moze stac sie
dla cztowieka jej doswiadczajgce-
go szansg nasladowania Chrystusa
w dzwiganiu krzyza, drogg chrzescijan-
skiego autentycznego rozwoju: ,takze
to, iz ktos kuszony jest z powodu Chry-
stusa, jest darem Ducha”'®®, Ostatecz-
nie wiec acedia moze prowadzi¢ osobe
jej doswiadczajgcg do $mierci duchowej
albo sta¢ sie poczatkiem prawdziwego
zycia w Bogu.

Ad mon. Ewagriusz z Pontu, Sententiae ad monachos, polski przektad:
Do mnichéw mieszkajgcych we wspdlnotach, w: Zr. Mon. 18.

Ad virg. Ewagriusz z Pontu, Ad virginem, polski przektad: Napomnienie
dla dziewicy, w: Zr. Mon. 18.

Antirrh. Ewagriusz z Pontu, Antirrheticus, polski przektad: O sporze z my-
Slami, w: Zr. Mon. 36.

Cab. cogn. Ewagriusz z Pontu, Capita cognoscitiva (Skemmata), polski przektad:
Rozwazania, w: Zr. Mon. 36.

De mal. cogit. | Ewagriusz z Pontu, De malignis cogitationibus, polski przektad:

O réznych rodzajach ztych mysli, w: Zr. Mon. 18.

De octo spirit.

Ewagriusz z Pontu, De octo spiritibus malitiae, polski przektad:
O o$miu duchach zta, w: Zr. Mon. 18.

De or. Ewagriusz z Pontu, De oratione, polski przektad: O modlitwie,
w: Zr. Mon. 18.
De vitiis Ewagriusz z Pontu, De vitiis quae opposita sunt virtuti bus, polski

przektad: O wadach, ktére przeciwne sg cnotom, w: Zr. Mon. 18.
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% Antirrh. VI, 51.
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Acedia jako zagrozenie duchowe
Streszczenie

Artykut podejmuje zagadnienie acedii jako problemu dotyczacego wspotczesnego
cztowieka. Obecnie coraz wigcej oséb przyznaje, ze doswiadcza w zyciu poczucia apatii,
rezygnacji, pustki i bezsensu. Problem ten sygnalizujg zaréwno duszpasterze jak i specjali-
$ci w dziedzinie psychiatrii oraz psychologii. Zagadnienie acedii zostato opisane najpetniej
przez Ewagriusza z Pontu (345-399). Dlatego do badan i analiz postuzyly przede wszystkim
jego prace, a pomocniczo takze opracowania innych wybranych autoréw. Tre$¢ podzielona
jest na dwie czesci: pierwsza teoretyczna przedstawia samo pojecie acedii oraz przyczyny
jej pojawiania sie, zas praktyczna objawy i $rodki zaradcze. Gtéwnym powodem powsta-
wania acedii jest zamkniecie sie w sobie na mitos¢ Boga, nieuporzgdkowana mito$¢ wia-
sna. Przejawia sie dwojako — jako pokusa do obojetnego minimalizmu lub destrukcyjnego
maksymalizmu. Moze prowadzi¢ osobe doswiadczajgcy jej wptywu do Smierci duchowej
lub moze stac¢ sie okazjg do nasladowania Chrystusa w dzwiganiu krzyza, a zatem droga
chrzescijanskiego rozwoju i poczgtkiem prawdziwego zycia w Bogu.

Stowa klucze: Acedia, walka duchowa, wytrwatos¢, lenistwo, smutek, pracoholizm, obo-
jetnos¢, Ewagriusz z Pontu.
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