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na temat komunikacji miedzyludzkiej — rozmawia Magdalena Korzekwa

Sfowa sa potrzebne, by komunikowa¢ mifos¢, ktora jest wieksza

od wszystkich stow.

— Ksieze Marku, gdy chiopak
i dziewczyna majq wspdélne marze-
nia o wielkiej wzajemnej mifoSci
to chetnie przebywaja obok sie-
bie w ciszy, trzymajac sie za rece
i w milczeniu podziwiajac zachodza-
ce sfonce. Stowa sg im wtedy nie-
potrzebne. Czy to znaczy, ze mitos$¢é
nie potrzebuje stow?

— W fazie romantycznego zako-
chania rzeczywiscie stowa sg mato
potrzebne, gdyz on i ona skupieni sg
na wiasnym zauroczeniu tg drugg 0so-
ba. Tracg poczucie czasu. Zapominajg
o swiecie. Cieszg sie ciszg we dwoje.
Taka faza bycia razem nie trwa jednak
wiecznie. Bez pomocy stow nie zamie-
ni sie ona w mito$¢, gdyz — w przeci-
wienstwie do romantycznych uniesien
— mito$¢ nie przychodzi sama. Trzeba
jej pomoc. Tworzenie wiezi opartej
na mitosci to jak wspdlne budowanie
domu. Taki dom sam sie nie zbuduje.
Onionapowinnimiecprojektbyciarazem
w mitosci. Powinni rozmawia¢ o tym,
na ile ich projekty sg podobne i czy
opierajg si¢ na podobnym fundamen-
cie. Sw. Jan Apostot wyjasnia nam,
ze na poczatku byto Stowo i ze bez Nie-
go nic sie nie stato z tego, co sie sta-
to (por. J 1,1-3). Ta prawda odnosi sie
takze do mitosci miedzy ludzmi. Mito$¢
zaczyna sie od spotkania dwdéch osob,

ktére — poza rzadkimi raczej chwilami
wspolnego milczenia — co$ do siebie
mowig. Wypowiadane stowo to waz-
ny sposob odnoszenia sie cziowieka
do cziowieka. Stowo daje szanse
na to, ze wzajemna wiez miedzy ludz-
mi staje sie dla nich coraz bardziej czy-
telna i przynosi dobre owoce. Rados¢,
o ktérej nikomu nie opowiedziatem,
szybko przemija, a bol, ktérym z nikim
sie nie podzielitem, pozostaje we mnie
na zawsze.

Im silniejsza mitos¢ taczy dwie
osoby, tym wazniejsze sg nie tylko ich
zachowania i gesty wzgledem siebie,
ale takze stowa, ktore do siebie kieru-
ja. Jest to szczegdlnie wazne w rela-
cji mezczyzna — kobieta ze wzgledu
na odmienny sposob interpretowania
zachowan, gestéw czy postaw tej dru-
giej strony. Jesli milczymy na temat na-
szej relacji z drugg osobg, to ona nigdy
nie bedzie miata pewnosci co do tego,
jakie sg nasze przekonania, przezy-
cia i pragnienia wobec niej. Mowa
bywa zrédiem nieporozumien, ale brak
mowy powoduje jeszcze wieksze nie-
porozumienia. Kocha cziowiek, a nie
mito$¢. Mitos¢ to postawa cziowieka
i dlatego mito$¢ nie potrafi komuniko-
wac ani wyjasnia¢ samej siebie. Moze
to uczynic¢ jedynie cztowiek. Werbalne
komunikowanie mitosci to nie tylko po-
twierdzanie stowami tego, ze kocham.
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To przede wszystkim wyjasdnianie sen-
su moich zachowan i moich gestéw
wobec kochanej osoby. To réwniez
wyjasnianie powodow, dla ktérych —
z mitosci! — powstrzymuje sie tu i teraz
od okreslonych sposobdéw okazywa-
nia jej mitosci. Czasem takze od tych,
ktérych pragnie, oczekuje, albo nawet
domaga sie kochana przeze mnie oso-
ba. Stowa sg konieczne, by ta druga
osoba wiedziata, jaki mam projekt na-
szej wspolnej wiezi i jakie stawiam gra-
nice. Zaden przeciez cztowiek nie po-
winien sta¢ sie catym moim Swiatem.
Nawet wtedy, gdy zdecyduje, ze sta-
nie sie najwazniejszg dla mnie osobg
na tej ziemi, ktérg pokocham bardziej
niz inne osoby, jak to ma miejsce
w matzenstwie.

— Nie jest fatwe rozmawianie
wprost o tym, w jaki sposéb chce
byé razem z tym drugim cziowie-
kiem, a takze o tym, co mnie w tej
relacji juz cieszy, a co jeszcze nie-
pokoi. Czy rozmawianie na te te-
maty nie wprowadza sztucznosci
w relacji? A moze samo zycie zwery-
fikuje wiez dwojga ludzi?

— Oczywiscie, ze zycie jest tu naj-
lepsza weryfikacja, ale tez najdtuzszg
i najbardziej kosztowng. Jesli kobieta
dopiero po latach rozczarowan odcho-
dzi od mezczyzny, z ktérym myslata
0 matzenstwie, to sytuacja jest wtedy
bolesna. Gdyby wczesniej rozmawiata
z nim wprost o tym, co jg niepokoi w ich
wiezi, to on miatby szanse sie zmieniac,
albo ona szybko by sie zorientowata,
ze on nie chce lub nie potrafi zmienic
tego, coja boli. Stowa o tym, co dzieje sie
w kontakcie z tg drugg osoba sg koniecz-
ne, gdyz nie ma ona obowigzku ,czy-
ta¢” w naszych myslach i przezyciach.
Nasze zachowania, gesty i znaki mogq
by¢ dla niej ambiwalentne, jesli nie to-
warzyszg im stowa. Mozna przeciez
mie¢ dla kogo$ duzo czasu i serca,
mozna okazywa¢ mu znaki zaintereso-
wania i zyczliwosci nie tylko z mitosci,

ale z wielu innych powodow, na przy-
ktad z powodu wtasnych, ze wspotczu-
cia, z litosci, z leku przed samotnoscia,
z poczucia obowigzku. Zachowania
i gesty, ktére nie sg komentowane sto-
wami, moga myli¢ i wprowadzaé w btad.
Nie komentuje wszystkiego, co czy-
nie wobec tej drugiej osoby, ale mam
tyle wewnetrznej wolnosci i odwagi,
by otwarcie rozmawia¢ o naszej wiezi
za kazdym razem, gdy widze, ze jest to
potrzebne.

Tam, gdzie jest mato stéw, tam
wzajemna blisko$¢ stabnie. Wtedy
inne osoby wchodzg w to miejsce — te,
z ktérymi tacza mnie nie tylko wspdine
wartosci, normy moralne i aspiracje,
ale takze wspdlne stowa i wspdine,
wazne tematy rozmoéw. Lek przed roz-
mawianiem o tym, co dzieje sie mie-
dzy nami, albo rozmawianie jedynie
o tym, co dla nas mato wazne, sta-
je sie z czasem coraz bardziej nudne
dla obydwu stron. Je$li mezczyzna,
ktéry pokochat kobiete, zauwaza,
ze jest ona zamyslona, ze ma jakie$
trudnosci czy watpliwosci w swoim
zyciu, ale nie podejmuje z nim roz-
mow na te wazne dla niej tematy, to
on zaczyna sie od niej oddala¢. Od-
krywa, ze nie jest tym cztowiekiem,
z ktérym ona chce rozmawia¢ o tym,
co dla nigj istotne tu i teraz. By¢ moze
jego przypuszczenia sg mylne. Byé
moze w rzeczywistosci to on jg blokuje
jakimé swoim zachowaniem, ale jesli
zabrakto miedzy nimi rozmoéw na ten
temat, to ich wiez zacznie stawac sie
dla obu stron ciezarem.

— Mtodzi ludzie coraz mniej roz-
mawiaja obecnie o sprawach po-
waznych. Sa przyzwyczajeni raczej
do banalnych rozméw w grupie
réowiesnikbw czy na facebooku.
Co warto powiedzie¢ takim miodym
ludziom?

Warto im powiedzie¢ wprost, ze ba-
nalne rozmowy prowadzg do banalnych
wiezi. Budowanie mito$ci zaczyna sie
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od wyptywania na gtebie w rozmawia-
niu. Mito$¢, ktoéra nie postuguje sie
stowami, usituje by¢ mitoscig niema,
a mito$¢ niema nie istnieje. Kto kocha,
ten ma odwage o tym mowic¢. | ma od-
wage méwi¢ o tym, ze interesuje sie
bliska wiezig jedynie z kims, kto takze
kocha i kto réwniez ma odwage wprost
o tym mowic.

Nikt nie kochat tak bardzo jak Je-
zus, a przeciez nikt tez tak cierpliwie
i tak doktadnie jak On nie komento-
wat stowami swoich czynéw i swoich
— zroznicowanych! — sposobdw oka-
zywania mitosci poszczegdlnym oso-
bom — nierzadko nawet tym samym
osobom, ale w réznych fazach ich
zycia czy w obliczu ich zmiennych po-
staw. Nie da sie zbudowac kolejnych,
coraz dojrzalszych faz przezywania
i wyrazania mitosci, jesli kochajgce
sie osoby nie rozmawiajg o tym, jaka
mitos¢ juz ich taczy oraz jakie majg
pragnienia i nadzieje co do kolejnego,
jeszcze dojrzalszego i jeszcze trwal-
szego etapu ich wiezi. Potrzebne jest
rozmawianie po to, by siebie coraz
lepiej wzajemnie rozumiec¢, by owoc-
niej siebie wzajemnie motywowac
do rozwoju, by uwrazliwia¢ siebie
na to, co jest wazne dla tej drugiej oso-
by. Atakze po to, by cos we wzajemnej
wiezi korygowac. Nie jesteSmy prze-
ciez mitoscia, lecz uczniami mitosci.

- W jakich rodzajach wiezi
czy w jakich fazach budowania wie-
zi sfowa sa najbardziej potrzebne?

— Stowa sg tym wazniejsze, im waz-
niejsza jest wiez, ktérg dwoje ludzi two-
rzy. Dlazdecydowanejwiekszo$ciludzi
na tej ziemi najwazniejsza jest wiez,
ktérg on i ona budujg w nadziei
na matzenstwo i na zatozenie szcze-
sliwej rodziny. Bez zdolnosci do komu-
nikowania mitosci nie tylko za pomocg
gestow i znakéw, ale takze za pomo-
cq stow, nie jest mozliwe wchodzenie
w narzeczenstwo ani decydowanie
sie na malzenstwo. Os$wiadczyny

wymagajg wypowiedzenia konkret-
nych stéw, a sktadanie przysiegi mat-
zenskiej to warunek tego, by mitosc
miedzy nim a nig osiggnetfa petnie. Je-
Sli jakis mezczyzna pokochatby kobie-
te najbardziej na Swiecie, ale nie potra-
fitboy zakomunikowac jej tego stowami,
to nie miatby szans na zawarcie z nig
matzenstwa.

Werbalne komunikowanie mitosci
staje sie szczegdlnie potrzebne wte-
dy, gdy kochajace sie osoby wcho-
dzg - lub powinny wejs¢ — w nowg
faze bycia razem. To dobrze, jesli ro-
dzic wyjasni, dlaczego odtad bedzie
na ogot powstrzymywat sie od udziela-
nia rad synowi czy corce, gdy ci osig-
gneli wiasnie petnoletnio$¢. Jesli ojciec
tego nie wyjasni, to syn czy cérka mogg
niepotrzebnie cierpie¢, myslac ze nowa
postawa ojca to wyraz jego zobojetnie-
nia na ich los, a nie ze to jego sposob
pomagania im w dorastaniu do petnej
niezaleznosci i do podjecia odpowie-
dzialnosci za wiasne zycie. Inny przy-
ktad: gdy mezczyzna jest juz pewien,
ze pokochat kobiete, z ktérg sie spo-
tyka i ze pragnie byé jej mezem,
to powinien jej to wprost zakomuni-
kowac. Jesli bedzie z tym zwlekat,
to z uptywem czasu podjecie rozmo-
wy na ten temat bedzie sie stawato
dla niego coraz trudniejsze. Takze dla-
tego, ze ona — jesli nawet go kocha —
zacznie okazywac¢ mu (zwykle niewer-
balnie) coraz wieksze zniecierpliwienie
i rosnacy dystans.

— Najtrudniejsze jest otwarte
rozmawianie z kim$, kogo kocham,
a kto przezywa kryzys. Skad czerpaé
motywacje do tego, by pokonaé we-
wnetrzny opor i podjac bolesna roz-
mowe, na ktdéra druga strona moze
zareagowac cierpieniem, agresja
albo buntem?

— Kto kocha, ten w kazdej sytuacji
czerpie madros¢ i motywacje od Jezu-
sa. A Jezus mowi wyraznie: ,Jesli brat
twoj zawini, upomnij go!” (Lk 17,3).
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Mito$¢ nie jest celem samym w sobie.
Nie jest po to, by sie po prostu poja-
wita czy by nam zawsze byto ze sobg
mito. Mitos¢ jest dla cziowieka. Jest
madrg i odwazng postawag, dzieki kto-
rej ten drugi cztowiek moze sie rozwi-
jac, pokonywac swoje stabosci i coraz
madrzej radzi¢ sobie z twardg rzeczy-
wistoscig. Oczywiscie juz sam fakt,
ze kto$ mnie kocha, dodaje mi sit, na-
dziei, motywacji. Ale samo to na dtugo
mi nie wystarczy. Zycie jest konkretne,
a nie ogodlne. Mam konkretne mozliwo-
Sci i konkretne silne punkty. Ale mam
tez konkretne stabosci, ograniczenia
i rozczarowania. Takze rozczarowa-
nia samym sobg. Zycie stawia mi co-
dziennie nowe, konkretne wymagania.
Z niektérymi sam sobie nie poradze.
Jesli nie rozmawiam o tym wprost
z kochajgcg mnie osobg (a z kim in-
nym miatbym o tym rozmawiac?!),
to ta osoba nie bedzie w stanie oka-
zywac¢ mi konkretnej pomocy. Wiasnie
dlatego mitos¢ to czasem powazna
i odwazna rozmowa z kochang osobg
o tym, co mnie we mnie czy w niej nie-
pokoi i 0 czym nie jest mi fatwo rozma-
wia¢ nawet z samym sobg. Kto dojrza-
le kocha, ten potrafi zaczyna¢ ze mng
rozmowy o tym, co dla mnie wazne na-
wet wtedy, gdy ja sam takich rozméw
unikam. Kochajgca zona podejmuje
z mezem — trudne i nieprzyjemne
przeciez takze dla niej — rozmowy
0 jego zachowaniu, gdy tylko zauwaza,
ze on zaczyna naduzywac alkoholu.
Podobnie kochajgca matka zaczyna
rozmawiaé z synem, gdy zauwaza,
ze on przestaje respektowac¢ swoje
wiasne priorytety, gdy wchodzi w ja-
kies toksyczne srodowisko albo gdy
zaczyna wpadac w jakies natogi.

Znakiem wzajemnej mitosci -
a takze mitosci do samego siebie —
jest podejmowanie z kochang osobg
trudnych, czasem bolesnych rozmoéw,
jesli sytuacja tu i teraz tego wymaga.
Kocha¢ to nie tylko méwié, ale réw-
niez wstuchiwac sie w stowa tej drugiej

osoby i bra¢ je pod uwage. Zwtaszcza
wtedy, gdy te stowa mnie niepoko-
ja, bo to znaczy, ze sg mi one w tym
momencie rzeczywiscie potrzebne
i ze prawdopodobnie takie stowa moze
skierowa¢ do mnie wytgcznie ten, kto
mnie kocha. Nie musze sie we wszyst-
kim zgadza¢ z tym, co méwi mi osoba,
ktéra mnie kocha, ale chce i potrafie
nad kazdym jej stowem zastanowié
sie, za kazde podziekowaé, a czasem
wigczy¢ te stowa do mojego rachun-
ku sumienia. Nie przyjmuje w petni
mitosci od tego, komu moéwie o mo-
ich zwyciestwach, ale z kim nie mam
odwagi rozmawiaé o moich btedach
czy porazkachiotym, corobi¢, byichjuz
nie powtarzag.

— Wynika z tego, ze zdolnos¢
rozmawiania o trudnych sprawach
oraz odwaga moéwienia wprost
o tym, co nas niepokoi w byciu
razem, to wazne kryterium dojrzafo-
Sci czlowieka i warunek uczenia sie
mitosci?

— Zdecydowanie tak! Jest to szcze-
golnie wazne w relacji mezczyzna — ko-
bieta. On i ona to dwa rézne sposoby
myslenia, przezywania i wyrazania
mitosci, a takze dwa rézne sposoby
interpretowania tych samych znakow
i gestéw. Obydwoje nie widzg tego,
co dzieje sie w swiadomosci czy w ser-
cu kochanej przez nich osoby. Kazdy
mezczyzna i kazda kobieta potrafig
wzig¢ te druga osobe za reke, potrafig
przytulaé, doradzaé, pocieszac. Jed-
nak dopiero wtedy, gdy zaczng wprost
mowi¢ o sobie, 0 swoim sposobie prze-
zywania mitosci, a takze o tym, jakie
mysli, motywy, przezycia, wartosci czy
pragnienia kryja sie za ich zachowania-
mi i gestami, ta druga osoba ma szan-
se odkry¢, ze jest kochana w niepowta-
rzalny sposob przez kogo$ niepowta-
rzalnego. Dopiero wtedy mito$¢ osigga
swg dojrzatosé, staje sie zrozumiata
dla kochanej osoby i przynosi jej ra-
dos¢, jaka wczesniej nie byta mozliwa.
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— A czy takie otwarte rozma-
wianie nie niszczy uroku wiezi?
Czy nie odbiera tej drugiej stro-
nie szansy na to, ze sama zrozu-
mie swoje bledy i ze sie zmieni?
Chyba wiekszos¢ kobiet i mezczyzn
chciatoby, by ich wiez miata w sobie
cos$ z tajemnicy, cos niedopowie-
dzianego...

— Rozmawianie niszczy urok wie-
zi wtedy, gdy jest w tym momencie
czy w tej sytuacji zbedne. Jednak
wtedy, gdy zauwazam, ze ta dru-
ga osoba przestaje mnie rozumie¢,
albo ze — nieswiadomie — krzywdzi
mnie czy samg siebie, to otwarta
rozmowa na ten temat psuje nam
nastroj, ale czasem moze nam do-
stownie uratowac zycie, albo poméc
tej drugiej osobie, by zaczeta kochac
dojrzalej. A wtedy urok bycia razem
powrdci ze zdwojong sitg i rado-
Scig! Dojrzate osoby wiedzg o tym,
ze stowa sg nosnikiem sensu, poma-
gaja we wzajemnym rozumieniu sie,
W uczeniu sie coraz dojrzalszej
postawy we wzajemnej relacji. Sg
natomiast nieskonczenie mniejsze
niz tajemnica cztowieka, jego prze-
zy¢€, pragnien, aspiracji czy ideatow.
Kto kocha, ten wie, ze zadne stowa

nie wyczerpujg tego, co sie w nim
dzieje i nie opisujg do konca wiezi
z tg drugq osoba.

Stéw bojg sie jedynie ci, ktorzy
nie sg jeszcze osobami dojrzatymi, albo
gdy na razie wigze ich z kims$ zakocha-
nie, ale nie mito$¢. Kocha¢ na zawsze
potrafi tylko realista, czyli ktos, kto wie,
ze nikt z ludzi — nawet kto$ najwspa-
nialszy i najbardziej kochany — nie jest
ideatem ani chodzaca doskonato$cia.
Kto wyptywa na glebie cziowieczen-
stwa, ten wie, ze madre, trafnie dobra-
ne, odwazne stowa mitosci sg w stuz-
bie tajemnicy. Sg pokarmem kochaja-
cych sie oséb. Sg oddechem mitosci.
Pomagajq dzieli¢ sie z kochang osobg
nowymi horyzontami prawdy, dobra
i piekna. Jesli kocham mocno, madrze
i wiernie, to im wiecej méwie kochanej
osobie 0 moim sposobie przezywania
i wyrazania mitosci do niej, a takze
0 moich radosciach i ewentualnych
cierpieniach w kontakcie z nig, tym bar-
dziej ona uswiadamia sobie to, ze moja
mito$¢ jest nieskonczenie wieksza niz
to, co wyrazam w stowach. Stowa sg
po to, by komunikowa¢ mitos¢, ktéra
jest wieksza od wszystkich stow.

Bardzo serdecznie dziekuje za roz-
mowe!

skich Serc”.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, adiunkt Instytutu Teologicznego
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