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ks. Wtadystaw Kadziotka

Zasady dialogu wychowawczego i ich realizacja w rodzinie

»1roska o dziecko jeszcze przed
jego narodzeniem, od pierwszej chwili
poczecia i z kolei w latach dziecigecych
i mtodziehczych jest pierwszym i pod-
stawowym sprawdzianem stosunku
cztowieka do cztowieka” (Jan Pawet II).

Introdukcja
Komunikacja interpersonalna w ro-

dzinie zawsze ma miejsce pomiedzy ja
i ty, zatem pomiedzy dwoma osobami.

Dobrze, jesli przebiega ona nie tylko
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, czy tez
pomiedzy mezem a zong, ale takze
miedzy rodzing a Bogiem'. Poniewaz
tworzg oni wspdlnote zwang rodzi-
ng, dobrze jest, gdy takze modlg sie
razem?.

Wiasciwa relacja do Boga, umiejet-
nos¢ spojrzenia na siebie Jego oczy-
ma, przyjecie Jego mito$ci prowadzi
do zycia w harmonii. Relacja cztowie-
ka do Boga jest gwarancjg réwnowagi

' W. Kadziotka, Dialog wychowawczy petnig wychowania personalistycznego w ujeciu ksiedza bisku-
pa Piotra Bednarczyka, w: J. Stala, B. Pote¢, Ut Gaudens Catechizem, 10. rocznica $mierci biskupa
Piotra Longina Bednarczyka biskupa pomocniczego diecezji tarnowskiej, Tarnéw 2011, s. 85.

2 Por. K. Lubowicki, Tajemnice zycia rodzinnego, Krakéw 2002, s. 95.
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osoby w jej relacji do swiata. Oczy-
wiscie nie chodzi tutaj o zamkniecie
sie w sobie, odizolowanie od Swiata,
ale umiejetno$¢ rozmowy z sobg sa-
mym, umiejetnos¢ spedzania czasu
z sobg samym tak, by to byt czas roz-
wijajacy i budujgcy nas. Takie stawanie
sie osobg prowadzi w konsekwenc;ji
do coraz lepszych osobowych relaciji
ze $wiatem, spoteczenstwem?.

Z punktu widzenia teologii, wycho-
wanie* to catoksztatt zabiegéw maja-
cych na celu uformowanie cztowieka
pod wzgledem fizycznym, moralnym,
religijinym i umystowym oraz przygo-
towanie go do zycia wsrod innych:
w rodzinie, w ojczyznie, w Swiecie. Jest
wiec procesem doprowadzenia kogo$
do dojrzatosci osobowej, do umiejetno-
Sci zycia w poszanowaniu dziedzictwa
ojcow, decyzji, dziet tworczych. Pojecie
wychowania obejmuje przy tym proces
formowania kogo$ oraz siebie same-
go, czyli Swiadome wptywanie na wita-
sny rozwoj osobowy. Zaréwno jeden,
jak i drugi trwa cate zycie, poniewaz
cztowiek przez cate zycie sie rozwija.
W miare uptywu lat zwieksza sie jed-
nak rola samowychowania sie.

Rodzice nauczycielami dialogu

H. Skorowski® podaje, ze dialog
w ujeciu katolickiej nauki Kosciota
to sposéb komunikacji miedzyludz-
kiej, ktory zmierza do dojscia ku wza-
jemnemu zrozumieniu, zblizeniu sie
oraz wspoidziataniu. Rozmowa zaktada

uznanie godnos$ci i wolnosci kazdego
cztowieka oraz jego prawa do wita-
snych pogladéwé. Cechg dialogu jest
fakt, iz ,,kazdy z partneréw bedzie
przede wszystkim miat swoje poczu-
cie wartosci i godnosci i uszanuje takg
wartos¢ w drugim cztowieku, z ktérym
wchodzi w dialog”. Postawa dialogu
polega na statej gotowosci dazenia
przez rozmowe (jak tez i inne Srodki)
do porozumienia sie jednostek i w mia-
re mozliwosci wspodlnej wspotpracy.

Celem dialogu jest wymiana my-
$li i pogladow na jaki$ tematé. Bardzo
waznym pojeciem w kontekscie dia-
logu wychowawczego jest rodzina.
W ujeciu socjologicznym rodzina jest
podstawowag grupg spoteczng®. Ozna-
cza osoby spokrewnione lub niespo-
krewnione pozostajgce w faktycznym
zwigzku, wspolnie zamieszkujgce
i gospodarujace. Rodzina™ jest pod-
stawowgq i zarazem pierwotng komoérkg
spoteczng, ktéra wywiera zasadniczy
wptyw na ksztaltowanie osobowosci
poszczegdblnych jej cztonkéw. To pier-
wotne i naturalne $rodowisko wycho-
wawcze dziecka, w ktérym zdobywa
ono pierwsze doswiadczenia majgce
wplyw na przyszite zycie™.

Dialog przybiera szczegdlnego
znaczenia w odniesieniu do rodzi-
ny. Kazda familia posiada charak-
terystyczne cechy porozumiewania
sie oraz wiele czynnikbw wyzna-
czajacych komunikacje. To sprawia,
ze kazda wspadlnota rodzinna jest wyjat-
kowa i niepowtarzalna®. Komunikacje

3 Por. W. Kadziotka, Rodzina zrédtem komunikacji z Bogiem, Krakéw 2011, s. 89-115.
“ http://www.persona.olsztyn.opoka.org.pl — stan z dnia: 20.01.2013.
5 H. Skorowski, Dialog, w: Stownik spoteczny, B. Szlachta (red.), Krakéw 2004, s. 133.

¢ Tamze, s. 136.

7M. Sniezynski, Zarys dydaktyki dialogu, Krakéw 1998, s. 198-199.

8 Rostanska E., Dziecko i dorosty w rozmowie, Katowice 2010, s. 37.

9 J. Balicki, Rodzina, w: Stownik spoteczny..., dz. cyt. s. 1117.

© F. Wojciechowski, Dziecko umystowo upos$ledzone w rodzinie. Studium poréwnawcze, Warszawa

1990, s. 4.

" G. Gunia, Pomoc i poradnictwo rodzinie dziecka z wadg stuchu, w: S. Mihilewicz (red.), Dziecko

z trudnosciami w rozwoju, Krakéw 2005, s. 103.

2 Zob. W. Kadziotka, Dialog zrédtem wychowania w rodzinie, Krakow 2012, s. 392-398.
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w rodzinie mozna podzieli¢ na wiele
ptaszczyzn. Odbywa sie on na ptasz-
czyznie rodzic-dziecko, rodzic-rodzic
oraz dziecko-dziecko. Na ptaszczyz-
nie rodzic-dziecko komunikacja jest
najtrudniejsza ze wzgledu na réznice
w mysleniu i interpretowaniu stéw.
Czesto rodzice uzywajg zwrotow, kto-
re dla ich dzieci kojarzg sie z Swia-
tem fikcji i abstrakcji i sg kompletnie
dla nich niezrozumiate'. A przeciez
w komunikowaniu sie chodzi gtow-
nie o to, by przekazywane informacje
byly jasne dla odbiorcy. Komunikacja
w rodzinie jest zrodtem informacji
0 naszych bliskich™. W rodzinie bo-
wiem do procesu dialogu docho-
dzg jeszcze czynniki wyzsze takie
jak poczucie zrozumienia, bliskoSci
czy zjednoczenia. Dlatego dialog jest
najistotniejszym warunkiem i czyn-
nikiem dobrego i owocnego wycho-
wania. Rodzice powinni staraC sie
od najmtodszych lat nawigza¢ dialog
z dzieckiem, stuchaé go, uczy¢ sie
i dojrzewac razem z nim. Powinni braé
czynny udziat w wychowaniu swojego
potomstwa. Jak czytamy u B. Herwas-
-Napieraty®: ,kazdy cztowiek ma po-
trzebe bycia stuchanym i rozumianym,
chce uzewnetrzni¢ nurtujgce go pro-
blemy. W prawidtowo funkcjonujacej
rodzinie dziecko stuchane jest z nale-
zytg powagaq i szacunkiem”.

W dialogu rodzinnym wazne jest
dzielenie sie wtasnymi uczuciami.
To opowiadanie drugiej osobie o swo-
ich doswiadczeniach, przezyciach,
czy odczuciach. Czesto utatwia to na-
szemu rozmowcy otwarcie sie i wy-
znanie tego, o czym trudno mu mowié
lub nazwac np. uczucia.

Diagnoza dialogu rodzinnego

Diagnozowanie jest to przetwarza-
nie danych, a nie rejestrowanie zacho-
wan — interesujg nas bowiem informa-
cje, jakie one niosg. Mozna wyroznic¢
trzy gtébwne obszary problemowe
diagnozowania'®: obszar identyfikaciji
albo badania, obszar decyzji i obszar
dziatania. Podczas badania stara-
my sie opisa¢ stan aktualny, by méc
okresli¢, co do niego doprowadzito
oraz przewidzie¢, jaki bedzie rozwoj
wydarzen'. Diagnoza moze by¢ doko-
nywana: przez specjaliste (psychologa
— terapeute rodzinnego), przez czton-
koéw rodziny i indywidualnie.

Pierwszy typ diagnozy dotyczy
najczesciej przypadkoéw rodzin wyka-
zujacych taki poziom zaburzen funk-
cjonowania, ktory kwalifikuje rodzine
do kontaktu ze specjalistgq. Przy tego
rodzaju diagnozie wykorzystuje sie
dwie grupy technik: werbalne (cze$ciej)
i pozawerbalnych (rzadziej). Techniki
werbalne, nalezace do tradycyjnych
narzedzi badawczych, obejmujg roz-
maite kwestionariusze. Nalezg do nich
np. szeroko stosowane kwestionariu-
sze do badania stylu komunikacji au-
torstwa L. Grzesiuk (1979).

Drugg grupe stanowig techniki po-
zawerbalne. Sg one odtwarzanymi
przez czionkéw rodziny w tzw. wzo-
rach czynnosciowych (w zachowaniu)
sposobami porozumiewania sie czton-
kéw rodziny, zamiast przekazywania
ich w opisie stownym. Realizowane
jest to najczesciej na pierwszym spo-
tkaniu danej rodziny z psychologiem
(terapeuta), reprezentujagcym zwiasz-
cza systemowg orientacje w podejsciu

3 A. Paszkiewicz, Rozmowa wychowawcza, ,Problemy opiekunczo-wychowawcze”, 7 (2010), s. 29-35.
4 B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s. 15.

> Tamze, s. 138.

6 Por. R. A. Barkley, A theory of ADHD: inhibition, executive functions, self-control, and time,
w: R. A. Barkley (red.) Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, A handbook for diagnosis and treat-

ment, New York, London 2000, s. 225-246.

7 J. Paluchowski, Diagnoza psychologiczna, podejscie ilosciowe i jakoSciowe, t. 7, Warszawa 2001, s. 37.
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do rodziny, w ramach ktérej szczegol-
nie docenia sie znaczenie procesow
komunikacji'®. Techniki te nazywane
sg niekiedy technikami ,zréb, pokaz,
powiedz”. Stosuje sie je w formie
prosby skierowanej do czionka ro-
dziny podczas sesji terapeutycznej,
np. do dziecka, aby pokazato ,jak naj-
czesciej zachowuje sie ojciec, kiedy
wraca z pracy do domu” (lub inna osoba
z rodziny w okreslonej sytuacji). Dzie-
ci sg szczegodlnie wrazliwymi odbior-
cami komunikatéw pozawerbalnych,
a przy tym majg duze umiejetnosci
nasladowcze. Wspomniane techniki
przyczyniajg sie do poznania zwtasz-
cza (chociaz nie tylko) tresci komuni-
katow niewerbalnych przekazywanych
przez cztonkéw rodziny za pomocg mi-
miki, pantomimiki, tonu gtosu™.
Badacze?® komunikacji interperso-
nalnej w rodzinie podkreslajg takze po-
trzebe wiekszego wykorzystania sys-
tematycznych analiz struktury konwer-
sacji. Ta technika okazuje sie bardziej
przydatna w celu ustalenia wzoréw
wymiany informacji, ktére mogg byc¢
zwigzane z tak istotnymi czynnikami
(zmiennymi relacyjnymi), jak blisko$¢
i dominacja, i przyczyni¢ sie do wzbo-
gacenia wiedzy o komunikacji rodzinnej,
szczegOlnie w stosunkowo mato jesz-
cze poznanym podejsciu rozwojowym.
Trzecig grupg jest indywidualne
diagnozowanie komunikacji?'. Jest to
dluzsza pomoc psychologiczna po-
legajgca na regularnych spotkaniach
z psychologiem (terapeuta). Jej diu-
gosc¢, w zaleznosci od rodzaju proble-
mu, moze znacznie sie rézni¢. Podczas
terapii indywidualnej pacjent ma moz-
liwos¢ skontaktowania sie z wtasnymi

emocjami, myslami i przyczynami co-
dziennych zachowan. Dzieki wspotpra-
cy z terapeutg poznaje swoje zasoby
i uczy sie je wykorzystywac. W trak-
cie omawiania problemu odkrywa
powody swoich wyboréw i zachowan
oraz w sposob najlepszy dla siebie
rozwigzuje trudng sytuacje.

Rodzina jest srodowiskiem, w kto-
rym trudno jest wyrdzni¢ przejawy
,czystej” komunikacji miedzy jej czton-
kami jednak ani przez moment nie jest
ona zakonczona. Dialog to szczegdl-
na forma spotkania. Wszyscy miedzy
sobg postugujg sie werbalnymi badz
niewerbalnymi komunikatami. Kazdy
rodzaj komunikacji stosowany w od-
powiednim czasie i warunkach spetnia
pozyteczng role. Ubogi styl komunika-
cji oraz zablokowanie porozumiewania
przejawiajagce sie w formie dtugiego
milczenia, braku odpowiedzi na ode-
brany komunikat moze przyczyni¢ sie
do powstania zaburzen relacji panu-
jacych w rodzinie. Bez wzgledu na to
czy mamy do czynienia z dialogiem
w rodzinie, szkole czy miejscu pracy
rozmowa ma charakter intersubiektyw-
ny. Nie ogranicza sie wyfacznie do do-
znan, przezy¢ i mysli jednostkowego
podmiotu.

Dialog rodzinny

Istote dialogu stanowi dgzenie pod-
miotéw do wzajemnego zrozumienia,
zblizenia sie i wspétdziatania. Dialog
rodzica z dzieckiem umozliwiajacy
poznanie go, zblizenie sie do niego
iwspotprace—stajesiewreczkonieczno-
Scig. Przez dialog istnieje szansa wza-
jemnego odkrywania siebie, nowych

8 S. Minuchin, L. Baker, B. Rosman, R. Liebman, Model of Psychosomatic lliness in Children,
L#Archives of General Psychiatry” 32 (1975), s. 1031-1038; V. Satir, Terapia rodziny, O. Waskiewicz

(przekt.), Gdansk 2000.

9 B. Harwas-Napierata, Komunikacja..., dz. cyt., s. 120.

2V. G. Cicirelli, J. F. Nussbaum, Relationships with siblings in later life, w: J. F. Nussbaum (ed.),
Life span communication. Normative processes, Hillsdale 1989, s. 283-299; V. G. Cicirelli, Feelings
of attachment to siblings and well being in later life, ,Psychology and Aging”, 4 (1989), s. 211-216.
2 B. Harwas-Napierata, Komunikacja..., dz. cyt., s. 121.
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rzeczywistosci, a to jest mozliwe wia-
Snie dzieki stawianiu pytan, ale i stu-
chaniu, milczeniu, i wreszcie dyskusiji.
Nieraz trzeba pokonac¢ wiele prze-
szkdd, aby rozpoczg¢ dialog i wie-
le cierpliwosci, by go kontynuowad.
Trzeba nie tylko przezwyciezy¢ lek
i usungC uprzedzenia, ale rowniez
znalez¢ taki jezyk, ktory dla obu stron
znaczy to samo?2. Ponizej znajduje sie
kilka zasad dotyczacych skutecznego
prowadzenia dialogu rodzinnego:

1. Bardziej stucha¢ niz méwic?.

2. Bardziej rozumie¢ niz oceniac¢?.

3. By¢ delikatnym, wrazliwym?®,

4. Zatozy¢, ze drugi cztowiek
nie jest zty?.

5. Dac¢ pierwszenstwo dzielenia
sie sobg przed dyskutowaniem?.

6. Mowi¢ o sobie, akceptowac
samego siebie?.

7. Przebaczac?®.

8. Pyta¢ czy to, co robimy jest
dobre dla naszej rodziny*°.

9. Pomdc drugiemu cztowiekowid'.

22 A. Skreczko, Dialog wychowawczy w rodzinie, dostep: http://www.wsm.archibial.pl/wsm14/art.
php?id_artykul=163 — stan z dnia: 20.01.2013.

2 We wszystkich religiach stuchanie odgrywa jaka$ role, ale Stowo i jego dziatanie w $wiecie jest
kluczowym elementem chrzescijanstwa: ,Na poczatku byto Stowo... wszystko przez Nie sie stato”
(por. J 1,1). W codziennym zyciu najczesciej stuchamy samych siebie, a innych, gdy sami jestesmy
w centrum uwagi i jesli w tym niekonczgacym sie monologu pojawi sie ,drugi” to jako ten, ktéry nas
nie (po)stuchat. Gdy sie juz zdobywamy na refleksje nad ,etyka stuchania” to najczesciej w sytuaciji,
gdy czujemy, ze kto$ nas nie zrozumiat, btednie odczytat nasze intencje, byt intruzem w naszym
moéwieniu. Stuchanie nie przychodzi nam tatwo i nie jest to kwestia samego wychowania czy tem-
peramentu. Stuchamy i méwimy tak, jakby to byto co$ zwyktego i naturalnego, uwazajac, ze nie ma
w tym zadnej tajemnicy. Zbyt czesto zapominamy, ze kto naprawde chce méwic¢ do drugiego, czyni to
przez poszukiwanie stow, bo wierzy w nieskonczono$¢ tego, czego jeden cziowiek powiedzie¢
nie zdota i co wtasnie dlatego, ze nie udaje sie jednemu, zaczyna brzmie¢ w drugim. Czesto jednak
nic nie styszymy i nic w nas nie zaczyna brzmie¢, bo jesteSmy napetieni po brzegi, a stuchanie
uwarunkowane jest milczeniem, cisza, pustka, wewnetrznym ogotoceniem, przezyciem ubdstwa.
Inspiracje do gtebokiego stuchania, majacego sta¢ sie namystem nad spotkaniem ze wspotmatzon-
kiem nalezy brac z towarzyszenia mu w rozwoju duchowym oraz z bycia przy nim przede wszystkim
w momentach zyciowych trudnosci. Kazde stowo ma swojg biografie. Moéwi¢, komunikowaé siebie
to wzbudza¢ w stuchajgcym swoj obraz. Przerwanie kontaktu stownego odbieramy jako cierpienie,
zagrozenie wlasnych podstaw bytu. Ks. Janusz St. Pasierb ujat to w nastepujacych stowach: méwimy
przeciwko samotnosci i lekowi. Tesknotg naszego serca jest jednak stuchac¢, zeby sie spotkac. Wystu-
cha¢. Tymczasem spotykaja sie nasze monologi i jest gorzej, niz bysSmy po prostu razem pomilczeli.
Ustyszec stowo to znaczy cos odkry¢, gdyz, jak mawiat Jacques Lacan, cztowiek, ktory mowi, dzieli
sie chlebem prawdy ze swymi towarzyszami, (takze) dzielgc z nimi ktamstwo [J. Prusak, Nad stucha-
niem, dostep: http://www.zycie-duchowe.pl/?0437,artykul,nad_sluchaniem — stan z dnia: 20.01.2013].
24 Zrozumienie oznacza uswiadomienie sobie, ze druga strona przezywa rézne emocje i uczucia,
z ktoérymi nieraz sobie nie radzi. Niejednokrotnie potrzeba wiele czasu, zeby co$ zrozumiec, nale-
zy ten proces roztozy¢ w czasie. Trzeba bowiem wstucha¢ sie w drugiego cztowieka, zeby go zro-
zumiec¢, co ogranicza ocenianie innych [Fragment programu Rozmoéwnica z TVN Religia, prowadzi
ks. M. Malinski. Temat: Jak rozmawia¢ w rodzinie, dostep: http://www.youtube.com/watch?v=IJAy_I-
-Mib8 — stan z dnia: 20.01.2013].

25 Empatia jest zrozumieniem cudzych przezy¢ przy petni szacunku. Jest zalezna od naszej zdolnosci
do bycia obecnym w biezgcej chwili. Empatia jest jednak czyms innym niz wspotczucie, ktére czasem
trzeba nawet odrzuci¢. Wspétczujac, myslimy jakby$my sie czuli na miejscu chorego. Jest to wiec
bardziej myslenie o sobie, odczuwanie ,wspotsmutku”. Najbardziej widocznymi efektem empatycz-
nego podejscia do drugiego cztowieka jest wzrost zaufania oraz polepszenie jakosci dialogu rodzin-
nego. Czujac, ze kto$ nas rozumie, lepiej wspotpracujemy i jesteSmy bardziej otwarci na sugestie
oraz lepiej tolerujemy wszystkie niedogodnosci.

2 Jesli kto$ pozwoli na to, by stepita sie w nim wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka, cata jego moral-
nosc¢ i cate myslenie etyczne zawisnie w prozni. Doswiadczenie drugiego otwiera dla mnie etyczny
horyzont mego istnienia. Tu ja jako cztowiek obcuje z drugim jako cztowiekiem. Istote tego obcowania
stanowi pojety egzystencjalnie dialog dobrej woli. W dialogu tym chodzi o dobro, zto, wine, wartos¢,
o jakies ludzkie zycie. Dobro drugiego jest moim dobrem. Tylko drugi cztowiek jest zdolny wypro-
wadzi¢ cztowieka z egoistycznej obsesji skierowanej do samego siebie [por. J. Tischner, Myslenie
wedfug warto$ci, Krakow 1982].
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Dysfunkcyjne komunikowanie sie

Dysfunkcyjne komunikowanie sig®?
jest szczegodlnie niebezpieczne z pun-
ktu widzenia jego skutkow oraz nie-
stety czesto staje sie ono podstawg
do gtebszego zdiagnozowania komu-
nikacji zachodzacej w rodzinie. Istniejg
trzy rodzaje dysfunkcyjnego komuni-
kowania sie:

a) zablokowanie komunikacji —
przejawia sie ono skrajnym ogranicze-
niem interakcji miedzy dwojgiem ludzi;

b) przemieszczenie komunikacji —
zwigzane jest z wystepowaniem okre-
Slonych objawdw patologicznych;

c) uszkodzenie komunikacji — naj-
czesciej przejawia sie w niezgodnosci
pomiedzy poszczegdlnymi komponen-
tami przekazu informacji.

27 Ks. Piotr Winkler zaznacza, iz nalezy dzieli¢ sie sobg jak chlebem. Chleb to podstawowy pokarm.
Kazdy jest Swiadom jego wartosci. Mowimy o chlebie dla gtodnych, prosimy o chleb powszedni
w codziennej modlitwie, dzielimy sie chlebem przy réznych okazjach. Aby zy¢ trzeba sie zywic,
a tym, ktory zywi jest sam Bég, On wiec jest w konsekwencji dawcg zycia. Chrystus dba nie tylko
o fizyczne podtrzymywanie zycia ludzi; daje Chleb na zycie wieczne, a zatem troszczy sie rowniez
0 nasze zycie po ziemskiej smierci. Kiedy stuchamy opowiesci Ewangelisty o cudzie rozmnozenia
chleba Chrystus rozpoczyna cud rozmnozenia chleba od dzielenia go na czesci. W tym fakcie kryje
sie jedna z tajemnic ludzkiej egzystencji. Ot6z nie ma zycia bez dzielenia. Uogdlniajac to stwier-
dzenie mozna powiedzie¢, ze sensem zycia cztowieka jest dzielenie sie tym, kim jest i co posiada.
Warto tu przypomnie¢ stowa tego, ktory podzielit swoje zycie miedzy biednych — sw. Brata Alberta
Chmielowskiego. Powiedziat: ,Powinno sie by¢ dobrym jak chleb; powinno sie byé¢ jak chleb, ktory
dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic sie, jesli jest gtod-
ny”. Mito$¢, dzielenie sie — to sens zycia. Pozbawiony mitosci — cztowiek pozostaje martwy, bez zycia
[P. Winkler, Dzieli¢ sie sobg jak chlebem, dostep:
http://www.bkaznodziejska.pl/nr/sugestie_homiletyczne/17_niedziela_zwykla/dzielic_sie_soba_jak.
html — stan z dnia: 20.01.2013].

2 Akceptacja samego siebie wigze sie z samoswiadomoscig. Samoswiadomos¢ to jednak nie tylko
cechy fizyczne, ktore niekoniecznie podlegajg zmianom. To takze bycie Swiadomym swoich zacho-
wan, procesow psychicznych, ktére zachodzg itd. To rzecz wazna i kluczowa na drodze ku zmia-
nom siebie. Ten, kto zna siebie i ma nad tym kontrole, moze duzo osiggna¢ w zyciu, poniewaz zyje
w zgodzie ze sobg i naturg go otaczajgca. Do samoswiadomosci potrzebne jest obserwowanie sa-
mego siebie. Zadawanie sobie pytan: po co sie cos robi i jakie sg tego motywy. To szukanie sensu
i zrozumienia, a przede wszystkim stopniowe nazywanie i okreslanie samego siebie. Nalezy otwarcie
mowic o swoich dobrych i ztych stronach, nie prébowac ich ukrywaé przed samym soba, gdyz bedzie
skutkowato wewnetrznymi sytuacjami konfliktowymi.

2% Gdy nie przebaczamy, zyjemy w nienawisci, a ona zatruwa nasze zycie. Rodzi che¢ zemsty, wpro-
wadza, batagan, niepokoj w naszym zyciu. Nienawis¢ zamyka nas na Boza taske. Buduje mur miedzy
nami a osobg, ktdrej nie wybaczamy i Bogiem. Ten mur, ktéry ma nam zapewnic¢ poczucie bezpie-
czenstwa, w rzeczywistosci ogranicza nas. Ciagle rozpamietujemy wyrzadzong krzywde i na nowo
sie ranimy. Celem przebaczenia jest oczyszczenie swojego umystu z niekorzystnych, niepokojacych,
destrukcyjnych mysli, przekonan, doswiadczen, krzywd. Mozemy teraz uswiadomi¢ sobie, ze nie ma
mozliwosci na uzyskanie spokoju, harmonii, jednosci z Bogiem, kiedy obstajemy przy zalu, smutku,
nienawisci i rozpaczy. Prowadzi do wolnosci, mitosci, radosci, szczescia i spokoju. Z przebaczania
ptyng same korzysci. Pozbywamy sie strachu, przygnebienia i skutkow krzywd. Przebaczenie nie jest
rzeczag tatwa, jest czesto procesem dtugotrwatym. Przebacza¢ powinnismy zawsze, niezaleznie ile
razy kto$ nas skrzywdzit i czy prosi o przebaczenie czy tez nie. Jezus nas poucza: Wtedy Piotr zblizyt
sie do Niego i zapytat: «Panie, ile razy mam przebaczyc, jesli méj brat wykroczy przeciwko mnie?
Czy az siedem razy?» Jezus mu odrzekt: «Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt
siedem razy (Mt 18,21-22). Przebaczenie dokonuje sie na trzech ptaszczyznach: drugiemu cztowie-
kowi, Bogu i sobie. Przebaczajac, uzdrawiamy rany naszego serca, otwieramy sie na Boze przeba-
czenie i uzdrowienie. Bez przebaczenia dobro nie bedzie triumfowato nad ztem i zto dalej sie bedzie
szerzyto [S. Brodawka, Przebaczenie, dostep: http://www.siedlce.odnowa.org/katechezy/przebacze-
nie — stan z dnia: 20.01.2013].

30 Refleksja nad mozliwymi zagrozeniami dla rodziny ma na celu stworzenie rodziny opartej na wza-
jemnym poszanowaniu i mitosci nielekajacej sie wyrzeczenia i budujacego wysitku dla dobra wspol-
nego. Budowanie, ciggte budowanie, restaurowanie mitosci w rodzinie powinno odbywac sie codzien-
nie, przy positkach, w czasie wspdlnej modlitwy, wspolnych spaceréw, omawiania spraw cztonkow
rodziny (bo kazdy ma swoje problemy). | nie na tym polega omawianie, aby tylko wystuchac sie wza-
jemnie, trzeba pomaéc stowem, a niekiedy czynem. Wsparcie duchowe ma tu bardzo duze znaczenie.
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Niewtasciwe strategie rozwigzy-
wania konfliktow?® sg bardzo czestg
przyczyng zakitdcajacg komunikacje
i stwarzajg jedng z wielu podstaw
do diagnozowania komunikacji mie-
dzyludzkiej. Istnieje bardzo duzo po-
dziatbw sposobdéw radzenia sobie
z konfliktami, a do tych najbardziej
znanych zalicza sie podziat na kon-
struktywne i destruktywne.

Warto poswieci¢ kilka stow stra-
tegiom manipulacyjnym®, ktore sta-
nowig ukrytg (niejasng) forme wy-
razania i zaspokajania potrzeb, wy-
razania prosb wigzacych sie czesto
zwymuszaniem okreslonychzachowan
np. postuszenstwa u cztonkdw rodziny.
Strategie manipulacyjne sg dosy¢ wy-
razng oznakg sygnalizujgca nieprawi-
dtowg komunikacje wewnatrzrodzinna.
Opisane powyzej zachowania, ktére
w pewnym stopniu znieksztatcajg ko-
munikacje rodzinna, i ktére sg przeja-
wem okreslonej sktonnosci cztowieka
do komunikowania si¢ z innymi mogg
Swiadczyé o tym, ze komunikacja
w danym otoczeniu jest nieprawidtowa
i nalezatoby poddac jg wnikliwej analizie.

W wypadku, gdy emocjonalna
atmosfera panujgca w domu jest
dla dziecka stresujgca i tworzy sie na-
piecie miedzy nim a rodzicami, wow-
czas czestym sposobem radzenia
sobie z tg sytuacjg staje sie maksy-
malizowanie wzajemnego dystansu.
W ten sposéb samo pojawienie sie
zaburzenia w kontakcie stwarza

zasadniczg przeszkode w wychowaw-
czym oddziatywaniu rodzicéw. Rodzi-
ce, od ktoérych dzieci izolujg sie, maja
mniejsze szanse pozytywnego wptywu
na ich zachowanie, gdyz po pierw-
sze, skuteczne oddziatywanie nie jest
mozliwe w wypadku braku interakciji,
a po drugie, dystansowaniu sie wobec
rodzicow zwykle towarzyszy kwestio-
nowanie, czy wrecz odrzucanie warto-
Sci, ktére oni prezentuja. Wychowaw-
cze oddziatywanie rodzicéw mozliwe
jest jedynie w warunkach prawidtowej
interakcji z dzie¢mi®. Pytania moga
zagraza¢ dobremu kontaktowi i pro-
wadzi¢ do zakonczenia rozmowy, jak
zauwaza T. Gordon?®®: ,gdy stawia sie
cztowiekowi przezywajgcemu jakis
problem pytanie, mozna tylko otrzy-
mac¢ odpowiedz, ale nic wiecej”.

Dialog w matzenstwie

Na podstawie teorii komunikaciji
oraz ogolnej teorii systeméw mozna
wyréznié rodzaj komunikacji rodzinnej,
ktéry w dzisiejszych czasach ulega
bardzo duzym zaktéceniom i tym sa-
mym jest on powodem do badania i
gtebszego zastanawiania sie nad jego
przebiegiem. A mianowicie mowa jest
tutaj o komunikacji zachodzgcej po-
miedzy matzonkami. Wiekszos$¢ psy-
chologow i terapeutéw zajmujacych
sie diagnozowaniem komunikacji we-
wnatrzrodzinnej uwaza, ze zaburzenia
wystepujace w tym podsystemie w du-

3 Pomoc drugiemu cztowiekowi, obok zycia sakramentalnego i duchowosci liturgicznej, stanowi trzon
zycia chrzescijanskiego, na co jednoznacznie wskazuje Jezus Chrystus, ktory, nie dos¢, ze sam po-
maga wspotczesnym sobie bliznim, ktérzy znaleZli sie w potrzebie i ktérym doskwiera wiele brakow,
i niepokojow, to ponadto czyni obowigzek pomocy blizniemu pewnym przestaniem dla czlowieka
kazdej epoki i kazdego miejsca. Stwierdzenie Mistrza Bytem gtodny, a daliscie mi je$¢ staje sie za-
daniem stojacym przed kazdym wyznawcg Chrystusowej nauki, nie tylko bowiem nalezy posila¢ sie
Ciatem Pana, partycypowa¢ w Eucharystycznej wspolnocie, nawracac sie i czyni¢ pokute, nalezy
przy tym réwniez dar, ktéry Zbawiciel powierza cztowiekowi, a ktérym to darem jest przeciez sam Je-
zus Chrystus, widzie¢ w perspektywie pewnej misji do zrealizowania: chrzescijanin musi nakresli¢ so-
bie piekny cel, jakim jest wydanie si¢ blizniemu, tak jak Chrystus wydaje sie ludzkosci. Dar Eucharystii
ze swojej natury jest wiec bardzo wylewny, rozszerza sig na caty $wiat w przedziwnej i zdumiewaja-
cej ekonomii: niczego nie zatrzymywac dla siebie, nie chroni¢ niczego, co wiasne, ale by¢ gotowym
do absolutnego otwarcia na drugiego cztowieka [J. Dudycz, Chrzes$cijanniska pomoc blizniemu,
dostep: http://nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/numery/102008/02.html — stan z dnia: 20.01.2013].
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zej mierze sg odzwierciedleniem nie-
rozwigzanych problemdéw rodzinnych.
Problemy te, a zarazem podstawy
do diagnozowania komunikacji ro-
dzinnej czesto wynikaja z faktu,
ze z jednej strony matzonkowie cze-
sto pobierajg sie z uwagi na potrzebe
wsparciaidowartosciowania,azdrugiej
nie ujawniajg oni swej niskiej samo-
oceny w obawie, ze doprowadzi to
do utraty partnera. Jednak gdy po ja-
kim$ czasie wyjdzie na jaw, ze wspdt-
matzonek, ktéry powinien by¢ opar-
ciem w trudnych chwilach, nie tylko nim
nie jest, ale dodatkowo jeszcze sam,
w znacznym stopniu, takiego wspar-
cia potrzebuje, pojawiajq sie trudnosci
w komunikowaniu sie partneréw.

Ponizej zostang przedstawione wa-
dliwe elementy komunikacji w rodzi-
nie¥, ktoére z catg pewnoscig stajg sie
podstawg do zdiagnozowania komu-
nikacji nie tylko rodzinnej, ale przede
wszystkim matzenskie;j:

a) Koluzja — jest to rodzaj gry pro-
wadzonej miedzy dwojgiem lub wiecej
0s6b, ktére wzajemnie oszukujac sie,
oszukujg siebie samych.

b) Podwdjne zwigzanie — jest to
niejasnos¢ regut porozumiewania sie,
stwarzanie sytuacji, w ktorej poszcze-
golne komunikaty sg ze sobg niezgod-
ne. Owa niezgodno$¢ moze dotyczyé
informacji przekazywanych w obre-
bie kanatu stownego (werbalnego),
jak i pozastownego (niewerbalne-
go), a takze miedzy nimi. Zjawisko to

oznacza taki typ uktadu komunikacyj-
nego, w ktérym dwie grupy informac;ji
docierajgcych do jednostki sg na tyle
antagonistyczne, ze nie sposoéb oce-
ni¢, ktora jest tgq wtasciwg. Dodatkowo
jeszcze kazdy z tych dwu sprzecz-
nych komunikatéw jest obwarowany
tak samo nieprzyjemnymi sankcjami,
wybor kazdej z nich jest jednakowo
dotkliwy®. Sytuacja ,podwdjnego wig-
zania” pojawia sie zwykle w uktadzie
komunikacyjnym miedzy rodzicami
a dzieckiem, a najczesciej miedzy nim
a matka. Jakiekolwiek ustosunkowa-
nie sie do sprzecznych reakcji ujaw-
nianych przez matke zawsze niesie
za soba ryzyko ukarania®.

c) Niska samoocena — zrodtem
patologii w rodzinie jest wedtug niej
wadliwa komunikacja wynikajgca
Z zagrozenia poczucia wtasnej warto-
&ci. V. Satir® twierdzita, ze im nizszy
jest poziom samooceny partnera, tym
mniejsze przejawia zdolnosci do ujaw-
niania swych emocji i potrzeb, co w su-
mie wprowadza chaos komunikacyjny;
niemozliwa staje sie petna i wzajemna
wymiana emocjonalna w interakcjach:
maz-zona, a w efekcie gorzej uktada
sie wspotzycie w matzenstwie.

d) Diada matzenska — sposoby
porozumiewania sie matzonkéw mie-
dzy sobg determinujg zdrowie lub
patologie ich dziecka. W zwigzku o
zaburzonych granicach ,ja’, zbytnich
réoznicach miedzy partnerami w spo-
sobach radzenia sobie z wiasnymi,

32 B. Harwas-Napierata, Komunikacja..., dz. cyt., s. 101-102.

% Tamze, s. 102.
3 Tamze, s. 106.

% Por. M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lublin 1994,

s. 68.

% T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 2000, s. 43-44.

7 http://www.ksiegarnia.difin.pl/imgs_upload/fragment-Werbalne%20i%20niewerbalne.pdf?PHP-
SESSID=2871a5b77857cf4f126e0365689a2f6a — stan z dnia: 20.01.2013.

% G. Bateson, D. Jackson, D. Haley, J. Weakland, Wstep do teorii schizofrenii, w: K. Jankowski (red),
Przetom w psychologii, Warszawa 1978, s. 259-273.

3% W. Domachowski, Interakcyjny model funkcjonowania spotecznego, w: H. Sek (red.), Spofeczna

psychologia kliniczna, Warszawa 1993, s. 128-130.

40 Por. V. Satir, Terapia..., dz. cyt.
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intrapsychicznymi  problemami (po-
czuciem zagrozenia, lekiem itp.)
i zwigzang z tym nadmiernie zanizong
samooceng jednego lub obu partne-
réw, decyzja o poczeciu potomstwa
moze byc¢ prébg przeciwdziatania trud-
nosciom matzenskim. Dziecko jest
wowczas traktowane instrumentalnie,
ma bowiem pomaoc rodzicom podwyz-
szy¢, urzeczywistni¢ ich samoocene.
W takim uktadzie nie jest mozliwy pra-
widtowy rozwdj dziecka, gdyz musi
ono postepowaé zgodnie z oczekiwa-
niami rodzicéw, co jednoczesnie musi
ograniczac jego otwartosc i indywidu-
alno$¢. Kazde zachowanie dziecka
wbrew ich woli moze by¢ odczytywa-
ne przez nich jako zagrozenie dla ich
»a . Moze przy tym dochodzi¢ do jed-
nostronnych powigzan, przeciggania
dziecka na wiasng strone przez ktore-
gos$ z rodzicéw lub obu réwnoczesnie,
co w efekcie moze implikowac¢ u niego
zachowania ambiwalentne

e) Triady miedzypokoleniowe -—
tworzenie sie roéznych triad — trzy-
osobowych systeméw relacji — moze
wynika¢ zaréwno z walki rodzicow
0 przejecie wiadzy i odpowiedzialno-
Sci, jak tez z checi przekazania domi-
nujacej roli dzieciom lub innym osobom
(np. dziadkom), a takze z powodu
uksztattowanej w rodzinie podwojnej,
niespojnej hierarchii (np. gdy zacho-
wania jednego partnera réwnowazg
wladze drugiego z nich). Mogg one
obejmowac rodzicéw i dziecko, albo
jednego z rodzicow, dziecko i na przy-
ktad dziadka lub babcie. Ich zadaniem
jest kompensowanie (zmniejszanie,
réwnowazenie) napiecia pojawiajace-
go sie miedzy dwoma osobami, po-
przez wiaczenie osoby trzeciej*'.

f) Cykl zycia rodzinnego — kolej-
nym czynnikiem mogacym utrudniaé
komunikacje w rodzinie jest cykl zycia

rodzinnego i wynikajgca z niego zmien-
nos¢ interakciji: (narzeczenstwo, wcze-
sne matzenstwo, narodziny dziecka,
Srednia faza maizenstwa, rodzice od-
dzieleni od dziecka, emerytura i sta-
rosc)*2.

g) Granice wewnatrzrodzinne -
niewtasciwa komunikacja w rodzinie
moze wynikac tez z zaktocen transakcji
w podsystemach. Tworzg sie one we-
dtug réznych kryteriéw, np. funkcji (oj-
ciec-matka, maz-zona, rodzenstwo),
ptci (mezczyzni w rodzinie, matka-
-corka, ojciec-syn), wieku i pokolenia
(dziadkowie, rodzice, dzieci). Podiozem
powstawania podsystemu mogg byé
takze zainteresowania (np. kolekcjo-
nerstwo, turystyka rowerowa, i w zwigz-
ku z tym czionkostwo w okreslonych
klubach), czynnosci (ojciec-hydraulik,
matka-krawcowa, dzieci-uczniowie)
itp. Poszczegdini czionkowie rodziny,
przynalezac do konkretnego podsys-
temu, mogg by¢ jednoczesnie postrze-
gani wielorako, np. kobieta jako: corka,
siostra, matka, ciotka, ,pte¢ piekna”,
a mezczyzna jako: syn, ojciec, wujek,
brat, kompan do gry w pitke itp. Wa-
dliwa komunikacja w rodzinie moze
wynikaé ze zbytniej sztywnosci i zupet-
nego zamkniecia granic podsystemow.
Wzajemna komunikacja staje sie wte-
dy bardzo utrudniona; przekazywane
informacje sg ubogie a jednoczesnie
przepetnione tresciami o watpliwych
znaczeniach. Wiekszos¢ przesytanych
komunikatéw jest wowczas nieczytel-
na, oparta na nieszczerych intencjach.

Komunikacja miedzy rodzenstwem

Ten typ relacji definiowany jest
jako: suma interakcji dwéch lub wiecej
jednostek, ktére majg wspdlnych rodzi-
cow biologicznych oraz wiedze, okre-
slony stosunek do wzajemnej percep-

41 Por. B. Jozefik, Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzer odzywiania sie,

Krakéw 1999.

42 Por. J. Haley, Niezwykta terapia: techniki terapeutyczne Miltona H. Ericksona, M. Majchrzak,

M. Przylipiak, (przekt.), Gdansk 1995.
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cji, przekonan*®. Relacje rodzenstwa
moga spetnia¢ wiele réznych funkcji,
a najwazniejsze z nich to*:

a) zapewnianie sobie wzajemnego
towarzystwa i wsparcia psychologicz-
nego;

b) reminiscencja — wspominanie,
mowienie o przesziosci;

C) wzajemne pomaganie.

Jednak niestety czesto zdarza
sie i tak, ze komunikacja miedzy ro-
dzenstwem nie tylko nie przebiega
tak idealnie, jak to zostato przed-
stawione powyzej, ale do tego jest
jeszcze ona zaburzona i konfliktowa
i to wtasnie staje sie podstawg do sta-
wiania jej diagnozy przede wszystkim
po to, by uzdrowic¢ relacje zachodzace
w tym podsystemie. Zaburzenia komu-
nikacji pomiedzy rodzenstwem najcze-
Sciej przejawiajg sie poprzez: kidtnie,
narzucanie decyzji, zazdros¢, wrogosé
i w konsekwencji mogg one doprowa-
dzi¢ do konfliktu w maizehstwie ro-
dzicow, zwtaszcza wtedy, gdy kazdy
z nich ma inng opinie na temat sporu
dzieci. Jednak przewaznie rodzen-
stwo, tak jak to juz zostato zaznaczone
wczesniej, ma ze sobg bardzo bliski
kontakt emocjonalny, ktory najczesciej
ulega przerwaniu dopiero w momencie
Smierci jednego z nich.

Konkluzja

Podstawg wszystkich naszych za-
chowan podczas dialogu jest kiero-
wanie sie mitoscig do drugiej osoby.
Wigze sie z tym akceptacja, wsparcie,
rados¢, umiejetnosé zwrdcenia komus
uwagi. Jest to bardzo trudne, ale jezeli
tylko obie strony chcg i podejma w tym
kierunku odpowiednie kroki to komuni-
kacja miedzy nimi moze wiele zyskacd.
Proces dialogu w rodzinie jest bardzo
trudny. Zaczyna sie od matzonkow,

ktérzy juz od momentu pierwszego
spotkania ucza sie komunikacji i roz-
wigzywania probleméw miedzy soba.
Pracujg nad tg umiejetnoscig bardzo
dtugo, czesto cate zycie. Nastepnie
pojawiajq sie na $wiecie dzieci, z ktory-
mi rowniez nawigzuje sie komunikacja.

Kazdy z nas z osobna w pewnym
stopniu jest odpowiedzialny za prze-
bieg komunikaciji i relacje zachodzace
z drugim cziowiekiem nie tylko w ro-
dzinie, ale i w catym spoteczenstwie,
w ktérym dorasta, zyje oraz funkcjo-
nuje. | wtasnie ta odpowiedzialno$é
powinna sktoni¢ nas wszystkich do za-
stanowienia sie nad tym, w jaki sposéb
komunikujemy sie z innymi ludzmi. Je-
zeli wszyscy w sposob uczciwy i rzetel-
ny zastanowimy sie nad przebiegiem
procesu komunikacji w naszym naj-
blizszym otoczeniu, to moze okazac
sie, ze tak naprawde wiele problemow
i zaktocen zachodzacych w naszych
relacjach z innymi ludzmi jeste$my
w stanie rozwigza¢ bez pomocy psy-
chologéw czy terapeutow. W wie-
lu przypadkach czesto wystarczy
po prostu sta¢ sie bardziej otwartym
i wrazliwym na potrzeby naszych naj-
blizszych. Nalezy w miare mozliwo-
Sci poswiecac im jak najwiecej czasu
i uwagi, a przede wszystkim dawac
poczucie mitosci, ciepta i zaufania,
bo tylko w takiej atmosferze mozna
tak naprawde bez przeszkdéd poro-
zumie¢ sie z drugg osobag, dotrzec
do jej serca i sprawi¢, by zniknety
wszelkie bariery komunikacyjne, ktore
sg gtdwng podstawg do diagnozowania
komunikacji zachodzacej w rodzinie.
Jesli uda nam sie wykona¢ to trudne,
lecz wykonalne zadanie, to moze
okazac¢ sie, ze wiekszo$¢ problemdow
zwigzanych z komunikacjg wewnatrz
rodzinng zniknie, a my juz bez prze-
szkod bedziemy wstanie rozmawiac

4 B. Harwas-Napierata, Komunikacja..., dz. cyt., s. 86.

4 Tamze, s. 93-94.
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Z naszymi najblizszymi bez korzysta-
nia z pomocy specjalistow. Jednak
by dobrze je wykonac, potrzebne nam
sa: wrazliwosé, spokdj i cierpliwosce,
czyli te cechy, ktorych ludziom w dzi-
siejszych czasach tak bardzo brakuje,
ale ktére z catg pewnoscia, jesli tylko
zechcg, caty czas majq jeszcze szan-
se naby¢. Muszag tylko tego z catych sit
pragna¢ i dazy¢ do tego, bo tylko one
mogaq sta¢ poczatkiem do uzdrowienia
ich rodzinnych relacji.

Abstrakt

Nieodtacznym elementem dialogu
w rodzinie jest umiejetnos¢ stucha-
nia. Wyrdézniamy cztery podstawowe
techniki stuchania: stuchanie bierne,
zaakcentowanie uwagi, ,otwieracze”
i zachety, stuchanie aktywne. Stucha-
nie bierne polega na wystuchaniu wia-
snego dziecka, gdzie bardzo waznym
elementem jest zaakcentowanie uwa-
gi. Podczas rozmowy nalezy wykazac
zainteresowanie poprzez przytaki-
wanie, usmiech, ruchy ciata. Trzeba
dawac dziecku niewerbalne sygnaty.
Mozna zada¢ bezposrednie pytania,
aby dziecko mogto opisa¢ problem
z dowolnego aspektu. Bardzo wazne
jest dawania reakcji zwrotnej dziec-
ku, aby wiedziato, ze jest stuchane
i w petni akceptowane. Aktywne stu-
chanie bardzo korzystnie wplywa

na relacje z drugim czlowiekiem.
Po pierwsze uczucia stajg sie przyja-
zne, poniewaz rodzic akceptuje uczu-
cia dziecka, przez co nabiera ono
wiekszego zaufania, rowniez zaczyna
stucha¢, wykazuje wieksze poczucie
odpowiedzialnosci, staje sie indywi-
dualnoscig. Najwazniejszg zasadg
jest, ze nie ma skutecznego stuchania
bez catkowitej akceptaciji osoby*.

Gotowos¢ dzieci do rozmowy zalezy
od stopnia zaufania rodzicom. Dlatego
tak wazna jest akceptacja prowadzaca
do zaufania. Trzeba jednak pamietac,
ze w sferze kompromiséw dzieci nie sg
sktonne w zakresie swoich wyobrazen
o warto$ciach i pogladow.

Procesu dialogu, czyli kontaktu
z drugg osoba nie mozna przerwac, po-
niewaz kazde zachowanie cztowieka,
nawet milczenie, jest zrédtem jakiejs
informacji. Zjawisko to ma szczegdine
znaczenie w statych relacjach spotecz-
nych, a zwtaszcza w tych, ktére zacho-
dzg w rodzinie. Zarébwno w systemie
rodziny jak i tworzgcych go mniejszych
podsystemach mogg zachodzi¢ licz-
ne zaktdcenia w procesie komunikaciji
pomiedzy poszczegdlnymi jej cztonka-
mi. Bez watpienia moga sta¢ sie one
podstawg do zdiagnozowania komu-
nikacji wewnatrzrodzinnej przez licz-
nych badaczy np. psychologéw, ktérzy
na co dzien zajmujg sie zgtebianiem
tego tematu.

Ks. dr Wtadystaw Kgdziotka — kaptan diecezji radomskiej, doktor nauk teologicz-
nych w zakresie pedagogiki chrzescijanskiej— Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il
w Krakowie. Zainteresowania badawcze: komunikacja interpersonalna, dialog
wychowawczy, personalizm wychowawczy, transformacja rodziny, pedagogika
katolicka, cztowiek i jego proces ksztatcenia.

4 T. Gordon (thum. A. Makowska, E. Sujak), Wychowanie bez porazek, Warszawa 1993, s. 48-64.



