Formacja psychologiczno-pedagogiczna

-61-

Racja po stronie wychowawcéw

Odpowiedzialne wychowanie sek-
sualne to jeden z najwazniejszych
przejawdéw mitosci rodzicow i innych
wychowawcow do dzieci i miodzie-
zy. To podstawowa obecnie forma
troski dorostych o los mtodego poko-
lenia. Wychowawcy muszg zdawac
sobie sprawe z tego, ze powinni by¢
zdecydowanie bardziej kompetentni
i precyzyjni niz demoralizatorzy. De-
moralizatoréw wspiera bowiem wiek-
sz0s¢ politykow, a takze zdecydowana
wiekszos¢ mediow i przedstawicieli
— coraz nizszej — kultury. Takze dzieci
i  mitodziez zwykle bezkrytycznie
stuchajg demoralizatoréw, bo oni
nie stawiajg wymagan i roztaczajg
przed wychowankami mite iluzje o ro-
bieniu tego, co sie chce, jako drodze

do szczedcia. Na poczatku wszystkie
iluzje i utopie wydajg sie prawdziwe
i bardzo atrakcyjne.

Mimo przewrotnej postawy de-
moralizatorbw mozemy zachowaé
nadzieje na to, ze odpowiedzialne
wychowanie seksualne jest nadal
mozliwe i Zze wielu wychowankow
z niego skorzysta, gdyz nikt nie jest
w stanie zmieni¢ natury czlowieka.
Demoralizatorzy mogg jedynie te na-
ture chwilowo wypaczy¢. Racja pozo-
staje po stronie wychowawcow. Ro-
dzice, nauczyciele, ksieza i inni doro-
Sli, ktéry uczg wychowankdéw mitosci
i odpowiedzialnosci, sg najwiekszymi
dobroczyncami ludzkosci. Ratujg zy-
cie poszczegdlnym osobom i catym
spoteczenstwom. Dowodzi tego do-
tychczasowa historia ludzkosci i nic
w tym wzgledzie sie nie zmieni.

ks. Marek Dziewiecki

Nowe trendy w profilaktyce uzaleznien

Profilaktyka przechodzi od mora-
lizowania i zakazow do promowania
pozytywnych kompetencji i uczenia
madrej sztuki zycia.

Wstep

Na terenie nauk o wychowaniu
profilaktyka to — w znaczeniu ety-
mologicznym' — zapobieganie ztu.
W sensie merytorycznym profilakty-

ka to catoksztalt oddziatywah wycho-
wawczych, ktére majg na celu ochro-
ne wychowanka przed wszelkimi ro-
dzajami zagrozen zewnetrznych i we-
wnetrznych. Nigdy wczeéniej tak wie-
le dzieci i mtodziezy nie byto objetych
w naszym kraju dziataniami z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Szczegolnie
widoczne jest w ostatnim dwudziesto-
leciu systematyczne stosowanie pro-
gramow profilaktycznych na terenie

"W jezyku greckim phylaks oznacza warte, straz, natomiast tacinski, czasownik praevenire oznacza

wyprzedzaé, zapobiegac.
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szkot.2 Mimo tych dziatan wzrastajg
rozmiary probleméw alkoholowych
i narkotykowych wsrdd uczniow, a licz-
ba abstynentow wsrod mtodziezy szkot
Srednich w ostatnich latach zmniejszy-
ta sie dwukrotnie.®

Badania ewaluacyjne* w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien potwierdzajg
niskg skutecznos¢ aktualnie stosowa-
nych programéw.® Z badan przeprowa-
dzonych w grudniu 2000 r. przez Osro-
dek Badania Opinii Publicznej Mareco
Polska na terenie gminy Warszawa-
-Bielany wynika, ze w zajeciach profi-
laktycznych, organizowanych w szko-
le, brato udziat 60% ankietowanych
ucznidw. Jednak 49% uczestnikow
tych zaje¢ nie zauwaza, by wywar-
ty one jakikolwiek pozytywny wplyw
na ich decyzje o niepiciu alkoholu
czy o0 powstrzymywaniu sie od zazy-
wania narkotykow. Jedynie 24% bada-
nych uczniéw ocenia, ze dziatania pro-
filaktyczne wywarty na nich pozytywny
wptyw w tym wzgledzie. Natomiast
az 27% ucznidw ocenito dziatania pro-
filaktyczne w szkole jako zupetnie nie-
skuteczne.® Te same badania potwier-
dzaja, ze w gminie Warszawa-Bielany

skala problemoéw alkoholowych wsréd
ucznidw szkét Srednich jest zblizona
do sytuacji ogodlnopolskiej. W przyto-
czonych badaniach kontakt z alkoho-
lem deklarowato 53% ucznidw szkot
podstawowych (13 lat), 78% gimnazja-
listow (15 lat) i 94% licealistow (17 lat).”

Empiryczne badania ewaluacyj-
ne potwierdzajg zatem zauwazany
przez rodzicow i wychowawcow fakt,
iz szkolne programy profilaktyczne ce-
chujg sie nadal skutecznosciag, ktora
jest stanowczo zbyt niska w stosun-
ku do obecnego stopnia zagrozen,
a takze w stosunku do wysitku orga-
nizacyjnego i finansowego, podejmo-
wanego przez szkoty i inne instytucje.
Konieczne jest zatem opracowanie
programéw nowej generacji, ktére
beda umozliwiaty osiagniecie znacznie
wiekszej skutecznosci dziatan niz to
ma miejsce dotychczas. Pozytywnym
zjawiskiem w tym wzgledzie jest fakt,
ze na przestrzeni ostatnich dziesie-
cioleci obserwujemy statg tendencje
do empirycznego weryfikowania oraz
do merytorycznego udoskonalania
proponowanych programow profilak-
tycznych.

2 Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych kazdego roku profe-
sjonalnymi programami profilaktycznymi obejmowanych jest co najmniej siedemset tysiecy uczniow
polskich szkét, a w 1998 r. niemal w co drugiej szkole w Polsce realizowany byt jaki$ program profilak-
tyczny. W realizacji zaje¢ profilaktycznych uczestniczyt co dziesiaty nauczyciel (por. K. Ostaszewski,
Kryzys profilaktyki?, ,Remedium” 7-8 (2002), s. 4).

3 Por. J. Sierostawski, A. Zielinski, Mfodziez i alkohol — wyniki badar szkolnych ESPAD, w: Swiat
Probleméw, nr 9/2000, s. 4-7. Z prezentowanych badan wynika, ze w 1999 roku inicjacje alkoholowg
miato juz za sobg 93,5% uczniéw w wieku 15 lat oraz 96,5% uczniéw w wieku 17 lat.

4 Na temat metodologicznych i praktycznych aspektéw ewaluacji programéw profilaktycznych
zob. M. Sochocki, Ewaluacja w praktyce, ,Remedium” nr 10 (2000), s. 2-3.

5 Z badan G. Hryszkiewicza przeprowadzonych wiosng 2002 r. w 13 gminach (od 4,5 do 110 tysiecy
mieszkancow) wynika, ze — w zaleznos$ci od gminy — od 84% do 100% uczniéw Il klas szkét $rednich
ma juz za sobg inicjacje alkoholowg. Od 40% do 87% tychze uczniéw deklaruje, ze zdarzyto sie im
juz kiedy$ co najmniej raz upi¢. Powazny niepokéj budzi fakt, ze — réwniez w zaleznos$ci od danej
gminy — od 25% do 49% nieletnich po raz pierwszy w zyciu spozywato alkohol za wiedzg os6b doro-
stych (najczesciej rodzicow!) i w ich towarzystwie (G. Hryszkiewicz, Alkohol, mtodziez, dorodli, ,Swiat
Problemoéw” nr 9 [2002], s. 18).

6 Por. J. Fudata, Postawy dorostych wobec picia alkoholu i zazywania narkotykéw, ,Swiat Probleméw”
nr 12 (2001), s. 19.

" Por. tamze, s. 17.
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Ewolucja programéw profilaktycznych

Nie mozna skutecznie zapobie-
gac jakiemus negatywnemu zjawisku,
dopdki w sposéb precyzyjny i cato-
Sciowy nie poznamy jego przyczyn.
W przeciwnym przypadku dziatania
profilaktyczne koncentrowac sie beda
na zmaganiu sie z symptomami, a nie
ze zrédtami zagrozen.® Na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci mozna zaob-
serwowac bardzo wyrazng ewolucje
w patrzeniu na przyczyny problema-
tycznych zachowan wsrdd dzieci i mto-
dziezy oraz na sposoby zapobiegania
niekorzystnym zjawiskom w tej dzie-
dzinie. Przez wiele dziesiecioleci wy-
chowawcy sadzili, ze sieganie po sub-
stancje uzalezniajgce wynika gtéwnie
ze zitej woli, deprawacji lub ignoran-
cji ze strony wychowankéw. Byto to
moralizatorskie oraz intelektualizu-
jace patrzenie na to zjawisko. Przy ta-
kim zatozeniu profilaktyka uzaleznien
polegata na napietnowaniu siegania
po alkohol czy narkotyk, na strasze-
niu bolesnymi konsekwencjami takich
zachowan, na apelowaniu do dobrej
woli i sumienia danej osoby, a takze
na przekazywaniu solidnej wiedzy
na temat substancji psychoaktyw-
nych. Za gtéwng metode oddziaty-
wan profilaktycznych uwazane byty
pogadanki, wykfady i moralizatorskie
apele.

W latach piecdziesiatych XX-go
wieku pojawita sie swoista moda
na traktowanie zagrozen i uzaleznieh
chemicznych gtéwnie jako wyniku
predyspozycji dziedziczonych gene-
tycznie. Jednak réwniez interpretacja
biologizujaca okazata sie niewystar-
czajgca, gdyz okazato sie, ze jedyne,
co jest wrodzone, to naturalna obrona
organizmu cztowieka przed wszelkimi
toksynami. Nawet wtedy, gdy ta obro-
na jest zmniejszona na skutek czyn-
nikéw dziedzicznych czy nabytych,
to i tak nie od sfery biologicznej zalezy
to, czy dana osoba zacznie naduzy-
wac alkoholu i wchodzi¢ na droge uza-
leznienia.®

Od dwudziestu lat zdecydowanie
dominuje psychologizujacy model
profilaktyki. Opiera sie on na trafnym
spostrzezeniu, ze atrakcyjnos¢ nar-
kotykdéw czy alkoholu dla pewnych
0s6b wynika gtéwnie z dgzenia do do-
brego samopoczucia emocjonalnego
albo do usmierzenia niepokoju w szyb-
ki i tatwy sposob, czyli bez potrzeby
modyfikowania wilasnej sytuacji eg-
zystencjalnej czy wilasnego postepo-
wania. Perspektywa psychologiczna,
ktéra ukazuje to witasnie zjawisko, nie-
watpliwie przybliza nas znacznie bar-
dziej do prawdy o przyczynach uzalez-
nien niz perspektywa moralizatorska,
intelektualizujgca czy biologizujgca.
W  perspektywie psychologizujacej

8 K. Wojcieszek (Mity i zasady profilaktyki uzaleznien, ,Remedium” nr 5 [2002] s. 16-18) przytacza
kilka typowych mitow, ktére nadal funkcjonujg we wspoiczesnej profilaktyce. Mit pierwszy to przeko-
nanie, ze trzeba walczy¢ z podazg alkoholu i narkotykdw, a nie ogranicza¢ popyt przez skuteczne
dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Mit drugi to przekonanie, ze wystarczy przekazywa¢ wiedze
0 substancjach uzalezniajacych, a nie ksztattowac¢ dojrzate postawy i systemy wartosci. Kolejny mit
polega na przekonaniu, ze w profilaktyce wystarczg pojedyncze programy lub akcje, bez tworzenia
odpowiedzialnego $rodowiska wychowawczego. Mit czwarty to przekonanie, ze aby by¢ profilakty-
kiem, wystarczy zdoby¢ formalne, teoretyczne wyksztatcenie bez koniecznosci dysponowania odpo-
wiednimi kwalifikacjami osobowosciowymi oraz interpersonalnymi. Wreszcie mit pigty to przekona-
nie, ze adresatami programu profilaktycznego sg dzieci, a nie rodzice, nauczyciele i dzieci.

9 Por. B. Woronowicz, Informacje i testy pomocne w rozpoznaniu probleméw alkoholowych,
w: M. Dziewiecki (red.), Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 27-53.
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nie pada jednak pytanie o podstawo-
wym znaczeniu: skad sie biorg bolesne
emocje, ktére pragnie modyfikowac
dany cztowiek? Tego typu stany emo-
cjonalne nie sg czyms$ przypadkowym,
lecz odstaniajg prawde o catej jego sy-
tuacji zyciowej. Im trudniejsza staje sie
ta sytuacja, z tym bardziej bolesny-
mi wigze sie ona przezyciami. Emocje
nie wskazujg zatem na same siebie,
lecz stanowig informacje o tym, co dzie-
je sie w zyciu danego cztowieka.
Ostatecznym powodem  siega-
nia przez nastolatkéw po alkohol, ni-
kotyne czy narkotyk nie jest ani zta
wola, ani sktonnosci czy obcigzenia
genetyczne, ani przypadkowa cie-
kawos$¢, lecz trudnosci z zyciem, sy-
gnalizowane przez bolesne stany
emocjonalne. Substancje uzaleznia-
jace sa emocjonalnym lekarstwem”
dla tych dziewczat i chtopcow, kidrzy
przezywaja kryzys (zwykle z winy doro-
stych). Trudna sytuacja egzystencjalna
albo kierowanie sie btedna filozofig zy-
cia wigze sie nie tylko z osobowoscig
czy problematycznym postepowaniem
danego wychowanka, ale takze z jego
sytuacjg rodzing, szkolng, réwiesni-
czg i spoteczng oraz z catym kontek-
stem cywilizacyjnym, w ktéorym zyje
(np. srodki przekazu, modne ideologie,
dominujace wzorce zycia).

Nowe trendy w profilaktyce

W obliczu rosnacej wiedzy na te-
mat etiologii (podtoza, uwarunko-
wan) zachowan problematycznych
ws$rdd dzieci i miodziezy oraz niskiej

skutecznosci dotychczasowych dzia-
tan zapobiegawczych, pojawity sie
w ostatnich latach nowe trendy w profi-
laktyce.'®Z pewnoscig wiekszo$¢ z nich
to innowacje pozytywne. Warto tu
zasygnalizowa¢ te, ktére wydajg sie
najbardziej uzasadnione merytorycz-
nie i metodologicznie.

Jednym z takich nowych tren-
dow sg programy specjalistyczne.
Zmierzajg one do tego, by uchroni¢
wychowankéw przed inicjacjg w od-
niesieniu do konkretnych substanciji
psychoaktywnych. Programy te opar-
te sg na teorii faz uzywania, ktora
zaktada, ze sieganie przez mtodziez
po substancje uzalezniajgce ma
zwykle charakter sekwencyjny, czyli
po fazie ,nizszej” (mniej destrukcyj-
nej) nastepuje niemal nieuchronnie
(jesli w miedzyczasie nie bedzie miata
miejsca skuteczna interwencja) faza
.Wyzsza”, czyli bardziej destrukcyjna.
Papierosy, alkohol, marihuana to zwy-
kle punkt wyj$cia do siegania po coraz
silniejsze narkotyki oraz do popadania
w coraz bardziej drastyczne fazy uza-
leznienia."" Z tego wzgledu profilakty-
ka w tej perspektywie zmierza do ob-
jecia swoim oddziatywaniem juz dzieci
w wieku 10-12 lat i jest nastawiona
na maksymalne opdznianie pierw-
szych eksperymentow z nikotyng,
alkoholem czy innymi substancjami
psychotropowymi.'? Zasadnos$¢ teore-
tycznych podstaw tej strategii potwier-
dzajg badania empiryczne. Dla przy-
ktadu we wspomnianych juz wczes$niej
badaniach na terenie gminy Warsza-
wa-Bielany w grupie uczniéw, ktorzy

©Por. J. Mellibruda (i inni), Perspektywy profilaktyki, ,Remedium” nr 5 (1997), s. 2-14.

" Wigkszo$¢ zagranicznych publikacji z zakresu profilaktyki, ttumaczonych w ostatnich latach
na jezyk polski, ma wtasnie tego typu podejscie do problemu. Por. D. Wilmes, Jak wychowac dziecko,
ktére méwi ,nie” alkoholowi i narkotykom?, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2002;
R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyk, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2002.

2 Por. K. Ostaszewski, Specyfika zachowan problemowych a programy profilaktyczne, ,Swiat

Problemoéw” nr 12 (2001), s. 6.
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przyznali sie do picia alkoholu, az 23%
potwierdzito, Ze maja juz za sobg tak-
ze kontakt z narkotykami. Tymczasem
w grupie ich rowiesnikéw, ktorzy sg
abstynentami, zaledwie 1,5% bada-
nych siegneto po narkotyki.

Kolejny trend to profilaktyka pro-
blemowa. Tego typu dziatalno$¢ za-
pobiegawcza opiera sie na zatozeniu,
ze w konstrukcji programow profilak-
tycznych punktem wyjscia powinno
by¢ uwzglednienie wszelkich zacho-
wan problematycznych ze strony
wychowankéw, a nie tylko sieganie
po substancje psychoaktywne. Zacho-
waniem problematycznym jest prze-
ciez takze np. przedwczesna inicjacja
seksualna, przemoc i agresja, nie-
powodzenia szkolne, tamanie prawa
i udziat w grupach przestepczych,
ktamstwa, wagary, ucieczki z domu,
itp. Celem tej grupy programéw profi-
laktycznych jest zapobieganie wszyst-
kim tego typu szkodliwym czy zabu-
rzonym zachowaniom.'™ Gdy chodzi
z kolei o gtdwne metody, to profilaktyka
problemowa podkresla koniecznos$c¢
promowania czynnikdw chronigcych
dzieci i mtodziez przed zagrozenia-
mi, np. czynne uczestnictwo w zy-
ciu wtasnej rodziny, Kosciota, szkoty,
instytucji  spotecznych, wspodtpraca
wszystkich wychowawcow: rodzicow,
duszpasterzy i nauczycieli, ukazywa-
nie dojrzatych wzorcéw postepowania,
wspieranie dojrzatosci moralnej oraz
prawidtowej hierarchii wartosci.®

Waznym nurtem ws$réd nowych
trendéw profilaktycznych sg pro-
gramy Srodowiskowe. Ich cechg
wyrdzniajgca jest dgzenie do aktyw-
nego wiaczenia lokalnego $rodowi-
ska spotecznego w realizacje dziatan

zapobiegawczych (szkota, urzad gmin-
ny, policja, organizacje spoteczne, ru-
chy samopomocy, itd.). Oczywiscie naj-
wazniejszym elementem profilaktycz-
nych programéw srodowiskowych jest
wspotpraca szkoty z rodzicami, a takze
udzielanie wsparcia rodzicom, ktérzy
nie radzg sobie z wychowaniem dzieci,
gdyz sami przezywajg powazny Kry-
zys. W tym ostatnim przypadku pro-
filaktyk jest Swiadomy, ze problema-
tyczne zachowania danego ucznia
sq symptomem zaburzonej i bolesnej
sytuacji rodzinnej i dlatego dazy on
do tego, by oddziatywanie profilak-
tyczne wobec ucznia byto potaczone
z jakgs forma specjalistycznej pomocy
dla jego rodziny.'®

Kolejny nowy nurt w profilaktyce
uzaleznien wigze sie z programa-
mi opartymi na promowaniu pozy-
tywnych umiejetnosci zyciowych
u dzieci i mtodziezy."” Punktem wyj-
Scia jest tutaj oczywisty fakt, iz samo
przestrzeganie przed zachowaniami
problematycznymi oraz wspieranie wy-
chowanka, by umiat sie broni¢ w obli-
czu negatywnych naciskdw zewnetrz-
nych nie gwarantuje jeszcze sukcesu.
Skuteczna obrona przed zagrozeniami
wymaga zdobycia pozytywnych umie-
jetnosci i kompetencji. Najwiekszag
staboscig tego modelu jest zwykle to,
ze poszczegolne programy nie obej-
mujg promowania u wychowankow
tych umiejetnosci, ktére sa najwaz-
niejsze, a jednoczesnie najtrudniejsze
do osiggniecia, np. zdolno$¢ zrozu-
mienia i dojrzatego pokochania same-
go siebie czy tez zdolnos¢ stawiania
sobie wymagan i konsekwentnego po-
stepowania zgodnie z przyjetq hierar-
chig wartosci.

3 Por. J. Fudata, Postawy dorostych wobec picia alkoholu i zazywania narkotykéw, ,Swiat Proble-

mow” nr 12 (2001), s. 18.

4 Por. M. Dziewiecki, Mfodziez, alkohol i realizm, ,Swiat Probleméw’ nr 2 (2000), s. 41-43. ]
5 Por. Por. K. Ostaszewski, Specyfika zachowan problemowych a programy profilaktyczne, ,Swiat

Probleméw”, nr 12 (2001), s. 4-5.

6 Por. P. Szczukiewicz, Nie wystarczy intuicja, ,Swiat Probleméw” nr 12 (2001), s. 9.
7 Por. B. Woynarowska, Ksztaftowanie umiejetnosci, ,Remedium” 5 (2002), s. 1-3.
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Innym jeszcze trendem w profilak-
tyce uzaleznien jest obecnie praca
z grupami ryzyka. Oczywiscie nie jest
to tendencja nowa. Przeciwnie, tego
typu podejscie dominowato w minio-
nych dziesiecioleciach. W ostatnich
latach punkt ciezkosci przesunat sie
na profilaktyke podstawowa, ktora
adresowana jest do catej populacji
wychowankéw. W tej sytuacji niekto-
rzy profilaktycy postulujg, by znowu
w wiekszym niz obecnie stopniu zajaé
sie grupami ryzyka, ktére z oczywistych
wzgledow wymagajg specyficznych
form oddziatywania. Z drugiej jednak
strony trudno nie zgodzi¢ sie z coraz
wiekszg liczba tych profilaktykow, kto-
rzy twierdza, ze w obecnych uwarun-
kowaniach kulturowych, obyczajowych
i spotecznych za grupe ryzyka mozna
uzna¢ — w roznych oczywiscie pro-
porcjach — wszystkich nastolatkow.
Ponadto w wieku rozwojowym kaz-
dy wychowanek potrzebuje fachowej
i specyficznej pomocy wychowawczej,
a oferowanie jej tylko grupom szcze-
goélnego ryzyka moze doprowadzic¢
do tego, ze liczebnos¢ takich grup
szybko wzro$nie.®

Kolejny nowy nurt w profilakty-
ce polega na opracowaniu progra-
moéw adresowanych bezposrednio
do dziewczat. Tego typu tendencja
jest w petni uzasadniona, gdyz bada-
nia empiryczne jednoznacznie wska-
zujg na fakt, ze dziewczeta okazujg
sie obecnie grupg wyraznie podwyz-
szonego ryzyka. Symptomatyczne sg
w tym wzgledzie dane z badan moko-
towskich przeprowadzonych w latach
1984-2000. Ostatnia edycja tych ba-
dan wskazuje na szybkie i negatywne

przemiany obyczajowe wsréd dziew-
czat. W latach 1996-2000 zatarly sie
wystepujgce wczesniej roznice miedzy
chtopcami a dziewczetami, gdy chodzi
o picie alkoholu i palenie papieroséw.
Co wiecej, wsrdd chtopcdw trend wzro-
stu negatywnych zachowan ulegt ogra-
niczeniu, a wsrod dziewczat utrzymuje
sie na dotychczasowym poziomie.
Z badan w roku 2000 wynika, ze obec-
nie dziewczeta ,dogonity” chtopcow
w czestym piciu alkoholu i paleniu
papieroséw, a niemal réwnie czesto
co chtopcy, siegaja po narkotyki.® Sta-
boscig tego nurtu profilaktyki jest to,
ze nie zostaly jeszcze opracowane
propozycje oddziatywan profilaktycz-
nych, ktére w wystarczajgcym stopniu
uwzgledniajg psychospoteczng specy-
fike kobiecosci oraz dominujace uwa-
runkowania kulturowe, obyczajowe
i spoteczne, ktérym podlega wspétcze-
sne pokolenie dziewczat.

Inny nowy trend w profilaktyce uza-
lezniehn to programy alternatyw. Ba-
Zujg one na obserwacji, ze sieganie
po substancje psychotropowe zaspa-
kaja — przynajmniej w subiektywnym
odczuciu danego wychowanka — nie-
ktére jego wazne potrzeby i aspiracje
(np. osigganie mitych stanéw emo-
cjonalnych, integracja z grupa, satys-
fakcjonujacy kontakt z réwiesnikami,
uczestnictwo w czyms niecodziennym
i fascynujacym, itp. Akcent w oddziaty-
waniach profilaktycznych polega tutaj
na wskazywaniu nastolatkom alterna-
tywnych, zdrowszych i dojrzalszych
sposobow  osiggania  pozadanych
przez nich celdw, np. poprzez sport,
zabawe, sukcesy szkolne, hobby, mu-
zyke, turystyke, itp.

'8 Por. E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drég, ,Swiat Probleméw”, nr 12 (2001), s. 28.

' Odsetek dziewczgt czesto pijacych wino (26%) przewyzszyt odsetek chtopcéw (21%), odse-
tek dziewczat, ktdre prébowaty wodki, wzrdst z 44 do 56%, a upijajacych sie piwem — z 8 do 11%
(por. K. Ostaszewski, Co sie zmienia w zazywaniu? Badania mokotowskie 1984-2000, ,Swiat Proble-

mow” nr 12 [2001], s. 26.

20 Por. M. Wojciechowski, Strategie w profilaktyce, ,Remedium” nr 1 (2002), s. 16.
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Kolejny nowy trend w profilaktyce
to programy zmian Srodowisko-
wych. Zakfada sie tutaj, ze skuteczne
dziatania zapobiegawcze wymagaja
wyraznej poprawy jakosci srodowiska
lokalnego, w ktorym zyje grupa wy-
chowankoéw objetych danym progra-
mem profilaktycznym. W konsekweng;ji
dziatania profilaktyczne obejmuja takie
przedsiewziecia, jak tworzenie insty-
tucji pomocowych, zmiany w zakresie
przepiséw prawnych, doskonalenie re-
gulaminéw szkolnych, tworzenie swie-
tlic srodowiskowych i innych miejsc,
a takze tych struktur, ktére w pozy-
tywny sposéb wptywajg na sytuacje
oraz zachowanie dzieci i mtodziezy.

Oprécz zasygnalizowanych powy-
zej pozytywnych trendéw oraz inno-
wacji w koncepcjach profilaktycznych,
ktére z pewnoscig warto kontynuowac
i udoskonala¢, pojawiajg sie niestety
coraz czesciej rowniez takie propo-
zycje, ktére budzg powazny niepokd;,
a nawet stanowczy sprzeciw. Chodzi
tu zwlaszcza o uznawanie za progra-
my profilaktyczne takich dziatan, ktére
w 0gole nie stawiajg sobie celéw pro-
filaktycznych. Najbardziej symptoma-
tyczna jest w tym wzgledzie tendencja,
aby catkowicie zrezygnowa¢ z zapo-
biegania zachowaniom problematycz-
nym u dzieci i mtodziezy i aby zawe-
zi¢ profilaktyke do redukowania
strat (harm reduction) zwigzanych

z sieganiem przez wychowankow
po substancje psychotropowe.?' W przy-
jeciu tego typu skrajnie pesymistycz-
nej i zawezonej wizji ,profilaktyki”
duzg role odgrywajg z pewnoscig
uwarunkowania i motywy osobiste
zwolennikow tej koncepcji. Zupet-
na zmiana podstawowego celu pro-
filaktyki to przeciez prosty sposoéb,
by usprawiedliwia¢c czy wrecz ukry¢
wiasne niepowodzenia w dotychcza-
sowej pracy profilaktycznej.?? Niematg
role odgrywajg tu z pewnoscig réwniez
naciski kulturowe (promowanie filozofii
zycia opartej na doraznej przyjemno-
$ci, popieranie skrajnego subiektywi-
zmu i opacznie rozumianej tolerancji),
.poprawnos¢” polityczna, ktéra coraz
bardziej przenika do nauk o wycho-
waniu oraz potezne naciski $rodo-
wisk, ktére dorabiajg sie na sprzedazy
toksycznych towaréw. Dla przyktadu
producenci piwa chetnie ,sponsoru-
ja” programy typu ,harm reduction”,
gdyz w rzeczywisto$ci programy te
stajg sie formg zachety do inicjacji
alkoholowej w wieku rozwojowym.
A to jest dla producentéw alkoholu
droga do zapewnienia sobie wiernych
klientow i to zwykle na okres wielu lat.

Wyznaczajagc swoje podstawo-
we cele, programy profilaktyczne
w zadnym przypadku nie powinny
podporzadkowywa¢ sie negatyw-
nym dla dzieci i mtodziezy trendom

2 Tezy niektorych przedstawicieli tego trendu sg bardzo kontrowersyjne. Typowe dla nich sa twierdze-
nia typu: ,Kto, jesli nie rodzice, miatby wprowadza¢ mtodziez w $wiat substancji psychoaktywnych?”
(J. Sierostawski, Czy bezwzgledny zakaz jest do utrzymania?, ,Swiat Probleméw” nr 12 [2001],
s. 14). Z drugiej strony profilaktycy uzaleznien powinni uwzglednia¢ fakt, ze w wielu srodowiskach
ponad 80% rodzicéw wie, iz ich dzieci siegajg po alkohol i jedynie kilka procent z nich wyraza w takiej
sytuacji swoj stanowczy sprzeciw (por. J. Fudata, Postawy dorostych wobec picia alkoholu i zazywa-
nia narkotykéw, ,Swiat Probleméw” nr 12 [2001], s. 18).

22 \W tym kontekscie warto poprze¢ propozycje Z. Gasia, ,aby osoby zajmujgce sie profilaktykg swoje
refleksje koncentrowaty na tym, jak poméc mtodym ludziom nauczy¢ sie zy¢ bez koniecznosci ucie-
kania w odurzanie sie, a nie na tym, jak im pomaga¢ w bardziej bezpiecznym uciekaniu od zycia,
od siebie, od swojej niezaradnosci. Pomagajac w ucieczce, nie dajemy im szansy na nauke odpo-
wiedzialnego zycia. | tego faktu nie zmieniajg nawet tadnie brzmigce teksty o wolnosci cztowieka
i pragmatyzmie specjalistow” (Z. Ga$, Redukcja szkéd a profilaktyka uzaleznien, ,Remedium” nr 7-8
[2002], s. 33).
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spotecznym, ale przeciwnie — powin-
ny merytorycznie i metodologicznie
w taki sposob planowaé swoje oddzia-
tywania, aby stwarza¢ realng szanse
na skuteczne przezwycigezanie domi-
nujacych zagrozen®. Z faktu, ze w Pol-
sce czesto famany jest zakaz sprzeda-
zy alkoholu nieletnim, czy ze czesc ro-
dzicéw zgadza sie na to, by ich dzieci
siegaty po alkohol, w zaden sposob
nie wynika, ze celem programow profi-
laktycznych nie powinno juz by¢ jedno-
znaczne proponowanie oraz kompe-
tentne wspieranie abstynencji w wieku
rozwojowym. Zupetnie analogicznie
jak z faktu, ze coraz wiecej uczniow
chodzi na wagary czy dopuszcza sie
kradziezy nie wynika, ze wychowawcy
powinni proponowa¢ wychowankom,
by rzadziej wagarowali, by mniej kradli
lub by p6zniej wchodzili na droge prze-
stepczosci. Profilaktyka, ktéra poddaje
sie naciskowi negatywnych tendencji
spotecznych, przestaje chroni¢ mtode
pokolenie i redukuje siebie do roli jed-
nego z elementéw socjologii.

Zakonczenie

Sieganie przez dzieci i miodziez
po alkohol, narkotyk, nikotyne i inne
substancje psychoaktywne, nie jest
zachowaniem przypadkowym. Wbrew
subiektywnym przekonaniom i dekla-
racjiom wychowankoéw wchodzenie
na droge uzaleznien nie wynika
ani z ciekawosci, ani z checi integro-
wania sie z grupg rowiesnikow, ani tez
z checi podkreslenia swojej nieza-
leznosci i dorostosci. Prawdziwy po-
wod jest tylko jeden: proba ucieczki
od zycia, z ktérym wychowanek sobie
nie radzi (zwykle z winy dorostych!)
i w ktérym zdecydowanie wiecej prze-
zywa cierpienia i krzywdy niz radosci
i satysfakcji. W tej sytuacji jedyng
skuteczng formag profilaktyki uzalez-
nien jest pomaganie wychowankowi,
by uczyt sie zy¢ w sposdb swiadomy
i odpowiedzialny, gdyz wtedy poradzi
sobie z twardg rzeczywistoscig bez ,,po-
mocy” substancji chemicznych, ktére
wprowadzajg w Swiat iluzji i uzalezniaja.

2 Na szczescie dla wychowankéw ,$wiat dorostych nie uznat jeszcze, ze powstrzymywanie sie
od uzywania substancji psychoaktywnych jest dla mtodziezy niemozliwe i nalezy poprzestac na ogra-
niczaniu jego ztych skutkow” (S. Grzelak, Seksualnos¢ a alkohol, ,Remedium” nr 11 [2000], s. 10).



