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ks. Stanistaw Eabendowicz

Szkolne rekolekcje wielkopostne dla dzieci i mlodziezy

Szkolne rekolekcje wielkopostne
sg juz od lat sprawdzong formg po-
stugi duszpasterskiej wsrod dzieci
i mtodziezy. Jednak wymagajq staran-
nego zaplanowania, przygotowania
i wtasciwej realizacji. W planie wycho-
wawczym szkoty znajdujg sie trzy dni
przeznaczone na rekolekcje. Zgodnie
z Rozporzadzeniem MEN w sprawie
warunkow | sposobow organizowa-
nia nauki religii... (Dz. U. 1999 Nr 67,
poz. 753, art. 10), ,Uczniowie uczesz-
czajacy na nauke religii uzyskujg trzy
kolejne dni zwolnienia z zaje¢ szkol-
nych w celu odbycia rekolekcji wiel-
kopostnych”. Rekolekcje realizujg pro-
gram duszpasterski na lata 2013-2017,
ktérego mottem sg stowa: Przez Chry-
stusa, z Chrystusem, w Chrystusie.
Przez wiare i chrzest do $wiadectwa.
Rok Wiary uswiadomit nam, ze wiara
jest darem, ale takze zadaniem. W tre-
Sci programu odnajdujemy propozycje
duchowej drogi, prowadzgcej do odno-
wienia przymierza chrzcielnego z Bo-
giem, do postawienia Boga w centrum
naszego zycia i do dawania $wiadec-
twa wiary. Jest to wazne w naszych
rodzinach, wspdlnotach, parafiach,
a zwilaszcza wobec naszych siéstr
i braci, ktérzy zyja juz tak, jakby Boga
nie byto. Wskazane jest, aby najpierw
ewangelizowa¢ samych siebie, chcie¢
sie nawracac. Ale chcemy takze do-
ciera¢ z Dobrg Nowing do tych, ktérzy
— jak mowi Papiez Franciszek — ,zyjg
na peryferiach”.

I. Cele i zadania katechetyczno-pa-
storalne

1. Celem rekolekcji szkolnych jest
pogtebienie u ucznidow wiezi z Chry-
stusem, a takze uzupetnienie na-
uki religii o wtasciwy na katechezie

wymiar inicjacyjny. Rekolekcje szkolne
podejmujg réwniez zadania ewange-
lizacyjne wobec srodowiska szkolne-
go. Celem rekolekcji wielkopostnych
jest ozywienie zycia religijnego, we-
wnetrzne nawrdcenie i przygotowanie
do sakramentu pojednania, odnowie-
nie powszechnego powotania do swie-
tosci w Kosciele, a tym samym pet-
niejsze przygotowanie do Eucharystii
oraz nawigzanie osobistej relacji z Bo-
giem i wzbudzenie pragnienia formac;ji
w wybranej grupie parafialne;.

2. Tegoroczne rekolekcje wielko-
postne winny by¢ petne wdzieczno-
Sci za Tajemnice zbawienia ukazang
w Chrystusie. Temat rekolekcji to:
,Wierze w Syna Bozego”. Rozwaza-
nie Tajemnic Swiatta jest spotkaniem
z Chrystusem, ktéry powiedziat: ,Ja je-
stem Swiattoscig Swiata, a kto idzie za
Mng nie bedzie chodzit w ciemnosci,
lecz bedzie miat Swiatto zycia” (J 8,12).
Tajemnice te stanowig tres¢ bardzo
stosowng do przezycia rekolekcji.

3. Rekolekcje trwajg trzy dni. Za-
gospodarowanie czasu w okresie
rekolekcji wymaga, aby uczniowie
(zaréwno dzieci jak miodziez) przyszli
na rekolekcje dwa razy dziennie.
Nie do pomyslenia jest, by uczniowie
czas rekolekcji potraktowali jako dni
wolne, pozbawione jasnych wskazan,
jak je nalezy przezy¢. Stad konieczne
jest stowo duszpasterza o rekolek-
cjach nie tylko do uczniéw odbywaja-
cych rekolekcje, ale takze do rodzicow,
wychowawcow, wszystkich wiernych.
W stowie tym konieczne jest uka-
zanie potrzeby modlitwy wszystkich
0 owocne przezycie rekolekcji przez
dzieci i mtodziez. Intencje te nalezy
uwzgledni¢ szczegdlnie w modlitwie
wiernych w niedziele poprzedzajgce
rekolekcje.
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4. Rekolekcje dla dzieci i mto-
dziezy to czas wdziecznosci za taske
wiary. ,Wszyscy chrzescijanie, ktorzy
jako nowe stworzenie dzigki odro-
dzeniu z wody i z Ducha Swietego
nazywajg sie dzieCmi Bozymi (...),
stajg sie z kazdym dniem coraz bar-
dziej swiadomi otrzymanego daru”
(DWCH 2).

W tym czasie, kiedy s$piewamy
Gorzkie Zale i odprawiamy Droge
Krzyzowag bardziej uswiadamiamy so-
bie godnos¢ dzieci Bozych otrzymang
na chrzcie swietym. Z wielka ufnoscig
przychodzimy do Chrystusa, aby dzie-
kowac¢ za dar mitosci.

— Rekolekcje — to czas wycisze-
nia i wstuchania w Stowo Boze, ktére
bedzie gtoszone w kazdym dniu. Bdg
przemawia w ciszy, potrzeba wiecej
skupienia i modlitwy.

— Rekolekcje — to czas przybliza-
nia sie do Chrystusa i stawania sie
nowym cztowiekiem: ,Otrzymaliscie
ducha przybrania za synéw” (Rz 8,15).
Jan Pawet Il w encyklice Redemp-
tor hominis naucza: ,Cztowiek, ktory
chce zrozumie¢ siebie do korca musi
ze swoim niepokojem, niepewnoscia,
a takze sfaboscig i grzesznoscia,
ze swoim zyciem i Smiercig, przyblizy¢
sie do Chrystusa” (RH 10).

— Rekolekcje — to czas uczenia
sie odpowiedzialnosci za mysli, stowa
i czyny; odpowiedzialno$ci przed Bo-
giem, innymi ludzmi i sobg samym.

— Rekolekcje — to czas braterstwa,
przebaczenia i jednosci dziatania
dla dobra Ojczyzny.

5. W przezywaniu rekolekcji wiel-
kopostnych dzieci i mfodziezy po-
winni uczestniczy¢ rodzice i cata ro-
dzina. Rodzina jest pierwsza szkotg
cnoét spotecznych — stwierdzit Sobor
Watykanski II. ,W rodzinie chrze-
Scijanskiej ubogaconej taska i obo-
wigzkami sakramentu matzenstwa
nalezy uczy¢ dzieci zgodnie z wiarg
na chrzcie otrzymang poznawania
i czci Boga, a takze mitowania bliznie-
go” (DWCH 3).

Do rodzicow nalezy troska o wspol-
ngq modlitwg przed, w czasie i po reko-
lekcjach. Wskazane jest wieksze wyci-
szenie w domu — tak bardzo sprzyjajace
modlitwie i refleksji oraz stworzenie kli-
matu przepojonego mitoscig, zyczliwo-
Scig i gotowoscig pomocy. Rodzice po-
winni zapoznac sie z planem rekolekcji,
tematykg gtoszonych konferencji, winni
zacheci¢ dzieci do rozmowy na poru-
szone w kazaniach tematy. Duzg po-
mocg moze tez by¢ starannie dobrana
lektura. Istnieje wiele mozliwosci pomo-
cy dzieciom i miodziezy w dobrym wy-
korzystaniu wolnego od zaje¢ szkolnych
czasu, przeznaczonego na rekolekcje.

6. W pieknej i zarazem doniostej pra-
cy wychowawczej uczestniczy szkota,
nauczyciele i wychowawcy. Powotanie
pedagogiczne wymaga szczegolnych
przymiotéw umystu i serca. O te dary
bedziemy prosi¢ Jedynego Nauczycie-
la Jezusa Chrystusa w czasie trwania
rekolekcji dla wszystkich nauczycieli
i wychowawcow. To, czy rekolekcje bedg
udane zalezy miedzy innymi od ich orga-
nizacji, tak ze strony parafii jak i szkoty.

7. Informacje o rekolekcjach nalezy
taczy¢ z modlitwg w intencji dobrego
przezycia rekolekcji. W modlitwie tej
powinni uczestniczy¢ wszyscy — a wiec
uczniowie, rodzice, nauczyciele. Cata
parafia winna by¢ zainteresowana re-
kolekcjami szkolnymi. W niedzielnej
liturgii powinno by¢ wezwanie o dar
owocnych rekolekgji, a do chorych ski-
erowana prosba o ofiarowanie cierpien
w intencji rekolekcji.

Przed rekolekcjami przeprowadzamy
katecheze, w ktérej ukazujemy istote re-
kolekciji i prowadzimy do zaangazowania
uczniéw. Katecheza moze by¢ oparta
na tekscie biblijnym np. ,Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie”. UmozZliwia-
my uczniom skorzystanie ze skrzynki
zapytan dotyczacej spowiedzi i proble-
méw wiary. W niedziele poprzedzaja-
cg rekolekcje nalezy wygtosi¢ nauke
do rodzicéw. Usilnie zapraszany rodzi-
cow do uczestnictwa wraz z uczniami
w rekolekcjach.
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8. Organizujgc rekolekcje, nalezy
zwroci¢ uwage na wczesniejsze przy-
gotowanie i zaplanowanie rekolekciji,
warunki duszpasterskie i szkolne,
przygotowanie wspolnych $piewow
z dzie¢mii mtodzieza, Drogi Krzyzowej,
inscenizacji, spotkan z zaproszonymi
gosémi oraz propozycji zadah do-
mowych itd.

Il. Struktura rekolekcji

Rekolekcje wielkopostne to da-
zenie do ozywienia zycia religijnego,
wewnetrzne nawrocenie i przygoto-
wanie do sakramentu pojednania, od-
nowienie powszechnego powotania
do Swietosci w Kosciele, a tym samym
petniejsze przygotowanie do Eucha-
rystii. Tegoroczne rekolekcje wiel-
kopostne winny szczegolnie ksztat-
towa¢ wdziecznos¢ za kanonizacje
bt. Jana Pawia Il poprzez wpatrzenie
sie w tajemnice Wcielenia i Odkupie-
nia, petniejsze przezycie nawrécenia
i doswiadczenia jednosci we wspdlno-
cie Kosciota.

a) Wpatrzenie sie w Tajemnice Wcie-
lenia i Odkupienia

Jan Pawet Il powiedziat: ,W samym
centrum wiary chrzescijanskiej znajdu-
je sie (...) prawda o zbawieniu cztowie-
ka, ktérego Bog Ojciec dokonat w Nim,
swoim Synu i Zbawicielu swiata” (Ka-
techeza pt. ,Jezus, Syn Bozy i Zbawi-
ciel cztowieka”, Watykan, 14 stycznia
1987 r.). Wpatrywanie sie w tajemnice
Wocielenia prowadzi do zrozumienia,
ze historia zbawienia znajduje w Je-
zusie Chrystusie swoje zwienczenie
i najpetniejszy sens (IM 1). W Swietle
wypowiedzi bt. Jana Pawta Il staje sie
jasne, ze wielkopostne rekolekcje mu-
szg by¢ nacechowane uwielbieniem
i wdziecznoscig za przyjscie i obec-
nos¢ Chrystusa wsrdd nas. To uwiel-
bienie i dziekczynienie ma swoje cen-
trum w Eucharystii. Dlatego nalezy po-
stulowac, aby uczestnictwo wiernych

w codziennie sprawowanej Eucharystii
byto objete szczegdlng troskg dusz-
pasterska, wyjatkowo starannie przy-
gotowane i uroczyscie celebrowane
w czasie rekolekcji. Koscidt, sprawu-
jac liturgie, ukazuje, ze Jezus Chry-
stus, jako Mesjasz i Pan, odkupit nas
z grzechdw i jest nadal z nami tutaj
na ziemi, aby nas nauczac o Bogu, na-
wracac i jednoczy¢ z Nim. Wspotpra-
ca z Bogiem uswiadamia cztowiekowi
odpowiedzialnos¢ za ksztaltowanie
wiasnego zycia. Jezus po to przycho-
dzi, aby nam przypomnieé, ze stoimy
przed kolejng zyciowg szansa. Jezeli
cztowiek pozwali dziata¢ Bogu w swo-
im zyciu, to On zmieni jego jakos¢,
w taki sposéb, ze nabierze ono sensu
i wtasciwego celu. Dziatalnos¢ Koscio-
ta w czasie rekolekcji ma umozliwic
osobiste spotkanie z Panem, poprzez
rekolekcyjne dos$wiadczenia. Kazdy
cztowiek oczekuje spotkania z Jezu-
sem, bowiem w Nim dokonuije sie zjed-
noczenie z Ojcem.

b) Petniejsze przezycie nawrécenia

Wiara w Syna Bozego jest rady-
kalnym nawréceniem, catkowitym
zwrdceniem sie ku Bogu i Jego kro-
lestwu. Takie jest znaczenie stow
Jezusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1,15). Na temat spo-
tecznego wymiaru nawrdcenia moéwi
bt. Jan Pawet Il w encyklice Dives in
misericordia, taczac metanoie z mito-
sierng mitoscig Boga. Sitg wewnetrz-
nie przeksztatcajgca cztowieka i jedno-
czes$nie zasadg nowego zycia jest sam
Jezus Chrystus. Poznanie Go stanowi
dla nawréconego warto$¢ najwyzszg
(por. Flp 3,8). W nauczaniu Kosciota
0 potrzebie nawrdcenia nalezy wy-
mieni¢: porzucenie grzechu, poprawe
postepowania, zwrot ku przebaczaja-
cemu Bogu, uznanie Jego SwietosSci.
Najwazniejsza w nawrdceniu jest du-
chowa przemiana cztowieka wobec
Boga, prowadzaca w konsekwenciji
do nowej postawy. Czlowiek wiec
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przez cate swoje zycie nawraca sig
do Boga. Zyje in statu conversionis,
czyli znajduje sie w podwdjnym sta-
nie: pielgrzymowania do wiecznosci
i ciggtego nawracania sie do Boga.
Prawdziwe nawrdcenie nie jest jednak
mozliwe bez daru pojednania. Pojed-
nanie jawi sie jako konieczny warunek
petnego powrotu cztowieka do Boga.
Udziat cztowieka w dziele pojedna-
nia rozpoczyna sie od uznania swo-
jego grzechu, a siebie grzesznikiem,
czyli nawrdcenie wigze sie z prawdg
o sobie. Pojednanie z Bogiem w Jezu-
sie Chrystusie dokonuje sie za sprawg
Ducha Swietego. Cztowiek potrzebuje
daréw Ducha Swietego, by moc prawdy
i mitosci mogta ksztattowac jego zycie
od wewnatrz. Dzieki Duchowi Swie-
temu cziowiek jest zdolny do petnego
nawrécenia. Moze wzrasta¢ ku dojrza-
tosci chrzescijanskiej przez stopnio-
we przyjmowanie w swoim zyciu da-
réw, ale i wymagan Boga. Sw. Marek
w stowach: ,Przebacz nam nasze winy,
jako i my przebaczamy tym, ktorzy
przeciw nam zawinili” (Mk 6,12), wska-
zuje, jak nieodzownym elementem
nawrocenia i przemiany jest postawa
otwarcia sie na drugiego — blizniego.
Z tg postawg wigze sie skrucha serca,
gdyz okresla ona nastawienie pokutne
cztiowieka i wyraza prawdziwg prze-
miane duszy wierzacego, prowadzgcg
do dojrzatego zycia chrzescijanskiego.
Bt. Jan Pawet Il méwit: ,Gltoszenie na-
wrdcenia, jako nieodzownego wymogu
chrzescijanskiej mitosci, jest szcze-
golnie wazne we wspotczesnym spo-
teczenstwie, ktoére czesto, jak sie wy-
daje, zatraca same podstawy etycznej
wizji ludzkiej egzystencji” (TMA 50).
Istnieje pewne niebezpieczenstwo,
takze u miodych, Ze wezwanie
do nawrdcenia rozumiejg jako powrot
do zycia religiinego tych, ktorzy
od lat do kosciota nie chodzg, zycie sa-
kramentalne i modlitewne catkowicie
zaniedbali, a nawet wystepowali prze-
ciwko Kosciotowi. Powrét tych ludzi
do zycia religijnego jest rzeczywiscie

nawroceniem. Ale zaciesnienie poje-
cia nawrdcenie tylko do tych wypad-
kéw prowadzi czasem do zwolnie-
nia sie z obowigzku nawracania sie,
bo do kosciota chodze, do sakra-
mentow przystepuje itp. Istnieje ko-
niecznos¢, aby rekolekcje ukazaty,
ze nawrocenie jest zadaniem kazdego.
Jest przeciez istotnym warunkiem
postawy koniecznej do uzyskania od-
pustu. Nalezy zatem troszczy¢ sie
0 przyswojenie nauki Jana Pawta Il
.Nawrécenie to obejmuje zaréwno
aspekt «negatywny», czyli wyzwolenie
od grzechu, jak i aspekt «pozytywny»,
to znaczy wybdér dobra wyrazonego
w wartosciach etycznych zawartych
w prawie naturalnym, potwierdzo-
nym i pogtebionym przez Ewangelie”
(TMA 50). Nawrocenie jest wewnetrz-
ng decyzjg szczegodlnego przylgniecia
do Ewangelii.

c) Wspélnotowe przezycie Eucharystii

Dobrze przezyte rekolekcje wiel-
kopostne powinny prowadzi¢ do Eu-
charystii, ktorej centralnym punktem
bedzie odnowa przymierza chrzciel-
nego, ktdre wptynie na poprawe wza-
jemnych relacji pomiedzy wierzgcymi
w Kosciele. Ta komunia pomiedzy ludz-
mi ma ostatecznie prowadzi¢ do tego,
by kazdy ochrzczony byt przygotowany
na przyjecie wiekszej odpowiedzialno-
Sci za jego ewangeliczny ksztatt oraz
czynnie uczestniczyt w misji apostol-
skiej. Wspotpraca z Bogiem uswia-
damia cziowiekowi odpowiedzialnos¢
za ksztattowanie w duchu wiary zycia
rodzinnego i spotecznego. Wierzy-
my Jezusowi, ktérego przyjmujemy
w Jego Stowie i spotykamy sie z Nim
w sakramentach. Wierzymy w Jezu-
sa, gdy przyjmujemy Go osobiscie
W naszym zyciu, w naszych rodzinach
i w naszych $rodowiskach. Pozwdlmy
Muprzemawia¢donaszychsercibudzi¢
w nich tesknote za tym, co prawdziwe,
dobre i piekne. A zatem pozwdlmy Mu,
by nas prowadzit drogg zycia. Dobrze
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przezyte rekolekcje wielkopostne pro-
wadzg do aktu osobistego przyjecia
Chrystusa jako Pana i Zbawiciela.

lll. Po rekolekcjach

1. Wspdlna modlitwa o wytrwanie
w dobrych postanowieniach rekolek-
cyjnych. Oczywiscie — zawsze w ciszy,
bez jakiejkolwiek formy ujawniania.

2. Zacheta do comiesiecznej
spowiedzi i Komunii Swiete;.

3. Przypomnienie, ze B6g wspo-
maga wszystkich, ktérzy chca do-
brze czyni¢. Odwotanie sie do stow
Chrystusa, ze ,kazdg latorosl, kto-
ra przynosi owoc, Ojciec oczysz-
cza, aby przynosita owoc obfitszy”
(por. J 15,2).

4. Rozbudzenie nadziei przez
zawierzenie swojego zycia Matce Bo-
zej. Mozna roéwniez wykorzysta¢ mo-
dlitwe Kosciota o kanonizacje bt. Jana
Pawta Il.

Ks. dr hab. Stanistaw Eabendowicz — Instytut Teologii Pastoralnej i Katechetyki Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla IT w Lublinie.

ks. Stanistaw Eabendowicz

Praca domowa w katechezie

Wedtug wskazan metodycznych
uczen po zakonczonych zajeciach
szkolnych powinien mie¢ czas na od-
poczynek i rozwijanie wtasnych za-
interesowan. W zwigzku z tym po-
wstaje pytanie: czy zadawaé zadanie
do domu?' Praca, ktérg uczeh ma od-
robi¢ w domu powinna by¢ przedtu-
zeniem pracy lekcyjnej, co umozliwia
lepsze poznanie materiatu oraz postu-
giwanie sie nabytymi wiadomosciami
i umiejetnosciami2. Moze tez by¢

przygotowaniem do lekcji nastepnej,
poprzez zebranie materiatu lub reflek-
sje. Stad jej celem jest: opanowanie
nowo poznanych tresci, utrwalenie ich,
ksztattowanie umiejetnosci i nawykoéw,
przygotowanie do kolejnej lekcji, roz-
wijanie samodzielnosci i tworczoscis.
Praca domowa petni rowniez role wy-
chowawcza, ksztattujgc wole i charak-
ter ucznia oraz uczy systematycznosci
i doktadnosci*. Na katechezie powinno
sie zadawac prace domowe:

' Por. J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 166; B. Twardzicki, Katechetyka for-
malna w stuzbie wiary, Przemysl 2001, s. 192; Cz. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej,
Warszawa 1996, s. 241.

2 Por. J. Szpet, Dydaktyka..., s. 166; E. Osewska, Praca domowa w katechezie, w: Dydaktyka
w stuzbie katechezy, pr. zb., red. S. Dziekonski, Krakéow 2002, s. 338; por. M. Majewski, Kate-
cheza wierna Bogu i cztowiekowi, Krakow 1986, s. 103-126; S. Kulpaczynski, Zadania domowe
formq aktywizowania katechizowanych, w: Aktywizowanie katechizowanych, red. S. Kulpaczynski,
Krakow 1997, s. 88-91.

3 Por. M. Nagajowa, ABC metodyki jezyka polskiego, Warszawa 1995, s. 261-262.

4 Por. J. Szpet, Dydaktyka..., s. 166; S. Kulpaczynski, Zadania domowe..., s. 93.



