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Metody stuzgce integracji grupowej

W dobrym poznaniu wychowan-
kéw oraz w nawigzaniu z nimi kontaktu
pomagajg miedzy innymi metody in-
tegracji grupowej. Stuzg one réwniez
wzajemnemu poznaniu sie samych
uczniéw oraz integracji wspolnoty kla-
sowej. Metody te wyrosty na gruncie
pedagogiki zabawy i nazywa sie je
integracyjnymi. Dzieki nim aktywnosc¢
uczniéw jest skierowana na poznanie,
nawigzanie blizszych wiezi i budowa-
nie wzajemnego zaufania i poczucia
bezpieczenstwa'. ,Stworzenie wielo-
stronnych wiezi utatwia wspolng pra-
ce i wptywa na jej efekty. Rodzi sie
wowczas poczucie identyfikacji po-
szczegolnych osob z dang grupa (...).
W ten sposéb metody integracyjne po-
Sredniowzmacniajgmotywacjedoucze-
nia sie, stwarzajgc warunki zaréwno
do rozwoju indywidualnego, jak i roz-
woju grupy”2. Nawigzanie kontaktu
i zbudowanie wiezi jest sprawg trud-
ng, poniewaz istnieje szereg barier,
np. réznica pogladéw, pochodzenie
z réznych srodowisk. Konieczne jest
zatem stosowanie podczas kateche-
zy metod integracyjnych, ktére utatwig
tzw. ,przetamanie lodéw”. ,W meto-
dach tych bardzo wyrazny jest moment
wspolnej zabawy, atmosfera relaksu

i rozluznienia. Impulsem do tej zabawy
moze byé¢: ruch, taniec, drama, panto-
mima, dziatania plastyczne, muzyko-
wanie. Bawienie sie oznacza (...) roz-
wijanie aktywnosci i zaangazowanie
sie, co w efekcie daje skuteczne formy
integracji i komunikacji w grupie™.

Wykorzystanie metod integracyj-
nych wymaga wtasciwego ich przy-
gotowania i wprowadzenia w odpo-
wiednim momencie katechezy. Dobor
i liczba metod integracyjnych zalezy
miedzy innymi od wieku ucznidw,
stopnia ich gotowosci do wiekszego
otwarcia i zaangazowania, charak-
teru metod. Istotne znaczenie wyko-
rzystania metod integracyjnych ma
w poczatkowej fazie pracy z nowa gru-
pa klasowa. Uczniowie przychodzacy
do klas pierwszych rekrutujg sie
z réznych sSrodowisk, sg sobie obcy.
Dopiero po uptywie jakiego$ czasu
zaczynajg sie stopniowo poznawac,
otwiera¢ na siebie, nawigzywac wiezi
i tworzy¢ grupy. Dzieki zastosowaniu
metod integracyjnych nauczyciel po-
znaje zachowanie sie ucznioéw, obser-
wuje przejmowane przez nich role spo-
teczne, odkrywa przejawy dominacji
czy podporzadkowania oraz przyczy-
nia sie do zintegrowania grupy*.

' Por. E. Osewska, Pluralizm metod stosowanych w katechezie, w: Dydaktyka katechezy,

red. J. Stala, cz. Il, Tarnéw 2004, s. 178.

2 Vademecum Katechety. Metody aktywizujgce, red. Z. Barcinski, Krakéw-Lublin 2006, s. 169.

3 Tamze, s. 169-170.

4 Por. E. Osewska, Metody stuzgce poznaniu katechizowanych i ich integracji, ,Katecheta” 6 (2004),

s. 14-27.
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Wsréd metod stuzacych integracji
i poznaniu katechizowanych mozna wy-
rézni¢: metody utatwiajgce wzajemne
poznanie, tance integracyjne i zabawy.

1. Metody utatwiajace wzajemne po-
znanie

Metody, ktére utatwiajg wzajem-
ne poznanie sg pierwszym etapem
w tworzeniu grupy. Przyspieszajg
i umozliwiajg nawigzywanie blizszych
kontaktéw pomiedzy uczniami, wspo-
magaja  wypracowanie  wspolnych
celdw i norm, a takze sprzyjajg inte-
gracji i zwiekszajg satysfakcje z bycia
razem w grupie klasowej. Dzieki nim
kazdy uczestnik ma mozliwos¢ zaist-
nienia w grupie, przedstawienia sie-
bie i swoich zainteresowan. Metody te
dzielimy na:

— metody stuzgce szybkiemu za-
pamietaniu imion — przy ich zastoso-
waniu wazne jest, aby grupa nie byta
zbyt duza. Wszyscy uczestnicy zaba-
wy powinni usigs¢ w kregu, aby miec
ze sobg kontakt wzrokowy, gdyz wtedy
jest szansa, ze zapamietamy imiona
wszystkich. Jesli grupa jest duzo wiek-
sza, nalezy podzieli¢ ja na mniejsze
i ustali¢ w kazdej z nich osoby prowa-
dzace.

— wizytéwki — ta metoda jest sku-
teczna szczegolnie wtedy, gdy grupa
liczy powyzej 15 os6b. Mozna jg zasto-
sowac¢ po metodach stuzacych szyb-
kiemu zapamietaniu imion. Pomoze to
uczniom, ktérzy nie zdotali zapamietaé
z imienia wszystkich z grupy klasowej®.

Wsréd metod ufatwiajgcych wza-
jemne poznanie wyrdznia sie: pre-
zentacje w parach, powtarzanie imion
i krzyzowke z imieniem.

Prezentacja w parach

Uczniowie przez 5 minut rozma-
wiajg w parach, opowiadajg o0 so-
bie, o tym, co jest wazne i istotne
do zaprezentowania sie w grupie. Na-
stepnie osoba A prezentuje osobe B,
a osoba B osobe A. Wzajemnej pre-
zentacji mozna dokona¢ w dowolny
sposoéb, np. w formie reklamy, opowia-
dania. Katecheta powinien czuwac,
aby w prezentacji nie bylo osmiesza-
nia czy ukazywania wad®.

Powtarzanie imion

Uczestnicy stojg lub siedzg w kre-
gu. Katecheta rozpoczyna prace me-
todg przez podanie swojego imienia
oraz imienia osoby stojgcej obok niego
z prawej strony (moze by¢ odwrotny
kierunek). Nastepnie ta osoba stojaca
obok niego powtarza imie katechety
i wypowiada swoje oraz osoby stojgcej
po jej prawej stronie. Kazda nastepna
osoba wymienia swoje imi¢ oraz imio-
na stojacych po jej prawej i lewej stro-
nie. Zastosowanie tej metody mozna
zakonhczy¢ dopiero wtedy, gdy wszy-
scy katechizowani zostang wymienieni
po imieniu’.

Krzyzéwka z imieniem

Metoda polega na utworzeniu krzy-
z6wki ze swoim imieniem w hasle
gtdwnym. Kazdy z katechizowanych
otrzymuje flamaster i kartke papieru,
na ktorej wpisuje w pionie, drukowany-
mi literami swoje imie. Imie ucznia jest
hastem, ktore trzeba utworzy¢ za po-
mocg haset pomocniczych — podobnie
jak w krzyzéwce. Te pomocnicze hasta
mogq dotyczy¢ poznanych na kate-
chezie os6b, wydarzen lub miejsc. Na-
tomiast litery imienia moga by¢ poczat-
kiem wyrazu lub stanowi¢ jego czesc®.

® Por. Vademecum Katechety..., s. 172.
8 Por. E. Osewska, Pluralizm..., s. 178.
7 Tamze, s. 179.
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2. Tance integracyjne

Metoda zwana tancami integra-
cyjnymi postuguje sie tancem z roz-
nych kultur, a jej istota polega na tym,
ze angazuje catg grupe. Tance sg pro-
ste i wszyscy szybko mogq sie ich na-
uczyc¢ bez potrzeby dtugiego ¢wiczenia.
Sa wsrdd nich tance szybkie, rozluznia-
jace, ale i spokojne, majgce charakter
modlitewny, medytacyjny, pozwalajacy
na wyciszenie sie grupy po intensyw-
nej zabawie. Mamy réwniez tance,
ktére podnoszg nastrdj i budzg poczu-
cie wspolnoty w grupie. Tance te moga
petni¢ role integracyjng i wystepowac
w formie przerywnikdw w bloku zajec
lub tez stanowi¢ element pewnej ca-
tosci. Utatwiajg nawigzanie kontaktu
w grupie, opartego na zaufaniu i wspot-
pracy, dajg mozliwo$¢ poczucia wspol-
noty i wyrazenia uczu¢. Tance integra-
cyjne prowadzone sg w roznych srodo-
wiskach i r6znych grupach wiekowych,
praktycznie od dzieci w wieku przed-
szkolnym po osoby starsze®. Stuzg
miedzy innymi rozwojowi fizycznemu.
.,LPomagajg ksztattowaé Swiadomosc
wlasnego ciata, wzmagajg koordyna-
cje wzrokowo-stuchowg (szczegdlinie
jest to wazne w wieku przedszkolnym)
i ogolne umuzykalnienie (wzmagaja po-
czucie rytmu), usprawniajg ciato (moga
petni¢ w pewnym zakresie funkcje gim-
nastyki korekcyjnej), znaczaco wptywa-
ja na lateralizacje™®.

Metoda zwana tancami integracyj-
nymi moze by¢ wykorzystana, jako:
integracja grupy na poczatku zajec,
wzbogacenie procesu dydaktyczne-
go badz jako odpoczynek po ciezkiej

intelektualnej pracy. Przebieg nauki
tanca mozna rozpocza¢ od poprosze-
nia uczniéw na srodek sali, nastepnie
trzeba wiaczyé muzyke. Kolejny etap
to wytaczenie muzyki, zaprezento-
wanie grupie krokéw i gestow tanca,
ktére trzeba kilkakrotnie powtérzyc¢.
Kiedy wiekszos¢ grupy zapamietata
poszczegolne gesty i kroki mozna po-
nownie wtgczy¢ muzyke i zatanczy¢ ta-
niec z catg grupa". Z. Barcinski podaje
wskazowki dla prowadzacych kate-
cheze tg metoda: ,1. Staraj sie ttuma-
czy¢ gesty, figury w oparciu o fabute.
2. Dostosuj taniec do wielkosci grupy
(jesli grupa jest zbyt duza, taniec moze
przebiega¢ w 2 kregach). 3. Dostosuj
taniec do charakteru grupy i jej umie-
jetnosci — stopniuj trudnosci. 4. Trenuj
z grupg dotad, az wiekszos¢ grupy
opanuje kroki. 5. Przeplataj tance dy-
namiczne z refleksyjnymi. 6. Chwal
nie za efekty, ale za starania i wysitek.
7. Nie krytykuj, nie oceniaj — zachecaj
do tanca. 8. Jako prowadzacy bierz
udziat we wszystkich dziataniach™2.

Do metod zwigzanych z tancem in-
tegracyjnym zalicza sie: Od Lo Ahawti
Dai (Izrael), Tecze, Podaj krok, Taniec
integrujacy ,Carnevalito”.

Od Lo Ahawti Dai (Izrael)

To taniec o dynamicznej melodii,
ktérego fabuta jest nastepujaca: ,idzie-
my przez zycie, przychodzi moment,
kiedy prosimy Boga o pomoc i faske,
On nas nig obdarza, a my — rados$ni
— dzielimy sie tym z osobami, ktore sg
wokot nas™®. Opis krokéw tego tanca
jest nastepujacy™:

8 Por. Vademecum Katechety..., s. 175-176.

9 Tamze, s. 183; Metody aktywizujgce, http://lwww.dziecimaryi.milowka.pl/8,kacik_literacki.html.

' Vademecum Katechety..., s. 183.
" Por. tamze, s. 183-184.

2 Tamze, s. 183-184.

3 Por. tamze, s. 185.

4 Tamze, s. 185.
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Czesc |
TAKTY [FABULA KROKITGESTY
1-16 I[dziemy przez zycie |- 16 krokdow rytmicznego przeplatania wlewo, zaczynajac
od skrzyzowania prawej nogi przed lewg
Czescll
TAKTY [FABUEA KROKITGESTY
1-4 Prosba o faske — 4 kroki do srodka kota z uniesieniem rak do gory
5-8 Przyjecie daru — 4 kroki do tytu z opuszczeniem rak
9-12 Radosc¢ z daru — 2 odstawne kroki w prawo
13-16 Dzielenie sie —w 4 krokach obrot przez prawe ramie (lewa reka z tyfu
radoscig na plecach, prawa reka zataczamy przed soba krag)
Powtorka
17-20 Prosba o faske — 4 kroki do $rodka kota z uniesieniem rak do gory
21-24 Przyjecie daru — 4 kroki do tytlu z opuszczeniem rak
25-28 Rados¢ z daru — 2 odstawne kroki w prawo
29-32 Dzielenie sie — w 4 krokach obrot przez prawe ramie (lewa reka z tytu
radoscig na plecach, prawa rekg zataczamy przed sobg krag
Tecza niebo sie rozpogadza i pojawia sie

Jest to taniec do melodii Tzadik
Katamar (lzrael). Jego uczestnicy
siedza w kregu oraz wykonujg ruchy
rekami i nogami. Fabuta tanca rozwi-
ja sie etapami, najpierw jest burza —
pada deszcz i strzelajg pioruny, potem

Czes¢ | — pada deszcz, wieje wiatr

tecza. Taniec jest prosty, wiec w okre-
Slonych sytuacjach mozna wprowa-
dzi¢ tylko komentarz wyjasniajgcy,
a nastepnie zaprosi¢ uczestnikéw
do zabawy. Opis gestow w tancu jest
nastepujacy’s:

TAKTY  [FABULA GESTY

1-4 Pada deszcz — uniesione w gore dfonie opuszczamy na dot, poruszajac
przy tym palcami w gescie nasladowania strug deszczu

5-8 Wieje wiatr — wyciagnietymi w gére rekami pokazujemy wiejacy wiatr:
W prawo — w lewo — w prawo — w lewo

9-12 Pada deszcz — uniesione w gore dfonie opuszczamy na dot, poruszajac
przy tym palcami w gescie nasladowania strug deszczu

13-16 Wieje wiatr —wyciagnietymi w gore rekoma pokazujemy wiejacy wiatr:
w prawo — w lewo — w prawo — w lewo

5 Tamze, s. 185-186.
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Czesc |l — strzelajg pioruny, potem pojawia sie tecza

TAKTY [FABUEA GESTY

1 Btyskawica — kladniecie w dionie

2 Grzmot — tupniecie nogg w podtoge

3 Btyskawica — kladniecie w dtonie

4 Grzmot — tupniecie nogg w podfoge

5-12 Pojawia sie tecza |- wyciagniecie rgk w gore i rozktadanie ich jak wachlarz
na boki

Powtdrka

13 Btyskawica — klasniecie w dionie

14 Grzmot — tupniecie nogg w podtoge

15 Blyskawica — klasniecie w dtonie

16 Grzmot — tupniecie noga w podfoge

17-24 Pojawia sie tecza |- wyciagniecie rak w gore i rozktadanie ich jak wachlarz
na boki

Podaj krok Taniec integrujacy ,,Carnevalito”

Istotg metody jest wymyslanie przez
katechizowanych wtasnych  krokow
tanecznych i nasladowanie ich przez
pozostate osoby. W pracy tg metodg
potrzebny jest odtwarzacz i nagranie
z takg muzyka, dzieki ktoérej ,nogi same
zaczng tanczy¢™®. Uczniowie stajg
w kregu, katecheta rozpoczyna taniec,
wykonujac rézne gesty, ktére nasla-
duja uczniowie. Nastepnie katecheta
wybiera innego pokazujacego, ktory
wykonuje wtasne gesty, a grupa je po-
wtarza. Potem znowu ukfonem prze-
kazuje prowadzenie kolejnej osobie,
stojacej w kregu. Zazwyczaj taniec
trwa dotad, az ,podawanie kroku” wréci
do pierwszej osoby prowadzacej.
Taniec niesie ze sobag duzo radosci
i spontanicznosci, stad jest to metoda
aktywizujgca ucznidéw w grupie. Moz-
na jg jednak stosowaé¢ wsréd grup
juz zintegrowanych, gdyz nie bedzie
obawy, ze z powodu niesmiatosci ktos
nie bedzie tanczyt. Metoda ta jest lubia-
na szczegolnie przez dzieci w mtodszym
wieku szkolnym, ktére chetnie przyjmu-
ja role prowadzacego i dlatego powinna
by¢ stosowana najczesciej wsrod nich'.

Carnevalito jest to taniec boliwij-
ski, ktéry wyraza rados¢ z poznawa-
nia Pana Jezusa przez ludzi na catym
Swiecie. Katecheta wigcza nagranie
z odpowiednig muzyka i objasnia spo-
s6b tanczenia. Wszyscy uczestnicy
ustawiajg sie w 3-5 osobowe ,weze”,
ktére rozstawiajg sie po catej sali.
Taniec sktada sie z dwoch czescei:

1) wszyscy maszerujac wytupuja
nogami rytm (na cztery: ¢wierénuta,
¢éwier¢nuta, dwie 6semki i ¢wierénuta);
pierwsza i ostatnia osoba w wezu ma-
cha wolng rekg do innych,

2) weze zmieniajg kierunek prze-
mieszczania sie, teraz prowadzi oso-
ba, ktéra byta ostatnia, a wszyscy
podskakujg z nogi na noge; pierwsza
i ostatnia osoba macha rekami.

3. Zabawy

Terminem ,zabawy” mozna okre-
$li¢ r6znego rodzaju metody, w ktérych
wystepuje element wspoétzawodnic-
twa i zabawy. Ksztatcenie ucznia jest
potaczone bezposrednio z zabawa,
ktéra odgrywa tutaj role dominujgca

6 Por. tamze, s. 208.
7 Tamze, s. 209.




-80 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2 (2014)

i jest jednym ze sposobdéw realizaciji
postulatu aktywizacji ucznia w proce-
sie nauczania i wychowania. Cechg
charakterystyczng réznych form za-
bawy jest to, ze wszelkie dziatanie jest
podejmowane dobrowolnie i z ochotg,
gdyz jest zabawg i stwarza sytuacje
pozbawione leku, sprawia dziecku
przyjemnos¢ i rados¢, cho¢ wymaga
respektowania przyjetych regut i praw.
Chodzi o to, aby proces poznawania
rzeczywistosci byt jak najbardziej zbli-
zony do poznania bezposredniego,
bazowat na doswiadczeniu ucznia
oraz pozwalat mu oddziatywac na rze-
czywistos¢. W katechezie metody za-
bawowe przekazujg nowe wiadomosci
i utrwalajg dotychczas poznane, ¢wi-
czg umiejetnosci i ksztattujg postawy,
pomagajg w kontroli zasobu wiedzy
ucznia oraz uczg samodzielnej pracy
i mobilizujg do aktywnego uczestnic-
twa w lekgji'®.

Wsréd metod stuzgcych do integra-
cji grupowej wyrézniamy zabawy inte-
gracyjne i muzyczno-ruchowe.

a) Zabawy integracyjne to meto-
dy, w ktérych dominuje element wspél-
nej zabawy. Istotg takiej zabawy jest
dobre poznanie sie, przezycie wspol-
nej radosci ze spotkania w grupie, aby
w ten sposob pokonywac niesmiatosé
u katechizowanych. Zabawy integra-
cyjne to: Cebula, Dajemy tytuty obra-
zom, Cegiefki.

Cebula

Katechizowani dobierajg sie parami
i stajg w dwoch kotach zwréceni twarza-
mi do siebie. Na umoéwiony sygnat oso-
by stojace w parach przedstawiajg sie

i rozmawiajg na temat podany przez
katechete, np. o sposobach pomocy
bliznim. Po chwili katecheta klaszcze
w dtonie, a osoby majg za zadanie po-
zegnac sie. Krag wewnetrzny pozosta-
je na swoim miejscu, a krag zewnetrz-
ny przesuwa sie o jedno miejsce
w prawo. Nastepnie katechizowani
witajg sie w nowej parze i rozmawiajq
na wyznaczony temat. Prace metodg
nalezy zakonczy¢ woéwczas, kiedy kaz-
dy mogt porozmawiaé z kazdym?™®.

Dajemy tytufy obrazom

Istota tej metody polega na two-
rzeniu wiasnych tytutdbw do przedsta-
wianych obrazow. Katecheta rozktada
na stole ponumerowane ilustracje,
pocztéwki lub obrazy. Nastepnie roz-
daje katechizowanym flamastry i kartki
A4. Kolejny etap pracy to ogladanie
obrazow. Kazdy uczen indywidualnie
podchodzi do stolika i na swojej kart-
ce zapisuje numer obrazu oraz wymy-
Slony przez siebie tytut. llos¢ tytutdw
do kazdego obrazu jest dowolna, waz-
ne jest jednak, aby ogladanie i nada-
wanie tytutdbw nie trwato zbyt diugo.
Na zakohczenie pracy katecheta bie-
rze do reki obraz z numerem pierw-
szym, pokazuje go jeszcze raz wszyst-
kim i prosi, aby uczestnicy kolejno od-
czytali wszystkie tytuty do tego obrazu.
Te czynnosci powtarza sie przy kolej-
nych obrazach?.

Cegietki

Istotg tej metody jest zapisywanie
na arkuszu papieru tego, co bedzie ,,do-
brym stowem” dla innych oséb. Moga to
by¢ znane sentencje, cytaty z Pisma
Swietego, stowa symbole. Metoda ta
wptywa na ksztattowanie swiadomosci

8 Por. S. Labendowicz, Metody zabawowe — gry dydaktyczne i zabawy tematyczne, ,Zeszyty Forma-
cji Katechetow” (2011) nr 4, s. 65-66; J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 208; M. Korgul
(oprac.), Dydaktyka dla katechetow, Legnica 1997, s. 132.

' Por. E. Osewska, Pluralizm..., s. 181; Vademecum Katechety..., s. 189-190.

20 Por. Vademecum Katechety..., s. 194-195.
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swoich oczekiwan od grupy, ale takze
tego, co katechizowany moze jej ofia-
rowa¢c w zamian. Nalezy narysowac
na arkuszu papieru fragment muru
z cegietek (ilo$¢ cegiet powinna od-
powiadac liczbie uczestnikow zajec).
Nad cegietkami trzeba umiesci¢ napis:
,Podziel sie dobrym stowem”. Kateche-
ta dla zachety powinien jako pierwszy
wybra¢ jedng cegietke i wpisa¢ w nig
co$ od siebie. Obok arkusza, na oddziel-
nej kartce, nalezy umiesci¢ instrukcje
dla ucznidéw. Ich zadaniem jest wybrac
dowolng cegietke i wpisa¢ w nig stowa,
ktérymi chcieliby podzieli¢ sie z grupa.
Kiedy uczestnicy wpiszg swoje stowa,
nalezy przedstawi¢ powstaty plakat
na forum klasy i oméwi¢ go. Jezeli me-
tode wykorzystuje sie w grupie forma-
cyjnej, np. oazie, obok plakatu mozna
potozy¢ egzemplarz Pisma Swietego,
ktéry bedzie pomocg w wyszukiwaniu
,dobrego stowa?',

b) Zabawy muzyczno-ruchowe
to metody, w ktdérych istotna jest mu-
zyka, melodia, rytmika i ruch. Dobrze
dobrana przez katechete muzyka po-
taczona z zaangazowaniem wszyst-
kich os6b pomaga w otwarciu sie
na inne osoby w grupie, ozywia i roz-
luznia atmosfere. W realizacji tych me-
tod potrzebne sg pomoce, odtwarza-
cze i ptyty CD. Do metod muzyczno-
-ruchowych zalicza sie: Polecenia przy
muzyce, Wymyslanie tekstu i melodii,
Medytacje muzyczna.

Polecenia przy muzyce

Metoda ta polega na wykonywa-
niu okreslonych przez prowadzacego
polecen. Katecheta powinien przygo-
towa¢ utwor muzyczny, ktéry w na-
turalny sposdb zacheci uczestnikow
do tanca. Nastepnie prosi ucznidw,

aby staneli w dowolnym miejscu sali,
po to by mieli swobode ruchu. Kolejny
etap to podanie instrukcji do zabawy,
czyli tanczenie, gdy gra muzyka, a jesli
nastgpi pauza to wykonywanie krétkich
dziatan w ruchu. Poleceniem kateche-
ty moze by¢ np.: w gescie przyjazni
uscisnij jak najwiecej rgk. Zabawa jest
dobrg forma ,przetamywania lodow”
w grupie klasowej. W zaleznosci
od rodzaju polecen moze byé prze-
prowadzona zaréwno w grupie, kté-
ra dopiero poznaje sie ze sobag,
jak i w grupie juz zintegrowanej.

WymysSlanie tekstu i melodii

Istota metody polega na stworzeniu
tekstu do melodii. Najpierw katecheta
musi podzieli¢ klase na grupy i okre-
8li¢ czas pracy. Zadaniem uczniéw
jest napisac tekst do podanej melodii,
ale w oparciu o tresci biezacej kate-
chezy. TreS¢ nowo powstatej piosen-
ki, wiersza, opowiadania moze réw-
niez bazowaé na tre$ciach znanych
z poprzednich katechez. Uczniowie,
ktérzy sg uzdolnieni muzycznie mogq
réwniez do tekstu (np. religijnego wier-
sza) utozy¢ muzyke lub zaproponowac
catkowicie wilasny tekst i muzykeZ.
Po zakonhczeniu etapu pracy grupowej
nalezy przedstawi¢ powstate utwory,
mozna je wspolnie zaspiewac lub wy-
recytowac.

Medytacja muzyczna

Metoda polega na umiejetnosci
skoncentrowanego i S$wiadomego stu-
chania. Katecheta witgcza refleksyjng
muzyke, a nastepnie prosi ucznidw,
aby siedzgc lub stojac zamkneli oczy
i pozostali w ciszy przez kilka minut.
Ich zadaniem jest odnalez¢é wewnetrz-
ny obraz, nazwa¢ budzgce sie uczu-
cia i okresli¢ wrazenia, jakich doznali

2! Tamze, s. 192-193.
22 Por. tamze, s. 207-210
2 Por. E. Osewska, Pluralizm..., s. 288.
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stuchajgc muzyki. Po uplywie czasu
przeznaczonego na refleksje kateche-
ta wytacza muzyke. Nastepuje wspol-
nie omoéwienie przezy¢ i wyciagniecie

wnioskow?*. Przy wyborze muzyki do re-
fleksji katecheta powinien kierowac sie
tematem katechezy, gdyz tylko wtedy
medytacja bedzie jej integralng czescia.

24 Tamze, s. 288-289; R. Chatupniak, Metodyka katechezy, w: Wybrane zagadnienia z katechetyki,

red. R. Chatupniak, J. Kostorz, Opole 2003, s. 96.

ks. Andrzej Kiciriski

Katecheza 0s6b niepetnosprawnych. Podstawowe bledy i wyzwania

Przed katechezg oséb niepetno-
sprawnych w Polsce stoi pilne wy-
zwanie, ktéore mozna zrealizowac
przez korygowanie btednych pogladow
w naszym kraju. Wyobrazenie, jakie
tworzg sobie ludzie petnosprawni o zy-
ciu z ograniczeniami, rzadko zgadza
sie z rzeczywistos$cig i rzadko jest wy-
razem zrozumienia 0sob z autyzmem,
czy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng. Upos$ledzenia sg zbyt szybko
identyfikowane z cierpieniem, bdélem
i nieszczesciem, czyli z negatywnymi
elementami. Posoborowe dokumen-
ty zauwazajg, ze nie jest dostrzegana
strona pozytywna i piekno, ktére majg
swoje miejsce rowniez w zyciu ludzi
z roznymi niepetnosprawnosciami.
Z pewnoscig ludzie ci przezywajg swojgq

sytuacje z wielu wzgledéw jako duze
ograniczenie (handicap). Sytuacja ta
rodzi w nich poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwego traktowania w codziennym
zyciu. Rzadko mogg na réwnych pra-
wach i bez barier uczestniczy¢ w zyciu
publicznym, a pomimo to nigdy nie wi-
dzg siebie jako ludzi o nizszej wartosci.
Przeciwnie, wiele 0sdb niepetnospraw-
nych postrzega swojg innos¢ wytacznie
jako odmiennos¢ w byciu cztowiekiem.
Osoby te odkrywajg swoje zdolnosci
i kompetencje, ktére maja, jako szanse
na ksztattowanie wtasnego zycia. Sku-
tecznie dazg do tego, aby to samorozu-
mienie byto respektowane. Tylko wtedy
ludzie petnosprawni zrozumiejg spe-
cyfike zycia ludzi niepetnosprawnych
i przyznajg mu réwng wartosc'.

" Wieloaspektowo to zagadnie zostato opracowane w polskiej katechetyce m.in. w: Czfowiek i autyzm.
Autyzm i Lubelszczyzna, red. A. Kicinski, Lublin: Gaudium 2010; Czfowiek i autyzm, red. J. Kocki,
A. Kicinski, Lublin: Polihymnia 2010; Jak przygotowa¢ mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng
do bierzmowania?, red. K. Sosna. Gniezno: Gaudentinum 2010; Katecheza osob szczegdinej tro-
ski. Stan aktualny, propozycje na przyszto$c, red. A. Kicinski, Krakéw: WAM 2008; A. Kicinski, Nie-
petnosprawnych intelektualnie duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski,
Lublin 2006, s. 557-560; A. Kicinski, Niepetnosprawny, w: Encyklopedia katolicka, t. 13 Lublin 2009,
kol 1153-1156; A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawno$cig intelektualng. Polskie doswiad-
czenia, ,Homo Dei” 78 (2009) nr 4, s. 55-68; A. Kicinski, Powofanie katechety specjalnego, w: Ka-
techeza w szkole wspodtczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s. 91-104, K. Sosna, Jak przygotowac
dziecko z niepetnosprawno$cig intelektualng do | Komunii Swigtej?, Gniezno 2009.



