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Eucharystia daje Zycie

Nowy, trzyletni program duszpaster-
sko-katechetyczny Kosciota katolickie-
go w Polsce, zatytutowany: Eucharystia
— Zrédto, Szczyt i Misja KoSciofa, obo-
wigzywat bedzie w latach 2019-2022.
Jest on kontynuacjg duszpasterskiej
pracy — wnioskéw i praktycznych
sugestii pastoralnych — nad sakra-
mentami wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. Jego gtoéwnymi zatozeniami
sq: ,duszpasterstwo eucharystyczne,
wzmochnienie zaangazowania
duchownych i$wieckich w przygotowanie
i przezywanie Eucharystii oraz
odpowiednie $wietowanie niedzieli™".
Kluczowg przestankg programu jest
zaproszenie wszystkich chrzescijan,
osob swieckich i duchowienstwa,
do pogtebienia wiary w realng obec-
nos¢ Syna Bozego — Jezusa Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie, co
z kolei winno przetozy¢ sie na ich
osobiste zawierzenie sie Bogu oraz
bardziej Swiadome, aktywne i gorliwe
uczestnictwo w Eucharystii. Lepsze
poznanie sensu Mszy Swietej, prowa-
dzgce do petniejszego przezywania
relacji z Bogiem, winno ponadto wzmaoc
w wiernych pragnienie jak najczestsze-
go podejmowania adoracji Najswietsze-
go Sakramentu.

Nowy program duszpastersko-ka-
techetyczny w gtéwnej mierze opiera
sie na nauczaniu papieskim, zwlaszcza
na encyklice Jana Pawta Il o Eucha-
rystii w zyciu Kosciota Ecclesia de Eu-
charistia oraz adhortacji apostolskiej
Benedykta XVI Sacramentum caritatis.
Z adhortacji Benedykta XVI wynika
schemat programu, ktory bedzie reali-
zowany przez trzy najblizsze lata:

1) rok 2019/2020: Eucharystia —
tajemnica wyznawana;

2) rok 2020/2021: Eucharystia —
tajemnica celebrowana;

3) rok 2021/2022: Eucharystia —
tajemnica Swietowana?.

1. Eucharystia jako tajemnica wy-
znawana

Papiez Jan Pawet Il w encyklice Ecc-
lesia de Eucharistia nazwat Eucharystie
Ltajemnicg wiary™, ktérg mozna wyrazic¢
trzema terminami: pamiagtka, ofiara
i uczta. Stowa: ,Oto wielka tajemnica
wiary” padajg réwniez z ust kazdego
kaptana celebrujagcego Msze Swie-
tg. Ma to miejsce po chwili ciszy tuz
po przeistoczeniu (transsubstancjacji),
czyli rzeczywistej przemianie chleba
(hostii) i wina w prawdziwe Ciato i Krew

' Eucharystia w centrum programu duszpasterskiego na lata 2019-2022, https://episkopat.pl/
eucharystia-w-centrum-programu-duszpasterskiego-na-lata-2019-2022/, data dostepu: 04.09.2019.
2 Por. tamze; W. Skworc, Stowo wstepne, w: ,Wielka tajemnica wiary”. Zeszyt teologiczno-pastoralny.
Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok 2019/2020. Eucharystia daje zycie 2019-2022, s. 5.
3 Benedykt XVI okreslit Eucharystie tym samym pojeciem, dodajac jednoczesnie, ze jest ona ,stresz-
czeniem i podsumowaniem cafej naszej wiary” (Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 6 [dalej: SCa];
por. Katechizm KoSciofa Katolickiego, 1327 [dalej: KKK]).
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Jezusa Chrystusa, dokonanej mocg Du-
cha Swietego. Aklamacja: ,Oto wielka
tajemnica wiary™ wskazuje na fakt, ze
to, co przed chwilg miato miejsce w litur-
gii, jest nie tylko ujmowane aktem wiary,
ale rébwnoczesnie stanowi nieprzenik-
niong tajemnice centralnego wydarze-
nia historii zbawienia — meki, $mierci
i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Odpowiedz wiernych na stowa kaptana:
»,Gtosimy $mieré Twojg, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie,
i oczekujemy Twego przyjscia w chwa-
le” uwydatnia misterium Syna Bozego,
ktére aktualizowane jest w sposéb
bezkrwawy tu i teraz5. W ten sposoéb
w Eucharystii ,to, co jest nadprzyrodzo-
ne, Boskie, wkracza w czas, w nasz
Swiat, w ludzkie bytowanie™. Z tego
tez wzgledu ta ,wielka tajemnica wiary”
jawi sie jako rzeczywistos¢ niestychanie
ztozona’.

Kosciot katolicki wierzy, ze Euchary-
stia jest jednoczesnie, i to w sposdb nie-
rozdzielny, ofiarg Krzyza Chrystusa, pa-
migtkg Jego Paschy oraz swietg uczta.
Potwierdzita to Swieta Kongregacja
Obrzedow w instrukcji Eucharisticum
misterium, stwierdzajac, ze: ,Msza
Swieta, czyli Wieczerza Panska, jest
zarazem i nierozdzielnie: ofiarg, ktéra
utrwala ofiare krzyza; pamigtkg Smierci
i zmartwychwstania Pana mowigce-
go: «Czyhcie to na mojg pamiagtke»
(Lk 22,19); Swietg ucztg, w czasie ktorej
lud Bozy przez przyjecie Ciata i Krwi
Panskiej uczestniczy w dobrach ofiary
paschalnej, wznawia nowe przymierze
raz zawarte z ludzmi przez Boga w krwi

Chrystusowej, a w wierze i nadziei wy-
obraza i uprzedza uczte eschatologicz-
nga w krolestwie Ojca, gloszac $mieré
Pana «az przyjdzie»” (EM 3; por. SC 6,
10, 47; Sobor Watykanski I, Presbyte-
rorum ordinis, 4). W podobnym tonie
wypowiedziat sie Sobor Watykanski l,
twierdzac, ze: ,Zbawiciel nasz podczas
Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zo-
stat wydany, ustanowit Eucharystyczng
Ofiare Ciata i Krwi swojej, aby w niej
na cate wieki, az do swego przyjscia,
utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitowanej
Oblubienicy Kosciotowi powierzy¢ pa-
migtke swej Meki i Zmartwychwstania:
sakrament mitosierdzia, znak jednosci,
wezet mitosci, uczte paschalng, w ktorej
pozywamy Chrystusa, w ktérej dusza
napetnia sig taskg i otrzymuje zadatek
przyszitej chwaty” (SC 47). Ojciec Swiety
Jan Pawet Il w liscie apostolskim Mane
nobiscum, Domine wskazat, ze Eucha-
rystia jest réwniez ,eschatologiczng
przyszto$¢”, ktéra pozwala wiernym
podazaé drogg chrzescijanskiej nadziei
(por. MNE 15).

Kosciot wyznaje ponadto, ze pod-
czas Mszy Swigtej w czasie konsekracji
mocg Ducha Swietego dokonuje sie
przemiana chleba i wina w prawdzi-
we Ciato i prawdziwg Krew naszego
Zbawiciela. Ten sam Syn Bozy, ktéry
dzien przed swojg smiercig krzyzowg
ustanowit sakrament Eucharystii, jest
w sposOb cudowny i niepowtarzalny
w niej obecny. Obecnos¢ ta, dokonana
mocg Ducha Swietego, nie jest obec-
noscig symboliczng czy duchows, lecz
jest obecnoscig rzeczywista, prawdziwg

4 Inne wersje tej aklamacji réwniez wskazujg na Eucharystie jako ,tajemnice wiary”:

1) Kaptan: ,Wielka jest tajemnica naszej wiary”.

Wierni: ,lle razy ten chleb spozywamy, i pijemy z tego kielicha gtosimy $mier¢ Twoja, Panie, oczekujac

Twego przyjscia w chwale”.
2) Kaptan: ,Tajemnica wiary”.

Wierni: ,Chrystus umart, Chrystus zmartwychwstat, Chrystus powréci”.

3) Kaptan: ,Uwielbiajmy tajemnice wiary”.

Wierni: ,Panie, Ty nas wybawites, przez krzyz i zmartwychwstanie swoje, Ty jeste$ Zbawicielem Swiata”.
5 Por. Sobdr Watykanski Il, Sacrosanctum concilium, 6 [dalej: SC]; R. Pierskata, ,Oto wielka tajemnica
wiary” — implikacje liturgiczne, w: ,Wielka tajemnica wiary”. Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program
duszpasterski Kosciota w Polsce na rok 2019/2020. Eucharystia daje zycie 2019-2022, s. 37.
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i substancjalng. Chrystus w Eucharystii
obecny jest w konkretnej i widzialnej for-
mie. Pod postaciami chleba i wina kryje
sie On caty — Jego Cialo i Krew wraz
z duszg i petnig Béstwa. Dzigki dziataniu
Ducha Swietego uobecnia sie nie tylko
sam Jezus Chrystus, ale rowniez Jego
samoofiarowanie sie Ojcu za grzechy
nasze i catego $wiata. Konsekwencjg tej
transsubstancjacji jest trwanie realnej
obecnosci Syna Bozego tak dtugo, jak
diugo trwajg postacie eucharystyczne®.
Obecnosc ta nie konczy sie wigc wraz
z zakonczeniem liturgii Mszy Swietej,
lecz jest kontynuowana w Najswietszym
Sakramencie i jest dla Kosciota powo-
dem do pozamszalnego kultu Chrystusa
w Eucharystii. W ten sposéb ,akt ado-
racji poza Mszg Swietg przedtuza i in-
tensyfikuje to, co dokonato sie podczas
samej celebracji liturgicznej. W rzeczy-
wistosci «tylko przez adoracje mozna
dojrze¢ do gtebokiego i autentycznego
przyjecia Chrystusa»®” (SCa 66). Oj-
ciec Swiety Jan Pawet Il, inaugurujgc
17 pazdziernika 2004 r. Rok Eucha-
rystii, zachecat wiernych, aby ,nasze
zycie zostato ubogacone Eucharystig,
abysmy mocniej uwierzyli w obecnos¢
Chrystusa pod postaciami chleba i wina,
abysmy zyli Eucharystig™°.

Wszystkie wymiary Eucharystii — pa-
miatka, ofiara, uczta, eschatologiczna
przysztos¢, potgczone w tajemnicy
realnej obecnosci Chrystusa pod po-
staciami eucharystycznymi, wyrazajg
te samag tajemnice i sg ze sobg Scisle
i nierozerwalnie zwigzane™". Dlatego tez
Bogu obecnemu w Eucharystii nalezy
sie najwyzszy kult uwielbienia i adoracji
(por. EM 3; Komisja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow, Wprowa-
dzenie ogdlne do Rytuatu — Komunia
Swigta i kult tajemnicy Eucharystycznej
poza Mszg Swieta, 3).

Papiez Jan Pawet Il w liscie apo-
stolskim Mane nobiscum, Domine
pobudzat chrzescijan do otwarcia sie
na Eucharystie jako tajemnice, gdyz za-
wsze ,obecna jest w cztowieku pokusa,
by zredukowaé Eucharystie do ludz-
kich wymiaréw, podczas gdy w rzeczy-
wistosci to on winien otworzy¢ sie na wy-
miary tajemnicy. Eucharystia jest zbyt
wielkim darem, azeby mozna byto to-
lerowa¢ dwuznacznosci i umniejszenia”
(MND 14). Ojciec Swiety Benedykt XVI
dodat natomiast, ze ,wiara Kosciota jest
istotowo wiarg eucharystyczng i karmi
sie ona w szczegolny sposob przy stole
Eucharystii” (SCa 6). Papiez Franciszek
w encyklice Lumen fidei stwierdzit

5 R. Pierskata, ,,Oto wielka tajemnica wiary” — implikacje liturgiczne, dz. cyt., s. 37.

" Por. tamze; St. Hotodok, Eucharystia — tajemnica wiary, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/
euch_taj_wiary.html, data dostepu: 09.09.2019.

8 Por. Z. Marek, Eucharystia — dlaczego taka wazna?, https://www.deon.pl/religia/rekolekcje-wielko-
postne/wielki-post-2013/sakramenty-katechizm/art,6,eucharystia-dlaczego-taka-wazna.html, data
dostepu: 09.09.2019; M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w KoSciele, ,Resovia Sacra. Studia
Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 1995, nr 2, s. 23-25; tenze, Eucharystia buduje Ko-
Sciot: relacja miedzy Kosciotem a Eucharystig w kontekScie doktrynalnym encykliki papieza Pawta VI
,Mysterium Fidei”, w: Premislia Christiana, T. Sliwa (red.), t. Il, Przemy$| 1988/1989, s. 47; L. Bouyer,
Celebrazione eucaristica e preghiera nello Spiritoo, Com 35(1977), s. 89; W. Miziotek, Duszpasterstwo
eucharystyczne, w: Eucharystia, J. Krucina (red.), Wroctaw 1987, s. 226-227.

® Benedykt XVI, Przeméwienie do Kurii Rzymskiej (22 grudnia 2005), ,Acta Apostolicae Sedis” 2006,
nr 98, s. 45; zob. takze: tenze, Przemoéwienie do Kurii Rzymskiej (22 grudnia 2005), ,L'Osservatore
Romano”, wyd. polskie 2006, nr 2 (280), s. 16.

10 St. Hotodok, Eucharystia — tajemnica wiary, dz. cyt.

" Por. Jan Pawet I, Ecclesia de Eucharystia, 12 [dalej: EE]; A. Zadto, Eucharystia w duszpasterskim
postannictwie Kosciota, w: Eucharystia w zyciu KoSciofa, tenze (red.), Katowice 2005, s. 156-159;
R. Pierskata, , Oto wielka tajemnica wiary” — implikacje liturgiczne, dz. cyt., s. 38; R. Chromy, Euchary-
stia daje zycie. Tematyka, zatozenia i cele programu duszpasterskiego dla Kosciota w Polsce na lata
2019-2022, w: ,Wielka tajemnica wiary”. Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program duszpasterski Kosciota
w Polsce na rok 2019/2020. Eucharystia daje zycie 2019-2022, s. 12.
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z kolei, ze natura wiary najpetniej ob-
jawia sie w Eucharystii, gdyz ,jest ona
cennym pokarmem dla wiary, spotka-
niem z Chrystusem obecnym w sposoéb
realny przez najwyzszy akt mitosci,
dar samego z siebie, rodzacy zycie.
W Eucharystii krzyzujg sie dwie osie,
na ktérych wspiera sie wiara. Z jednej
strony na osi historii Eucharystia jest
aktem pamieci, aktualizacjg tajemnicy,
w ktorej przeszto$¢ jako wydarzenie
Smierci i zmartwychwstania ukazuje
swg zdolnos¢ otwarcia na przysziosc,
antycypowania ostatecznej petni. Litur-
gia przypomina nam o tym przez swoje
hodie — «dzisiaj» tajemnicy zbawienia.
Z drugiej strony o$ biegnie od Swiata
widzialnego ku niewidzialnemu. W Eu-
charystii uczymy sie dostrzegaé gtebie
rzeczywistosci. Chleb i wino przemie-
niajg sie w ciato i krew Chrystusa, ktory
uobecnia sie w swej paschalnej drodze
do Ojca: ten dynamizm wprowadza nas
z ciatem i duszg w dgzenie catego stwo-
rzenia ku swej petni w Bogu” (LF 44). To
wiasnie uczestnictwo we Mszy Swietej,
adoracja Najswietszego Sakramentu
oraz postawa mitosci wobec Boga
i blizniego sg najlepszg weryfikacja
wyznawanej wiary eucharystycznej'2.

2. Eucharystia jako tajemnica cele-
browana

Celebrowanie Eucharystii jest
»Szczytem, do ktérego zmierza dzia-
talno$¢ Kosciota, i jednoczesnie jest
zrédtem, z ktérego wyptywa cata jego
moc” (SC 10). Jako dziekczynienie oka-
zywane przez ludzi Bogu Ojcu za dzieto

zbawienia dokonane w Jezusie Chry-
stusie'®, celebrowanie liturgii jest czyn-
noscig ztozong, gdyz ,obejmuje ele-
menty boskie i ludzkie, niewidzialne
i widzialne™'*. Koscidt wypetniajgc testa-
ment Jezusa z Wieczernika, celebruje
Eucharystie, w ktérej obecny jest — pod
postaciami chleba i wina — prawdziwy,
realny Chrystus. W tej samej Euchary-
stii réwniez uobecnia sie i aktualizuje
w sposéb bezkrwawy misterium pas-
chalne Zbawiciela — Jego meka, $mieré
i zmartwychwstanie — poprzez ktére
odkupit ludzkos$¢ i umozliwit jej dostep
do zycia wiecznego w chwale Boga™.

Nakazujgc Kosciotowi sprawowanie
Mszy Swietej, Jezus pragnat wigczy¢
we wlasng ofiare wszystkie cztonki swo-
jego Ciata — kazdego swojego wyznaw-
ce, gdyz liturgia nie jest tylko dziekczy-
nieniem i oddawaniem chwaty Bogu,
ale jest przede wszystkim uswiecenie
cztowieka. Potwierdza to Konstytucja
o liturgii Soboru Watykanskiego I,
stwierdzajgc, ze: ,Z liturgii przeto, a gtéw-
nie z Eucharystii jako ze Zrodta, sptywa
na nas faska i z najwiekszg skuteczno-
$cig przez nig dokonywa sie uswiecenie
cztowieka w Chrystusie i uwielbie-
nie Boga, ktore jest celem wszyst-
kich innych dziet Kosciota” (SC 10).
Innymi stowy mowigc: ,najgtebszym
sensem Swietej Eucharystii, ktéra ozna-
cza «dzigkczynieniex: dziekczynienie
Bogu Ojcu, Synowi i Duchowi Swie-
temu, ktéry nas ogarnia i przemienia
w swojej komunii mitosci™®.

Kosciét jest miejscem witasnym cele-
bracji liturgicznej eucharystycznej'’. Eu-
charystia jest wiec ,najskuteczniejszym

2 Por. R. Pierskata, , Oto wielka tajemnica wiary” — implikacje liturgiczne, dz. cyt., s. 52.

'3 Por. tamze, s. 39; J. Janicki, Misterium paschalne w Mszale rzymskim Pawia VI. Studium liturgiczno-
-teologiczne euchologii okresu wielkanocnego, Warszawa 1992, s. 98-101.

4 K. Lijka, Sztuka celebrowania liturgii, ,Studia Gnesnensia” 2011, t. XXV, s. 236.

' Por. Z. Marek, Eucharystia — dlaczego taka wazna?, dz. cyt.

'® Franciszek, Katecheza $rodowa wygtoszona w czasie audiencji generalnej, Watykan, 8 listopada

2017r.

7 Por. M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w Ko$ciele, dz. cyt., s. 15-16; W. Granat, Dogmatyka
katolicka. Sakramenty $wigte. Sakramenty w ogdélnosci. Eucharystia, t. VII, cz. 1, Lublin 1961, s. 156.
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narzedziem budowy Kosciota™®. Litur-
gia, majgc charakter eklezjotwérczy,
tworzy wspoélnote nie tylko miedzy
Bogiem a cztowiekiem, a takze tgczy
cztowieka z bliznimi'®. Posiada wiec
,<dwie istotne ptaszczyzny, a mianowi-
cie: wertykalng i horyzontalng, co ozna-
cza wspolnote Bozg w Duchu Swietym
z Chrystusem i z samym Bogiem Oj-
cem oraz realizowang wiasnie przez
nig wspolnote ludzkg miedzy brac-
mi”?°, Eucharystia stanowi czynnoscia
Swietg, gdyz jest nie tylko dziataniem
Ko$ciofa, ale przede wszystkim dziata-
niem Chrystusa-Kaptana — jako gtow-
nego liturga — oraz Ducha Swigtego
(por. SC 7). Jako sakrament jest ona
aktem Kosciota, ale ,nie w sposob pier-
wotny, poniewaz w ten sposdb jest ona
istotnie aktem Chrystusa, ktérego Duch
Swiety czyni obecnym™'.

Wszyscy wierni na mocy przyjetego
chrztu swietego dostepuija nie tylko taski
i prawa, ale takze obowigzku udziatu
w Swietych obrzedach liturgicznych. Po-
winno$c¢ ta wynika takze z ich uczestnic-
twa we wspdlnym kapfanstwie. Liturgia
nie jest wiec wytgcznie aktem samego
celebransa, ale winni wtgczy¢ sie w nig
wszyscy uczestnicy zgromadzenia
eucharystycznego??. Nalezy jednak
pamietaé o tym, aby ,kazdy spetnia-
jacy swa funkcje, czy to duchowny,
czy swiecki, powinien czyni¢ tylko to
i wszystko to, co nalezy do niego z natu-
ry rzeczy i na mocy przepisow liturgicz-
nych” (SC 28). Kazdy uczestnik liturgii
ma réwniez obowigzek dbania o to,
zeby czynnosci liturgiczne sprawowane

byty w spos6b wazny i godny, bez pospie-
chu, niedbalstwa czy popadania w ru-
tyne (por. SC 11, 14, 48; KKK 1141).
Wyznawcy Chrystusa winni przyste-
powac¢ do celebracji eucharystycznej
z nalezytym usposobieniem duszy
oraz angazowac sie w nig w sposoéb
Swiadomy, petny, gorliwy i czynny, tak
aby przynosita im jak najwieksze owoce
(por. SC 11, 14, 48; KKK 1141). Czynne
uczestnictwo — zdaniem Benedykta XVI
—nalezy ,rozumie¢ w sensie gtebszym,
poczgwszy od wiekszej Swiadomosci
tajemnicy, ktéra jest celebrowana, az
do jej zwigzku z codzienng egzystencjg”
(SCa 52). Oznacza to, ze wierni w ce-
lebracje liturgiczng winni zaangazowac
sie calym swoim jestestwem — duszg
i ciatem, co powinno wyraza sie przez
wiare, mito$¢ oraz akty zewnetrzne?.
Uczestnictwo w swietych obrzedach
wymaga od jej uczestnikow przygo-
towania, zarbwno wewnetrznego, jak
i zewnetrznego. Kaptan i wierni ,powinni
podchodzi¢ do sprawowania liturgii
z czystym sercem, z pokorg, mitoscia,
wiarg, wdziecznoscig oraz wolnoscig
od szkodliwych i nieuporzgdkowa-
nych uprzedzen i przywigzan. Liturgia
dobrze przygotowana i sprawowana
w duchu stuzby, w skupieniu polegajacym
na zgodno$ci mysli ze stowami i gesta-
mi, angazujgca catego cztowieka wraz
Z jego wolg, rozumem i uczuciami moze
by¢ pociagajgco piekng i owocng sztu-
ka"?*. Papiez Benedykt XVI w adhortacji
apostolskiej Sacramentum caritatis
wymienia osobiste warunki godnego
i owocnego przezycia celebracji

8 W. Granat, Dogmatyka katolicka..., dz. cyt., s. 156; por. M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa

w Kosciele, dz. cyt., s. 26.

® Por. Z. Marek, Eucharystia — dlaczego taka wazna?, dz. cyt.
20 M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w Kosciele, dz. cyt., s. 15-16.

21 Tamze, s. 26.

2 Por. K. Lijka, Sztuka celebrowania liturgii, dz. cyt., s. 235.

% Por. Z. Janiec, Troska o celebracje eucharystyczng w $wietle adhortacji apostolskiej « Sacramentum
caritatis» Ojca Swietego Benedykta XVI, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 2007, nr 4, r. LX, s. 307-308;
R. Pierskata, Ars celebrandi w odnowionej liturgii, dz. cyt., s. 106-107; K. Lijka, Sztuka celebrowania

liturgii, dz. cyt., s. 237.

2 K. Lijka, Sztuka celebrowania liturgii, dz. cyt., s. 239.
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eucharystycznej, ktérymi sg: duch cia-
gtego nawracania sie, skupienie i cisza,
post, spowiedz sakramentalna (jesli ko-
nieczna). Ojciec Swiety zacheca rowniez
do petnego uczestnictwa we Mszy Swig-
tej, czyli przyjecia Komunii Swietej. Oso-
bom, ktére nie mogg z jakich$ powoddéw
przystgpi¢ do stotu eucharystycznego,
papiez przypomina, ze: ,uczestnictwo
we Mszy Swietej pozostaje koniecz-
ne, wazne, znaczgce i owocne. W tej
sytuacji, dobrze jest zywi¢ pragnienie
petnego zjednoczenia z Chrystusem,
za pomoca, ha przyktad, praktyki komu-
nii duchowej” (SCa 55; por. EE 34).

3. Eucharystia jako tajemnica swie-
towana

Eucharystia jest dobrem wspdolnym
catego Mistycznego Ciata Chrystusa —
Kosciota®. Ojciec Swiety Jan Pawet Il
w liscie apostolskim Dominicae cenae
podkreslit, ze jest ona ,najwiekszym
darem, jakim w porzadku faski i sakra-
mentu Boski Oblubieniec obdarzyt i sta-
le obdarza swojg Oblubienice” (DC 12).
Zrozumienie przez wszystkich chrze-
Scijan tego daru — sensu i znaczenia
Eucharystii oraz tego, co dokonuje sie
W czasie jej sprawowania — winno pro-
wadzi¢ ich do coraz blizszej relacji z Bo-
giem i petniejszego jej przezywania®®,

Jak stwierdza Sobdér Watykanski
Il: ,Eucharystia jest zrédtem i zara-
zem szczytem catego zycia chrzes-
cijanskiego” (SC 11). Ojciec Swiety
Pawet VI dodaje: ,Jezeli bowiem Swieta
liturgia zajmuje gtdbwne miejsce w zy-
ciu Kosciofa, to jakby serce i osrodek
tejze swietej liturgii stanowi tajemnica
eucharystyczna, jako zrédto zycia, w
ktérym obmyci i umocnieni wzajemnie

najscislejszymi wiezami mitosci” (My-
sterium fidei, 3). Eucharystia ma wiec
ogromne znaczenie dla zycia religijne-
go wyznawcow Chrystusa?’. Fakt ten
potwierdza Swiadectwo zycia wielu
Swietych i meczennikéw. Jako przyktad
takiego stosunku ludzi do Eucharystii,
papiez Franciszek wymienit grupe wy-
znawcow Chrystusa z Afryki Pétnocne;j,
ktérzy na poczatku IV wieku byli prze-
sladowani przez cesarza rzymskiego
Dioklecjana. Zapytani przez prokonsula
rzymskiego — po swoim aresztowaniu
podczas sprawowania Mszy Swiete]
— dlaczego uczestniczyli w Eucha-
rystii, majgc swiadomos¢, ze jest to
absolutnie zabronione i zagrozone karg
Smierci, odpowiedzieli: ,bez niedzieli
nie mozemy zy¢"%, Stowa te oznaczaty,
iz ,nie mogli zy¢, ich chrzescijanskie
zycie zamartoby, gdyby nie mogli
sprawowaé Eucharystii’?®. Franciszek
przypominat takze, ze rowniez dzisiaj
nie brakuje ludzi, ktérzy mimo wielkie-
go ryzyka — do utraty wtasnego zycia
wigcznie — nie wahajg sie uczestniczy¢
w zgromadzeniach eucharystycznych,
niejednokrotnie celebrowanych w ukry-
ciu. Osoby te dajg nam swiadectwo, ze
,mozna wyrzec si¢ zycia ziemskiego
z powodu Eucharystii, poniewaz daje
nam ona zycie wieczne, czynigc nas
uczestnikami zwycigstwa Chrystusa
nad $miercig. Swiadectwo to jest wy-
zwaniem dla nas wszystkich i domaga
sie odpowiedzi na pytanie, co dla kaz-
dego z nas oznacza udziat w ofierze
Mszy Swietej i przystepowanie do Stotu
Panskiego™®.

Eucharystia jest centrum zycia
kazdego chrzescijanina ze wzgledu
na dziatanie samego Boga oraz na
wielko$¢ tych dziet. To tu dokonuje sie

% Por. R. Chromy, Eucharystia daje zycie..., dz. cyt., s. 11-12.

% Por. Franciszek, Katecheza $rodowa..., dz. cyt.

27 Por. P. Libera, ,Przygotujcie droge Panu, prostujcie $ciezki dla Niego”. List pasterski o obowigzku
uczestniczenia w Eucharystii niedzielnej, Ptock, 30 listopada 2012 r.; Z. Marek, Eucharystia — dlaczego

taka wazna?, dz. cyt.

28 Por. Franciszek, Katecheza $rodowa..., dz. cyt.

2 Tamze.
30 Tamze.
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uswiecenie Swiata i cztowieka. Cele-
bracja liturgii Mszy Swietej jest takze
najlepszym sposobem oddawania czci
Bogu Tréjjedynemu. To podczas Eucha-
rystii uobecnia sie prawdziwie sam Syn
Bozy — Jezus Chrystus, a takze Jego
dzieto odkupienia ludzko$ci. Dzieki
Jego posrednictwu uczestnicy zgro-
madzenia eucharystycznego zawierajg
z Bogiem nowe i wieczne przymierze,
a takze, zacies$niajgc miedzy sobg
wiezi, stajg sie jednym ludem Bozym
— Kosciotem. To wtasnie w Euchary-
stii ,wspolnota Kosciota ukazuje sie
konkretnie jako wspdlnota z Bogiem
i zbraémi. Pojednanie, przymierze i wy-
nikajgca z niego wspdlnota wierzacych
z Bogiem stale sie realizuje i aktualizuje
w celebracji eucharystycznej, tak, ze
chrzescijanin uczestniczgcy w Euchary-
stii staje sie bardziej zywym cztonkiem
Kosciota™'. Udziat w celebracji liturgii
sprawia réwniez, ze juz teraz wierni
uzyskujg dostep do samego Boga
i otrzymujg zadatek zycia wiecznego®2.
Eucharystia jest wiec ,cudownym wyda-
rzeniem, w ktérym uobecnia sie Jezus
Chrystus, nasze zycie. Uczestnictwo
we Mszy Swietej to «przezywanie po
raz kolejny Meki i zbawczej $Smierci
Pana. Jest to teofania: Pan uobecnia
sie na ottarzu, aby by¢ ofiarowanym
Ojcu dla zbawienia swiata»®®. Pan jest
tam, z nami, obecny™*. Innymi stowy,
Eucharystia jest ,wyjsciem na spotkanie
z meka i zmartwychwstaniem Pana”®.
W niej cztowiek ,najpetniej uswiadamia
sobie, skad pochodzi, gdzie sie znajduje
i dokad zmierza”®.

Jednym z podstawowych obowigz-
kéw kazdego chrzescijanina jest Swie-
towanie Dnia Panskiego. Powinnos¢ ta
wynika z trzeciego przykazania otrzyma-
nego od samego Boga: ,Pamietaj, abys
dzien Swiety swiecit” (por. Wj 20,8-11).
O tym obowigzku przypomina tak-
ze pierwsze przykazanie ko$cielne:
-W niedziele i Swieta nakazane uczest-
niczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymaé
si¢ od prac niekoniecznych”. Z tych
wzgledéw Koécidt zobowigzuje, pod
grozbg popetnienia grzechu ciezkiego,
wszystkich wiernych, ktérzy nie majg
powaznych przeszkdd, do udziatu
w niedzielnej celebracji eucharystyczne;j.

Juz na poczatku Il wieku biskup
Antiochii Syryjskiej sw. Ignacy pisat
w jednym ze swoich listéw, ze cechg
charakterystyczng chrzes$cijan jest
Swietowanie Dnia Panhskiego — nie-
dzieli¥”. Papiez Benedykt XVI z kolei
wyznaje, ze dla niego ,Swietowanie
od samego poczagtku niedzieli jest
jednym z najmocniejszych dowodow
na to, ze w tym dniu wydarzyto sie
co$ niezwyktego — Zmartwychwstanie
Chrystusal”®. Swietowanie Dnia Pan-
skiego i udziat w niedzielnej Eucharystii
jest wiec podstawowym znakiem wiary
chrzescijanskiej, gdyz ,wiara wyraza
sie w obrzedzie, a obrzed zwieksza
i umacnia wiare” (SCa 6)*.

Niedziela, jako dzieh peten radosci
ze zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa, posiada charakter swigteczny.
Swietowanie Dnia Panskiego nie
moze jednak ograniczac si¢ wytgcznie
do udziatu we Mszy Swietej. To réwniez

3" M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w KoSciele, dz. cyt., s. 26; por. J. Krucina, Eucharystia
Jako dobro wspdlne Kosciota, w: Eucharystia; tenze (red.), Wroctaw 1987, s. 249-250.

% Por. Z. Marek, Eucharystia — dlaczego taka wazna?, dz. cyt.

% Franciszek, Homilia podczas Mszy Swietej w Dom Swigtej Marty, Watykan, 10 lutego 2014 r.

34 Tenze, Katecheza $rodowa...
3 Tamze.

, dz. cyt.

% Z. Marek Eucharystia — dlaczego taka wazna?, dz. cyt.

3% Cyt za: tamze
3 Por. tamze.

., dz. cyt.
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obowigzek powstrzymywania sie
od prac niekoniecznych. Czas w ten
sposbéb zaoszczedzony, chrzescijanie
winni przeznaczy¢ na odpoczynek,
najlepiej w gronie rodzinnym. Jest to
réwniez dobra pora na zatrzymanie
sie, wyciszenie, podjecie refleksji, ,na-
tadowanie akumulatoréw” i nabranie
duchowej energii na caty nadchodzacy
tydzien. Swietowanie niedzieli winno
promieniowac na cate zycie chrzesci-
janina, nadajgc mu warto$¢ i sens*.

Wierni uczestniczgcy w zgroma-
dzeniu eucharystycznym sg powotani
do tego, zeby ,byli znakiem i srod-
kiem antycypacji Krélestwa Bozego
w Swiecie. Oni sg powotani, aby dawali
Swiadectwo zbawienia Bozego w Chry-
stusie uczestniczgc w ewangelizacji
$wiata i stuzbie blizniego™'. Dlatego
kazda wspdlnota parafialna winna wy-
chodzi¢ do ludzi, zwtaszcza mtodych,
z zaproszeniem — nie tylko stownym,
ale i Swiadectwa zycia — do uczestnic-
twa w uczcie eucharystycznej, szcze-
golnie niedzielnej i Swigtecznej. Nie po-
winna ona zapominac takze o osobach,
ktére nie sg w stanie samodzielnie
dotrze¢ do kosciota — o ludziach star-
szych, chorych czy niepetnosprawnych.
W tym przypadku nieoceniong postuge
petnig nadzwyczajni szafarze Komunii
Swietej*2.

Celebrowana Eucharystia tworzy
i buduje wspdlnote wiernych. | wtasnie
to ,eklezjalnos¢ Eucharystii wyznacza
praktyke codziennego zycia w KoScie-
le i pozostataby ona pozbawiona cze-
gos istotnego, gdyby w konsekwencji
nie podkreslito sie rzeczywistych
wymagan tego sakramentu w zyciu

spotecznym wierzgcych, gdyz owocne
uczestnictwo w Eucharystii domaga
sie zycia zgodnego z duchem Ewan-
gelii. Eucharystia jest ewidentnym
i charakterystycznym znakiem da-
wania, czyli Koécidét eucharystyczny
spetnia sie w funkcji mitosci, przez kt6-
rg realizuje sie dar™. Dlatego Dzien
Panski jest takze okazjg do okazania
mitosierdzia i solidarnosci z potrze-
bujgcymi bliznimi, zwitaszcza tymi
najstabszymi, cierpigcymi i ubogimi.

Zakonczenie

Podstawowym zatozeniem progra-
mu duszpastersko-katechetycznego
na lata 2019-2022 jest umacnianie
u wiernych $wiadomosci, iz Euchary-
stia jest sakramentalnym spotkaniem
ze Zmartwychwstatym Chrystusem,
ktory daje nam swoje Ciato i swojg Krew
jako pokarm, zaréwno na zycie docze-
sne, jak i na zycie wieczne. Realizujgc
program nalezy dazy¢ do tego, aby
dla kazdego wierzgcego Eucharystia
stata sie szczytem i zrédtem jego chrze-
Scijanskiego zycia oraz znajdowata sie
w centrum catej aktywnosci liturgicznej,
gdyz wokot niej skupiajg sie wszystkie
sakramenty i nabozenhstwa, a takze
wszelka dziatalnos¢ duszpastersko-
-katechetyczna*.

Prowadzenie wiernych, zwtaszcza
dzieci i mtodziezy, do tego celu wymaga
ogromnego wysitku katechetycznego
podejmowanego przede wszystkim
przez rodzicéw, katechetdéw i ksiezy.
W zwigzku z tym, najpierw oni sami
winni pogtebi¢ swojg wiedze o Eucha-
rystii i prawdach wiary, a takze dgzy¢

40 Por. S. Biel, Niedziela to nie tylko Eucharystia, https://www.deon.pl/161/art,1876,niedziela-to-nie-

-tylko-eucharystia.html, data dostepu: 09.09.2019.

41 M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wecigz zywa w KoSciele, dz. cyt., 29.

42 Por. W. Skworc, Sfowo wstepne, dz. cyt., s. 7-8.

4 M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w KoSciele, dz. cyt., 26; por. J. Glemp, Gdy otwierajg
sie bramy do Il Kongresu Eucharystycznego, w: Eucharystia, J. Krucina (red.), Wroctaw 1987, s. 48; G.
Colombo, La teologia del Eucaristia, w: Eucaristia, presbiteri e comunita, AA, W ., Milano 1983, s. 50-51.
4 Por. Eucharystia w centrum programu duszpasterskiego na lata 2019-2022, https://zakony-zenskie.
pl/eucharystia-w-centrum-programu-duszpasterskiego-na-lata-2019-2022/, data dostepu: 04.09.2019.
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do autentycznego przezywania wiary
i gorliwego angazowania sie w liturgie
eucharystyczng, a dopiero pozniej
stara¢ sie przelewac to na uczniow.
W ten sposob ukazg dzieciom i mio-
dziezy prawdziwego Boga, doprowadzg
ich do spotkania z Nim oraz wypracujg
w nich potrzebe aktywnego witgczania
sie w celebracje liturgiczng. Dzieki temu
wiara eucharystyczna ucznidéw ozywi
sie, a ich uczestnictwo w zyciu Kosciota
stanie sie gtebsze, bardziej Swiadome,
gorliwsze i aktywniejsze.

Wskazania dla katechetow:

— ukazywac¢ Eucharystie jako zrédto
uswiecenia kazdego cztowieka i catego
Kosciofa;

— zachecaé wszystkich wiernych
do czestego przystgpowania do Komu-
nii Swietej;

— pogtebia¢ wspotodpowiedzialnose
za wiasciwe Swietowanie Dnia Pan-
skiego, a szczegdlnie za uczestnictwo
w niedzielnej i $wigtecznej Eucharystii;

— podkresla¢ zwigzek uczestnictwa
w Eucharystii z obowigzkiem mitosci
blizniego i odpowiedzialnoscig za spra-
wy doczesne;

— troszczy¢ sie o piekno celebracji
eucharystycznej;

— zacheca¢ wiernych do wspdlnej
i indywidualnej adoracji Chrystusa obec-
nego w Najswietszym Sakramencie;

— modli¢ si¢ o wzrost zycia eucha-
rystycznego.

Ks. dr hab. Stanistaw Eabendowicz, prof. KUL — Instytut Teologii Pastoralnej i Katechetyki
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla IT w Lublinie.

ks. Karol Kwiatkowski

Aspekty cywilizacji $mierci w nauczaniu Swigtego Jana Pawla I

Dokonujgc analizy zagadnienia
cywilizacji $mierci, podkresli¢ nalezy,
ze jest to przejawem braku poszano-
wania zycia. W kulturze wspotcze-
snej obecna na wielu ptaszczyznach
postawa obojetnosci, jest wypadko-
wag sposobu prezentacji omawianego
zagadnienia przez media. Promocja
i sposoby promocji podejscia do zy-
cia oraz akceptowanie go przez spo-
teczenstwo prowadzi w konsekwencji
do rozwoju gospodarczego, ktory jest
postrzegany, jako zrédto dochodu.

Aktualnos¢ podejmowanej ana-
lizy przez autora niniejszego arty-
kutu swiadczy o duzej dostepnosci
literatury poruszajgcej temat kultury
Smierci. Traktuje ona o zlozonosci

zjawisk ukierunkowanych przeciw
zyciu cztowieka. Konstytucja duszpa-
sterska Gaudium et spes prezentuje
nauczanie, o cztowieku ktéry zostat
wyposazony wolnos¢ moéwigcg o jego
godnosci.

Swiety Jan Pawet II, podczas swe-
go pontyfikatu wyrazat postawe dez-
aprobaty wobec dziatan ukierunko-
wanych przeciw zyciu od jego poczat-
ku po naturalny kres. Sztandarowym
zrodtem jest encyklika Evangelium
vitae méwigca o warto$ci i nienaru-
szalnosci zycia ludzkiego. Encykliki:
Solicitudo rei socialis, Laborem exer-
cens, Centesimus annus, Dives in
misericordia, papieza Jana Pawia Il
pozwalajg wskaza¢ na podstawe



