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Grzegorz Ksigzak, Jolanta Nowak
Klasa III gimnazjum
Boze Narodzenie - tradycje i zwyczaje swigteczne

Cel ogélny

Przyblizenie tajemnicy przyjscia Pana Jezusa na swiat.

Ksztattowanie postawy wdziecznosci Bogu za przyjscie na swiat Zbawiciela.
Ukazanie tradycji i zwyczajow $wigt Bozego Narodzenia.

Cele szczegotowe

Uczen:

— definiuje pojecie tradycji,

— wymienia zwyczaje i tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem,
— wyjasnia okre$lenie ,stowo stato sie ciatem”,

— kultywuje tradycje wigilijne,

— wybiera sposob przekazywania tradycji.

Metody
Praca z tekstem zrédtowym, wyktad, praca w grupach, analiza tekstu biblijnego
ukierunkowana pytaniami, $piew, recytacja, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT. Katechizm Kosciota
Katolickiego dla mtodych, karty pracy, dekoracje swiagteczne.

MODLITWA
~Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Swieta Bozego Narodzenia to szczegodlny dla nas czas. Pamigtka narodzin Boga
— Cztowieka, ktory pokonat zto i Smier¢. Od dziecka kojarzg nam sie z zapachem
choinki, potraw wigilijnych, z optatkiem, rodzinnym cieptem, prezentami. W domach
przestrzega sie tradycji nakazujacej pozostawi¢ jedno wolne miejsce dla samotnego
przybysza, potozy¢ sianko pod obrusem, rozpocza¢ kolacje wigilijng wraz z poja-
wieniem sie pierwszej gwiazdy.

Ksigdz Jan Twardowski w tomiku poezji Noc Szczesliwego Rozwigzania opisuje
tradycje zwigzane z wigilig.

LA jak wyglada wigilijny optatek? Cieniutki, cichy, bialy jak snieg. Czasem pachnie
choinka, ale nie zawsze. Kiedy sie go potamie, zapach zostaje jeszcze na talerzyku,
jak zapach suszonych kwiatéw na bibule. Nieraz na opfatku wyttoczone sg Swiete
obrazki, nieraz jest goty, ale przepasany wstazka gwiazda. W czasie wigilii optatek
jest najwazniejszy i zawsze pierwszy. Zanim sie optatkiem podzielimy, nie mozna
skosztowac czerwonego barszczu z uszkami, czarnego maku, brazowych orzechow,
srebrnych ryb. Jak wyglada chwila dzielenia sie optatkiem? Trudno to wszystko
opowiedzie¢. Nikt nie siedzi, nawet dziadek staje (...). Mamusia bierze z talerzyka
opfatek, tamie rozdaje.
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| wszyscy, ktérzy szukali bardzo wysokiej gwiazdy na najwyzszym niebie, nawet
nie spostrzegli, ze w swietym wzruszeniu spotkali sie z taskg Pana Jezusa przy zwy-
ktym stole, na ktérym tyle razy mamusia stawia zupe pomidorowg” (J. Twardowski,
Noc Szczesliwego Rozwigzania, Poznan-Inowroctaw 2000, s. 46-47).

— Jaka tradycje opisat ks. Jan Twardowski?

Na dzisiejszej katechezie zagtebimy sie w tradycje i zwyczaje Swigteczne. Siegniemy
do poczatkéw poznajac ich historie i znaczenie.

ROZWINIECIE

W Ewangelii $w. Jana czytamy: ,A Stowo stato sie ciatem i zamieszkat wsrdd nas.
| ogladalismy Jego chwate, chwate, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten
taski i prawdy” (J 1,14).

— Co to znaczy, ze stowo stato sie ciatem?

To najwazniejsze dla ludzko$ci wydarzenie, jakim byly narodziny Jezusa, rozpoczeto
nowa ere w dziejach swiata. Od tej chwili Bog wkroczyt w historie cztowieka, i kazdy
z nas staje przed koniecznoscig znalezienia odpowiedzi na pytanie: Kim jest Ten,
ktérego narodziny staty sie dla ludzkosci tak waznym wydarzeniem?

Boze Narodzenie przyszto we wtasciwym czasie. Bog zestat swojego Syna wtedy,
gdy wszystko byto przygotowane. Nie znamy wszystkich Bozych planéw wobec
historii, ale wiemy, Ze historia nie jest chaotyczna. Zaczyna si¢ od Bozego stworze-
nia, a jej centralnym punktem jest przyjscie na $wiat Jezusa. Swiety Pawet napisat:
,Gdy jednak nadeszta petnia czasu, zestat B6g Syna swego, zrodzonego z niewia-
sty, zrodzonego pod Prawem, aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abysmy
mogli otrzymac przybrane synostwo” (Ga 4,4-5).

— Kiedy Bog zestat swojego Syna?
Katechizm mtodych YOUCAT podaje:

.~Jezus chcial zyé z nami normalnym zyciem i tym samym uswiecaé nasza
codziennosé. Jezus byt dzieckiem, ktére od swoich rodzicéw otrzymato mitos¢
i akceptacje” (YOUCAT 86).

— Dlaczego Jezus chciat zy¢ posréd ludzi?

Jezus zyt w okreslonym czasie nauczajac ludzi, jak kierowaé sie w zyciu mitoscig
i przebaczeniem. Swa nauke potwierdzit Smiercig na krzyzu i zmartwychwstaniem.
Prawde te potwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego:

.Cate zycie Chrystusa jest misterium «rekapitulacji» w Nim jako Gfowie. Wszystko,
co Jezus uczynit, powiedziat i wycierpiat, miato na celu na nowo skierowac cztowieka
do jego pierwotnego powotania: Kiedy Syn Bozy przyjat ciato i stat sie cztowiekiem,
dokonat w sobie nowego zjednoczenia dtugiej historii ludzkiej i dat nam zbawienie.
To wiec, co utracilismy w Adamie, czyli bycie na obraz i podobienstwo Boze, odzy-
skujemy w Jezusie Chrystusie. Dlatego wtasnie Chrystus przeszedt przez wszystkie
okresy zycia, przywracajgc przez to wszystkim ludziom komunie z Bogiem” (KKK 518).
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— Co dokonato sie, gdy Jezus stat sie cztowiekiem?
Papiez Franciszek poucza o Bozym Narodzeniu:

Laska, ktéra ukazata sie w Swiecie, jest Jezus, narodzony z Dziewicy Maryi, praw-
dziwy cztowiek i prawdziwy Bog. On wszedt w naszg historie, podzielit naszg we-
dréwke. Przyszedt, by nas wyzwoli¢ z mrokéw i obdarowaé swiattem” (Franciszek,
Watykan, 24 grudnia 2013 r.).

Poza oczywistym religijnym i duchowym wymiarem Swieta Bozego Narodzenia
znajdujg swe odbicie w zwyczajach i réznego rodzaju tradycjach, kultywowanych
z wielkim sentymentem przez wiekszos$¢ Polakdw.

.Tradycja to zasady postepowania, obejmujgce poglady, wiadomosci przechodza-
ce z pokolenia na pokolenie, przekazywanie tych zasad, obyczajow nastepnym
pokoleniom” (Popularny stownik Jezyka Polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 2001).

— Jakie sg to tradycje i co symbolizujg?

Praca w grupach.

Dzielimy uczniéw na 5 grup. Otrzymujg oni karty pracy. Czas pracy: 7 minut.
(Teksty zaczerpniete ze strony: http://www.mowimyjak.pl/styl-zycia/uroczystosci/
jakie-sa-i-co-oznaczaja-bozonarodzeniowe-zwyczaje-mowimy-dlaczego-dzielimy-
sie-oplatkiem-i-jemy-12-p, 87_34809.html).

Grupa |

Choinka

Jednym ze zwyczajow najbardziej kojarzacych sie nam ze Swietami sg choinki.
Stawiamy je w domu i przystrajamy, a zapach sosny lub jodty nieodtgcznie kojarzy
sie nam ze Swietami. Dzi$ jednak nawet w przyblizony sposéb nie mozna okreslic,
od kiedy iglaste drzewko stato sie symbolem Swiagt. Wiadomo natomiast, ze w wielu
réznych kregach kulturowych i religijnych drzewo, zwtaszcza iglaste, jest symbolem
zycia, odradzania sie i trwania. Czasem chciano dla $wiatecznego zwyczaju zna-
lez¢ nawet uzasadnienie biblijne. Drzewko miatoby nawigzywa¢ do ,drzewa dobra
i zta” z raju, lub do zbawczego drzewa Krzyza z Golgoty. Sg to jednak wnioski idace
za daleko.

Na pewno wiec zwyczaj strojenia na swieta choinki siega XVI w. W nastepnych
stuleciach rézne swiadectwa historyczne potwierdzajg wystepowanie choinek,
takze w domach mieszkalnych, wnoszonych wtasnie w dzien obchodéw Adama
i Ewy (24 grudnia). Zwyczaj ten rozpowszechnit sie¢ w mieszczanskich rodzinach
niemieckich, austriackich promieniujgc stamtad, zwtaszcza w wieku XIX, na pozo-
state kraje Europy.

Z tradycjg drzewka Swigtecznego nieodtgcznie byty zwigzane ozdoby. Im réwniez
nadawano gtebszy sens. W XIX wieku zaczeto na szczycie jodlty umieszczaé
gwiazde, ktéra przypominata o gwiezdzie betlejemskiej. W zawieszanych jabtkach
dopatrywano sie nawigzania do biblijnego owocu z raju, ktory skusit Adama i Ewe.
W papierowych tancuchach rozpoznawano zniewolenie grzechem. Oswietlenie
choinkowe miato wskazywa¢ na Chrystusa, ktory przyszedt na Swiat jako ,Swiatto
na o$wiecenie pogan”, a zywe, zielone drzewo jodtowe miatoby symbolizowa¢ Chry-
stusa — zrodito wszelkiego zycia. Warto o tym pamietac strojac swoje swigteczne
drzewko. A ubiera sie je dopiero w wieczo6r wigilijny. Aby jednak zapali¢ Swieczki,
trzeba poczekac na pojawienie sie na niebie pierwszej gwiazdy.
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— Czego symbolem w wielu kregach kulturowych i religijnych jest drzewo, zwtaszcza
iglaste?

— W ktérym wieku i z jakich krajow rozprzestrzenit sie w Europie zwyczaj ubierania
choinki?

— O czym przypominajg ozdoby choinkowe: gwiazda, fancuch i oswietlenie choin-
kowe?

Grupa ll

Optatek

Tradycyjnie spozywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dzielenie sie biatym optat-
kiem, czyli bardzo cienkim, przasnym (niekwaszonym) chlebem. Ten prosty, jakze
ludzki zwyczaj, zawiera w sobie bardzo gteboka symbolike. Najpierw méwi ona
o ,byciu razem”. Zasiadamy do jednego stotu by Swietowac przyj$cie Jezusa,
a przeciez ludzie pordznieni i sktdceni ze sobg nie moga razem sSwietowac.
Ta wspdlnota stotu domaga sie wzajemnego zrozumienia, wybaczenia. Przetamany
biaty optatek to piekny znak, wyrazajacy mitos¢ i jednos¢ zebranych uczestnikow
Wigilii ze wspdlnotg Kosciota. Wyraza on tez poswiecenie sie i stuzbe bliznim. ta-
czy ze sobg ludzi nawet najbardziej poréznionych. Wspoétczesnie praktykuje sie tez
przesytanie przetamanego optatka w licie do najblizszych, z ktérymi nie mozemy
sie spotkac. Dzielgc sie optatkiem sktadamy tez sobie gtebokie zyczenia ptynace
z serca. Sam optatek przypomina nam o chlebie — darze Boga. Oby tego chleba
nam i naszym bliznim nigdy nie zabrakto. Swiety Brat Albert heroiczny opiekun
bezdomnych, powiadat czesto, ze nalezy by¢ ,dobrym jak chleb” i podzielnym
jak chleb. Opfatek wigilijny jest dla chrzescijanina przede wszystkim nawigzaniem
do potrzeby spozywania Chleba biblijnego, z ktérym utozsamit sie sam Chrystus,
czyli do odzywiania sie Eucharystycznym chlebem.

Sam zwyczaj dzielenia sie chlebem w postaci optatka byt znany od poczatkéw Koscio-
ta. Nie miat on jednak poczatkowo zadnego zwigzku z Bozym Narodzenie. Powstat
on w zwigzku ze Mszg $w., gdyz kawatki optatka posytano tym, ktérzy nie mogli by¢
na mszy. Dzielono sie nimi wyrazajac wzajemng mitosc¢, zyczliwosé, przynaleznosé
do tego samego lokalnego kosciota. Przesytali go sobie biskupi, a kaptani wiernym.
Nie wiadomo dokfadnie, kiedy i w jakich okolicznosciach ta tradycja zakorzenita
sie w Polsce. Najstarsza wzmianka o tej praktyce w polskich rodzinach pochodzi
z konca XVIII wieku. Dzisiaj jest to juz wytgcznie polski zwyczaj.

— Z czego zrobiony jest optatek?
— Co wyraza obecnie zwyczaj dzielenia sie optatkiem?
— Nawigzaniem do jakiego chleba jest dla chrzescijan optatek wigilijny?

Grupa lll

Jasetka

W drugim dniu $wiat Bozego Narodzenia, czyli we wspomnienie $w. Szczepana,
rozpoczynat sie okres ,jasetek”. Trwat on przez wieki do uroczystosci Matki Bozej
Gromnicznej (2.11.), czyli do dnia ofiarowania Pana Jezusa w $wiatyni jerozolimskiej.
Nazwa ,jasetka” tematycznie wskazuje na tematyke tych przedstawien. Jasetka
po staropolsku to po prostu ztéb, rodzaj drabinek, jeszcze dzi$ stosowanych, ktére
stuzg do podawania bydtu czy koniom siana. Stawia si¢ je takze w lasach, by pod-
karmiac zwierzyne fowng. W ztébku zostat ztozony Chrystus po swoim narodzeniu.
Zatem ,jasetka” prezentujg udramatyzowane, teatralne sceny na temat przyjscia
Chrystusa Pana na $wiat.

Poczatkow jasetek poszukujg historycy w intuicji $w. Franciszka z Asyzu, ktory
w 1223 roku zainscenizowat pierwszg ,zywq’ szopke. Tej nocy niewielka grota
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w poblizu Greccio byta miejscem, gdzie na oczach okolicznych wiesniakow po raz
pierwszy rozegrata sie scena narodzin Jezusa. Pomyst ten zostat szybko rozpo-
wszechniony przez wspotbraci $w. Franciszka — zakonnikow franciszkanow, ktorzy
w krotkim czasie rozpowszechnili sie po catej Europie niosac ze sobg zwyczaj bu-
dowania ztobka i wystawiania jasetek. Poczatkowo miejscem widowisk byt budynek
koscielny, a dopiero pdzniej, gdy niektore postaci teatralne, jak Smier¢, pasterze,
czy diabty, zachowywaty sie coraz swawolniej, przedstawienia jasetkowe prezen-
towano w szopach czy wiekszych izbach. Od XVIII w. zywych aktoréw zaczety
zastepowac kukietki, ktérym gtosu udzielali ukryci kolednicy, a z czasem ,szkolni”
aktorzy, ktérzy na sposéb objazdowy odwiedzali rézne dwory szlacheckie, czy nawet
profesjonalnie zbudowane pomieszczenia teatralne.

— Co w jezyku staropolskim oznacza wyraz Jasetka?
— Ktéry ze swietych w 1223 r. i gdzie pierwszy przedstawit ,zywa szopke”?
— Gdzie poczatkowo wystawiane byty Jasetka?

Grupa IV

Wieczerza Wigilijna

Wigilia jest dniem poprzedzajagcym Boze Narodzenie. Stowo wigilia pochodzi
od tacinskiego vigilare, co znaczy: czuwac, by¢ czujnym. W Kosciele od starozytnosci
obchodzono wigilie, czyli czuwano, aby o péinocy godnie powita¢ nadejscie dnia
Swigtecznego. W wigilie Bozego Narodzenia gromadzimy sie w gronie najblizszych,
by oczekiwaé przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje zasigs¢ do wieczerzy,
gdy zabtysnie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta jest symbolem Gwiazdy
Betlejemskie;j.

Zgodnie z obowigzujgcym obecnie prawem koscielnym nie ma w tym dniu obowigz-
ku zachowania postu, jednak dawna tradycja kaze powstrzymac sie w tym dniu
od potraw miesnych. Na poczatku wieczerzy wigilijnej odczytuje sie fragment Ewan-
gelii méwiacy o narodzeniu Jezusa (Lk 2,1-20) i zaczyna wieczerze modlitwag. Na-
stepnie wszyscy dzielg sie optatkiem i sktadajg sobie wzajemnie zyczenia. Zyczenia
te nie powinny by¢ gotowymi formutkami, ktére sie wyrecytuje — powinny one ptyng¢
z serca, by¢ szczere i autentyczne, gdyz skladamy je najblizszym sobie osobom.
Byly i sg rozne zwyczaje dotyczace ilosci i zawartosci potraw wigilijnych. Symbolem
wigilii sg potrawy z ryby, zwlaszcza karpia. W starozytnosci ryba symbolizowata
Jezusa. Z poszczegolnych liter tego stowa, zapisanego w transkrypcji greckiej,
chrzescijanie odczytywali: Jesus Christos Theu Hios, Soter — Jezus Chrystus Syn
Boga, Zbawiciel. Zwyczajowo podaje sie takze barszcz z uszkami, potem grzyby
z kapusta, ryby gotowane lub pieczone, kluski z makiem, kompot z suszonych owo-
cow, itd. Rybg bedaca nieodigcznym symbolem wigilii stat sie karp. Po skonczonej
wieczerzy Spiewa sie koledy i obdarowuje prezentami. Istniejg oczywiscie takze
inne, poza polskie tradycje wspdlnego, uroczystego positku z okazji Swigt Bozego
Narodzenia. Majg one jednak miejsce w pierwszy dzieh swiagt. Poszczegdlne kraje
zachowujg wtedy rowniez swoje charakterystyczne potrawy i zwyczaje.

— Co oznacza wyraz wigilia?
— Od czego powinnismy rozpoczynac¢ wieczerze wigilijng?
— Dlaczego ryba jest symbolem wigilii?
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Grupa V

Koledy

Dzisiaj nazwa ,koledy” kojarzy sie przede wszystkim z piesniami o tematyce bozona-
rodzeniowej wzglednie odwiedzinami duszpasterskimi w tymze okresie odbywanymi
we wszystkich parafiach polskich. Sama nazwa ,koleda” jest pochodzenia i tradycji
rzymskiej. Wyraz koleda pochodzi od tacifiskiego stowa ,calendae” oznaczajace
pierwszy dzien miesigca. W starozytnym Rzymie uroczyscie obchodzono szczegdlnie
calendae styczniowe, kiedy to konsulowie prawnie obejmowali swoj urzad w catym
imperium rzymskim. Przy reformie kalendarza (46 r. przed naszg erg), zadekreto-
wanym przez Cezara Juliusza (stad ,kalendarz julianski”) potwierdzono 1 stycznia
jako poczatek roku administracyjnego. W Rzymie obchodzono to bardzo uroczyscie.
Odwiedzano sie, obdarowywano podarkami, spiewano okolicznosciowe piesni.
Wraz z przyjeciem chrze$cijanstwa zwyczaje te stopniowo powigzano z poczatkiem
rachuby nowego czasu ,nowej ery”, czyli narodzin Chrystusa.

Koleda w Polsce oznacza przede wszystkim piesn religijng, zwigzang tematycznie
z narodzinami Chrystusa. Najstarsza polska koleda ,Zdrow badz krélu anielski” po-
chodzi z 1424 roku, cho¢ sam termin koleda utrwalit sie dopiero w XVII w. W okresie
tym powstawato wiele pastoratek i koled. Zrozumiate jest, ze koledy wypetnione byty
(i sq) tematyka nawigzujaca do biblijnych opiséw narodzin Chrystusa Pana, zwlasz-
cza do wydarzen Nocy Betlejemskiej, poktonu pasterzy, klimatu groty czy stajenki,
w ktérej przyszedt na swiat Zbawiciel. Stopniowo koledy zaczety przypominaé inne
wydarzenia zwigzane z dzieciectwem Chrystusa: rzez niemowlat, hotd medrcow
(czyli tzw. Trzech Krdli), sen sw. Jozefa (pierwszy i drugi), ucieczke do Egiptu itd.
Z przekazow apokryficznych, do koled (a takze do ztébka) ,przywedrowat” wot i osiot,
pdzniej dromadery, na ktorych podrézowali Krolowie, itd. Inne Spiewali zakonnicy,
inne arystokracja, mieli tez swoje koledy kupcy i pozostate stany. Niektore koledy
autorskie znane sg do dzis: ,Przybiezeli do Betlejem pasterze” J. Zabczyca, ,Bdg
sie rodzi” F. Karpinskiego, ,Mizerna, cicha” T. Lenartowicza. Jednak koledy powsta-
waty tez dzieki twércom anonimowym. Ttumaczono je z faciny czy z jezykéw krajow
sgsiedzkich. llos¢ znanych i opisanych koled osigga liczbe ponad pét tysigca.

— Skad pochodzi sama nazwa ,Koleda”?
— Jaki nosi tytut i z ktérego pochodzi roku najstarsza polska koleda?
— Jaka jest przyblizona ilos¢ znanych i opisanych koled?

W noc Bozego Narodzenia staniemy jeszcze raz przed szopka, by z zachwytem
kontemplowa¢ «Stowo, ktore stato sie cialem». Uczucia radosci i wdzigcznosci
jak co roku odrodza sie w naszych sercach, gdy bedziemy stuchac¢ koled, uczestni-
czy¢ w swiagtecznych tradycjach i zwyczajach. JesteSmy dumni z naszych tradyciji.
Tradycje sg naturalng ludzka reakcja, sg oprawg waznych wydarzen celebrowanych
W naszym zyciu, pomagajg odrézni¢ te szczegdlne dni od dni zwyczajnych, tworzac
wyjatkowg atmosfere.

ZAKONCZENIE
Boze Narodzenie jest znakiem do rozpoczynania wszystkiego na nowo. Pan Jezus
przychodzi na $wiat, a wraz z Nim pokd;j i mito$c.

Autorefleksja

Pan Jezus narodzit sie w stajni, stat sie Cztowiekiem dla kazdego z nas. Podczas
Swiagt Bozego Narodzenia pamietajmy o tym, bo jest to najwazniejsze. Badzmy tymi,
ktorzy przyjeli Go i stali sie dzie¢mi Bozymi. Bo w przeciwnym razie, zatrzymamy
sie zaledwie przy tradycji ztébka, ale pustego, bez Chrystusa.
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Pomysimy: .

— Czym dla mnie sg Swieta Bozego Narodzenia?

— Kim jest dla mnie Jezus?

— Dlaczego warto kultywowac tradycje i zwyczaje zwigzane z tymi Swietami?

,Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia?”

Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego $piewamy koledy?

Dlatego, zeby uczy¢ sie mitosci od Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby sie usmiechac do siebie.

Dlatego, zeby sobie przebaczad.

(ks. Jan Twardowski)
PRACA DOMOWA
Zilustruj graficznie jakie chciatby$ przekazac¢ zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe

nastepnym pokoleniom.

MODLITWA
Koleda: ,Wsréd nocnej ciszy”.



