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Akceptowaé czy kochac?

Jednym ze zrédel nieporozu-
mien i konfliktdw miedzy ludzmi
jest mylenie mitosci z akceptacja.
Akceptacji najbardziej domagaja sie
egoisci, krzywdziciele i ci, ktorzy
nie chca sie zmieni¢, bo twierdza,
ze juz ,tacy” sa.

Coraz czesciej spotykamy ludzi,
ktérzy mysla, Zze ich najwiekszym
problemem jest to, ze nie akceptujg
samych siebie. W rzeczywisto$ci ich
problem lezy gdzie indziej. Jezus nie
mowi, ze mamy siebie i innych zaak-
ceptowad, lecz ze powinnismy kochac.
Akceptowac¢ kogos to mowic: ,Badz
sobg!”. To tak, jakby méwic: ,Nie roz-
wijaj sie!”. Nikt roztropny nie zacheca
narkomana czy ztodzieja do tego, zeby
byt ,sobg”’. Zaden cziowiek nie jest
na tyle dojrzaty, by nie mégt juz bar-
dziej rosng¢ w madrosci, mitosci
czy odpowiedzialnosci. Juz osiggniety
rozwoéj moze nam wystarczy¢ najwyzej
na dzis, ale nie wystarczy nam na ju-
tro, gdyz kazdy kolejny dzien przynosi
nowe, czesto coraz trudniejsze zada-
nia. Gdy kogos$ akceptujemy, zamiast
kocha¢, wtedy zwykle nie uswiadamia-
my sobie, ze w ten sposdb — wbrew
naszej woli — przeszkadzamy tej oso-
bie w rozwoju, bo sugerujemy, ze juz
nie ma potrzeby pracowa¢ nad sobg
i sie zmieniac.

Akceptowa¢ to blokowaé rozwdj,
a kocha¢ to mobilizowa¢ kochang oso-
be do stawania sie kim$§ dojrzalszym
i szczesliwszym niz dotad! Dojrzaty
cztowiek nie chce by¢ ledwie akcepto-
wany, lecz chce by¢ az kochany! Wie,

ze do rozwoju i szczescia konieczne
jest doswiadczenie mitosci. Akcep-
towa¢ mozna cene za jakis towar,
czy dang umowe o prace, a ludzi po-
winno sie kocha¢. Dziecko nie prosi
rodzicow o to, by je akceptowali, lecz
pyta o to, czy je kochajg. Im bardziej
czuje sie kochane, tym tatwiej przyj-
muje od nich upomnienia, bo rozumie,
Ze upomnienia i wymagania sg mu po-
trzebne do rozwoju. Podobnie narze-
czeni nie $lubujg sobie wzajemnej ak-
ceptacji, lecz wierng mitos¢. W Pismie
Swietym ani razu nie wystepuje stowo
,olerancja” ani ,akceptacja”, gdyz to-
lerancji oczekujg ci, ktérzy majg cos
na sumieniu, a akceptacji oczekujg ci,
ktérzy btgdzg i prébujg przymusié¢ nas
do pogodzenia sie z ich stabosciami.
Wszystko, co Bdg czyni, zastuguje
na pochwate, ale nawet On nie ocze-
kuje od nas akceptacji, lecz mitosci.
Niektorzy twierdzg, ze nalezy za-
wsze akceptowaé osobe i ze jedyne,
do czego mamy prawo, to nie akcepto-
wac jej ztych czynow. Jest to rozréznie-
nie czysto akademickie, bowiemw prak-
tyce odnosimy sie do ludzi poprzez pry-
zmat ich zachowan. Wszyscy mamy te
samg godnos¢, lecz nie wszyscy po-
stepujemy w sposéb zgodny z otrzy-
mang od Boga godnoscig. Gdyby kry-
terium odnoszenia sie do ludzi byta
nasza akceptacja ich osoby, a nie ich
wiasne zachowanie, to musielibySmy
do wszystkich odnosi¢ sie w identycz-
ny sposéb. Tymczasem Chrystus uczy
nas zréznicowanej postawy wobec
ludzi, w zaleznosci od ich zachowan.
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Tych, ktérzy postepowali uczciwie,
Jezus wspierat, btgdzgcych upominat,
a przed krzywdzicielami sie bronit.

Kazdy roztropny cziowiek wie, ze
jednym ludziom mozna ufaé, a w ob-
ronie przed innymi trzeba czasem wzy-
wac policje. Dwudziestokilkuletnia ko-
bieta opowiedziata mi o tym, Ze nie wie,
jak postepowac wobec narzeczonego,
gdyz ilekro¢ zwraca mu uwage na jego
coraz powazniejsze btedy, tylekro¢ on
stwierdza, ze ona powinna go akcep-
towac, a nie upominaé. W takich sytu-
acjach wrecz kpi sobie z niej i mowi,
ze skoro ona go nie akceptuje, to znak,
ze chce wyj$¢ za maz za kogos inne-
go. Wyjasnitem tej kobiecie, ze taka
postawa jej narzeczonego $wiadczy
o tym, ze on nie kocha ani jej, ani sa-
mego siebie. Kto kocha, ten mobili-
zuje sie do rozwoju i usilnie stara sie
eliminowa¢ wiasne stabosci po to,
by odtgd nie niepokoi¢ ani nie ranié¢
tych, ktérych kocha.

Ludziom, ktérzy odrézniajg mitosS¢
od akceptacji, czesto stawiany jest za-
rzut, ze jesli nie akceptujg drugiej oso-
by, to znaczy, ze jg potepiajg, a do tego
nie majg prawa. tatwo wykaza¢ bezpod-
stawnos¢ tego zarzutu, gdy tylko sprecy-
zujemy znaczenie podstawowych pojec.
To prawda, Zze nie mamy prawa nikogo
z ludzi potepiac, jesli przez potepianie
rozumiemy przekonanie, ze dana osoba
nie moze sie juz zmienic i ze jest skaza-
na na piekto. Mamy natomiast prawo po-
tepia¢ dang osobe w sensie stwierdzenia
faktu, ze czyni zlo i ze przez to staje sie
winowajcg. Mamy prawo potepiac osoby,
ktére czynig zlo. Nikt rozsadny nie pro-
testuje przeciwko potepianiu ludobdjcow
czy dyktatoréw. Kto twierdzi, ze mozemy
potepiac zte czyny, ale nie ich sprawce,
ten wierzy, ze czyny same sie dokonu-
ja, lub ze sprawca nie ma wptywu na to,
co czyni. Kto krzywdzi innych ludzi
czy samego siebie, tego potepiajg jego
wlasne czyny. Ponadto, gdyby nie byto
uzasadnione potepianie zloczyncéw,
to nie mieliby$my tez podstaw do chwa-
lenia tych, ktdrzy czynig dobro.

Kochac cztowieka btgdzgcego to nie
akceptowac go, lecz méwié mu prawde
o nim i o jego ztym postepowaniu. Ce-
lem upominania nie jest potepianie wi-
nowaijcy, lecz mobilizowanie go do zej-
Scia z drogi potepienia. Tak wiasnie
postagpit prorok Natan, ktéry przyszedt
do Dawida, aby poméc mu w uczciwym
osgdzeniu samego siebie i w nawré-
ceniu: ty jestes tym czlowiekiem, kto-
ry winien jest Smierci (por. 2Sm 12,7)
Jezus podaje jasng zasade: ,Gdy
brat twdj zgrzeszy przeciw tobie, idz
i upomnij go!” (Mt 18,15). Naszym obo-
wigzkiem jest upomnienie winowajcy,
a nie tylko potepienie jego ztych czy-
néw. Kazdego cztowieka wzywa Jezus
do nawrécenia, a nie jedynie do zmia-
ny postepowania, gdyz wie, ze to,
co czynimy, zalezy od tego, co nosimy
w sercu. To wiasnie ,z serca, ludzkiego
pochodzg zte mysli, nierzad, kradzie-
ze, zabojstwa, cudzotéstwa, chciwosc,
przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie,
zazdrosé, obelgi, pycha, gtupota. Cate
to zto z wnetrza pochodzi” (Mk 7,21-13)
i dlatego nie wolno akceptowac takie-
go wnetrza cziowieka. Zaden sedzia
nie odstgpi od wymierzenia kary wino-
wajcy tylko dlatego, ze skazany bedzie
apelowat o to, by go akceptowaé ta-
kim, jakim jest.

Jedyne, co powinnismy zawsze ak-
ceptowac, to odpowiedzialnos¢ czio-
wieka za jego $wiadome i dobrowolne
zachowania — dobre lub zte. Nalezy
akceptowac prawde o cziowieku. Ak-
ceptacja prawdy jest jednak przeja-
wem myslenia, a nie przejawem mito-
sci. Jesli kto$ akceptuje prawde o dru-
giej osobie, to nie znaczy, ze jg kocha.
Przyktadem sg mordercy ks. Jerzego
Popietuszki. Oni akceptowali prawde,
ze byt to ksigdz, ktéry dodawat otuchy
i odwagi ttumom ludzi gnebionych
przez komunistyczng wtadze i pozba-
wionych praw obywatelskich. Jednak
przez to wcale go nie kochali. Przeciw-
nie, w brutalny sposéb go zabili. Jezus
ma racje, gdy nas nie akceptuje, lecz
kocha i gdy wzywa nas nasladowania
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Jego mitoéci, czyli do rozwoju bez gra-
nic. To mitos¢, a nie akceptacja, daje
nam site do tego, bysmy stawali sie co-
raz bardziej podobni do Jezusa.

Typowe pytania i watpliwosci
1. Czy powinnismy akceptowac Boga?

Cziowiek nie jest taki jaki Bog,
bo czlowiek nie jest samag mitoscig
i Swietoscig, a Bog jest. Jezus poleca
mi upomina¢ cziowieka, ktory bigdzi.
Powinienem upomina¢ takze samego
siebie, gdy to ja btadze. Tymczasem
Boga moge we wszystkim akcepto-
waé, bo w Nim nie ma zla ani grze-
chu. Mimo to On i tak wzywa mnie do
czegos wiecej! Nie mowi, ze mam Go
akceptowac, lecz ze powinienem Go
kocha¢ — i to nade wszystko. Jedyng
dojrzatg postawg wobec oséb jest mi-
tos¢. Nic mniejszego nie wystarczy.

2. To, ze Bég nie méwi wprost o ak-
ceptacji, nie znaczy chyba, ze jg wy-
klucza?

Bog nie manipuluje cztowiekiem
i nie pozostawia waznych spraw na-
szej zdolnosci domyslania sie, gdyz ta
jest bardzo zawodna. Poniewaz chce,
bym ludzi kochat, to moéwi mi wprost
w Biblii, ze powinienem kocha¢. Jesli
Bog by chciat, abym ludzi akceptowat,
to powiedziatby mi w Ewangelii o tym
wprost, ze mam ich akceptowaé. Po-
nadto sposéb, w jaki odnosi sie do lu-
dzi Jezus, to potwierdzenie, ze mitos¢
nie jest tym samym, co akceptacja
i ze Jezus nie akceptuje w czlowieku
zadnego zta, ale wzywa nas do nawro-
cenia i przezwyciezania wszystkiego,
CO W nas nie jest Boze.

3. Jezus nie akceptowal grzechéw,
ale wady chyba pozwalat akceptowaé?

Jezus nie tylko nie akceptowat
grzechéw, ale tez nie akceptowat
zadnych wad ani btednych sposobdéw

myslenia. Stanowczo upominat tych,
ktorzy mylili sie w mysleniu i nie szu-
kali prawdy. Stwierdzat, ze tacy ludzie
majg oczy, a nie widzg, majg uszy,
a nie styszg. Jezus wyjasniat stanow-
czo, ze nie tylko mamy przestac grze-
szyé, ale mamy tez walczy¢ z naszymi
wadami az tak, by stawac sie dosko-
natymi, jak doskonaty jest nasz Ojciec
w niebie. Sw. Pawet wyciggnat z tych
stéw Jezusa konsekwencje az do kon-
ca, kiedy nas pyta: ,czy sprzeciwiali-
Scie sie ztu az do przelewu krwi?”.

4. Gdy zaakceptuje moje stabosci,
to chyba tatwiej jest mi je pokonaé?

Tego typu twierdzenie jest we-
wnetrznie sprzeczne! Jesli akceptuje
moje stabo$ci, to po co miatbym je
zmienia¢? Bog dat mi sumienie, ktére
mnie cieszy, gdy czynie dobro i ktore
niepokoi mnie, gdy odkrywam w sobie
stabosci, jesli nad nimi nie pracuje.
Akceptowanie tego, co we mnie nie-
dojrzate i zte, odbiera mi motywacje
do pracy nad soba.

5. Czy nie jest tak, ze akceptacja
samego siebie i innych ludzi chroni
nas przed rozpacza w obliczu na-
szych stabosci?

To bardzo naiwne przekonanie.
Takie przekonanie jest juz wyrazem
(ukrytej?) rozpaczy. W rzeczywisto-
Sci przed rozpaczg chroni nas jedynie
mitos¢, a nie akceptacja. Gdy wiem,
ze jestem kochany przez Boga mimo
moich stabosci i grzechéw, to moje
stabosci i grzechy prowadzg mnie
do gorzkich tez prawdy i do wspaniatej
przemiany — jak u sw. Piotra. Gdybym
nie byt kochany i nie kochat, to nic
nie ma sensu i wszystko prowadzi
do rozpaczy — jak u Judasza, ktéry
odtgczyt siebie od mitosci Jezusa.

6. Pod stowem akceptacja nalezy
rozumie¢ madra mitos$é, a nie po-
blazliwos¢ wobec zta. To chyba
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nie jest wazne, czy ktos madra mi-
tos¢ nazwie miloscia, czy tez ak-
ceptacja?

Ot6z sposdb nazywania rzeczy jest
bardzo wazny. Im wazniejsza sprawa,
tym wieksza powinna by¢ precyzja na-
szych stéw. A nie ma nic wazniejsze-
go na tej ziemi niz postawa cztowieka
do cztowieka. Drugi cztowiek nie czyta
w naszych myslach i rozumie stowa,
ktérych uzywamy, wedtug ich brzmie-
nia, a nie wedtug znaczenia, jakie my
takim stowom nadajemy. Jesli méwimy
komus, ze go akceptujemy, to on moze
to rozumie¢ tylko w jeden sposoéb,
czyli dostownie: ze go akceptujemy.
A to znaczy, ze nie ma potrzeby,
by sie zmieniaé i nawracac.

7. Mitosé, jakiej uczy Jezus, jest
chyba tym samym, co akceptacja?

Nie, przeciwnie! Jezus wszystkich
ludzi wzywa do nawrécenia i do nas-
ladowania Jego mitosci, a nikogo
nie wzywa do akceptowania samego
siebie czy bliznich. Jego mito$¢ polega
na tym, ze ludzi dobrych Jezus wspie-
rat (a nie akceptowat), btgdzgcych
upominat (a nie akceptowat), a przed
krzywdzicielami bronit sie (a nie akcep-
towat). Biblia w wielu miejscach stwier-
dza, ze Bdg jest Mitoscig, ale w Zzad-
nym miejscu nie stwierdza, ze Bog jest
Akceptacja.

Akceptacja jest wymystem pogan,
bo nie majg nic wiekszego do zapro-
ponowania.

Ks. dr Marek Dziewiecki — wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Radomiu, doktor psychologii, autor ksiqzek i artykutow z zakresu wychowania, mat-
zenstwa i rodziny, komunikacji migdzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

ks. Marek Dziewiecki

Duszpasterstwo malzetistw w kryzysie

Wstep

Na poczatku historii B6g wyzna-
czyt cztowiekowi tylko jedno powota-
nie — do matzenstwa i rodziny. Grzech
pierworodny rozbit jednos¢é matzonkow
i naruszyt mito$¢ w rodzinie. Powota-
niem kaptanéw jest szczegdélna troska
0 malzenstwa i rodziny, zagrozone
skutkami grzechu pierworodnego. Ni-
niejszy tekst ukazuje role matzenstwa
i rodziny w zyciu poszczegolnych osob
i catych spoteczenstw oraz role kapta-
néw w przygotowaniu narzeczonych
do malzenstwa, a takze w trosce o to,
by matzonkowie i rodzice byli wierni

sakramentalnej przysiedze, ktérg zto-
zyli. To wyjatkowo wazne zadanie
duszpasterskie w czasach, w ktérych
nawet niektérzy duchowni sugeruja,
ze mozna zy¢ w przyjazni z Bogiem
i przyjmowa¢ komunie Swietg nawet
wtedy, gdy ktos$ ztamat wtasng przysie-
ge matzenska i trwa w swoim btedzie.

Los czlowieka zalezy od maltzen-
stwa i rodziny

Pierwsze polecenie, jakie Bog kie-
ruje do kobiety i mezczyzny brzmi:
,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢”
(Rdz 1, 28). W kontekscie biblijnym



