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Dariusz Adamczyk

W trosce o aksjologiczno-personalistyczny charakter sportu —
w perspektywie ludzkiej integralnosci

Sport nalezy do najpopularniej-
szych dziedzin zycia wspodtczesnego
cztowieka, jest rozpowszechniong
formg rozrywki. Stanowi wazng sfere
zycia zarébwno w wymiarze indywidu-
alnym, jak i spotecznym. Organizowa-
ne imprezy sportowe gromadzg wielu
ludzi cieszac sie duzg popularnoscig
i niestabngcym zainteresowaniem.
Sport jest fenomenem spoftecznym
i w sposbb znaczacy wptywa na ksztatt

kultury. Ma réwniez wptyw na proces
wychowania'. Stuzac autentycznemu
dobru cziowieka nie moze niszczyc,
ani narazac tego, co okre$la sie mia-
nem cziowieczenstwa. W zwigzku
z tym aktualnym problemem jest uwa-
runkowanie dotyczace integralnej kon-
cepcji cztowieka jako osoby ludzkiej,
aby w tej perspektywie postrzegac
sport przy uwzglednieniu aksjologicz-
nych podstaw personalizmu?.

" Por. J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu Jana Pawta Il, w: Kultura fizycz-
na a kultura masowa, red. Z. Dziubinski, M. Lenartowicz, Warszawa 2011, s. 353; tenze, Osoba
i sport. Jan Pawet Il o wychowawczej roli sportu, w: Kultura fizyczna a socjalizacja, red. Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski, Warszawa 2012, s. 67 n.

2 Por. J. Kosiewicz, Koncepcja cztowieka a ujecia teorii kultury fizycznej, w: Filozofia kultury fizycznej.
Koncepcje i problemy, t. 2, red. J. Kosiewicz, Z. Krawczyk, Warszawa 1990, s. 240 nn; S. Kowalczyk,
Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 39.
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1. Integralnosé¢ cztowieka jako oso-
by ludzkiej

Czilowiek jest funkcjonalnie jedno-
Scig cielesno-duchowg. Jest osobag
i jako osoba jest kim$, podmiotem,
a nie czyms, nie jest rzeczg. Cztowiek
nie moze by¢ traktowany przedmioto-
wo. Jest powigzany ze swiatem mate-
rialnym, roslinno-zwierzecym, ale jed-
noczesnie transcenduje ten Swiat
przyrody ze wzgledu na takie elemen-
ty ludzkiej natury jak: Swiadomosé¢, sa-
moswiadomos¢, rozumnos¢, wolnosé,
poczucie odpowiedzialnosci, pragnie-
nie poznania prawdy i realizacji dobra.
Ta specyfika ludzkiej natury odrdznia
go od Swiata zwierzecego. Jako byt
rozumny szuka sensu zycia, zas psy-
chiczno-umystowe witadze jakimi sa:
intelekt i wola, pozwalajg na swiadomg
autorealizacje®.

Czlowiek jest osoba, stad stanowi
podmiot i pierwszorzedny cel wszel-
kiej aktywnosci sportowej. Wszelka
bowiem aktywnos¢ cztowieka winna
odpowiadac¢ jego osobowej godnosci.
Integralna wizja cztowieka obliguje go
do dziatania na miare powotfania, jakie
cztowiek otrzymat od Stworcey. Integral-
nos¢ obejmuje bowiem jednosé do-
czesnego i wiecznego wymiaru zycia.
Dla integralnosci cziowieka istotna
jest tez harmonia osoby ze wspdlno-
ta, ze spotecznoscig. W tej perspek-
tywie ciato cztowieka objawia niejako
jego samego jako osobe. Cztowiek
jest podmiotem swoich czynéw takze

przez swojg cielesnos¢. Cztowiek jest
jednoscig fizyczno-duchowa, stad wy-
miar cielesny stanowi integralng czesc¢
osoby ludzkiej*.

Biblijna wizja Iludzkiej cielesno-
Sci koncentruje sie na perspektywie
stworczej oraz zbawczej. Ciato czto-
wieka zostato stworzone przez Boga,
stad wynika godnos$¢ ludzkiego ciata®.
W opisie stworzenia swiata i cztowieka
z Rdz 1,1-2,4a autor natchniony pod-
kresla, ze czlowiek zostat stworzony
na obraz i podobienstwo Boze (1,26 n).
Stowa: selem (obraz, statua, rzezba)
i demut (rownos$¢, podobienstwo) od-
noszg sie do catego cztowieka. Wska-
zujg one nie tylko na duchowg strone
jego natury, ale takze na wspaniatos¢
jego cielesnosci. Ciato jest rownopraw-
nym elementem osoby ludzkiej, arcy-
dzietem widzialnego stworzenia®.

Godnos¢ cziowieka opiera sie
réwniez na wyeksponowaniu jego po-
zycji posréd stworzen. Cztowiek jest
ukazany jako szczyt i ukoronowanie
stworzenia. Jego powotanie do istnie-
nia jest aktem specjalnej Bozej decyzji
poprzedzonej gtebokim namystem Bo-
zym: ,Awreszcie rzekt Bog: «Uczyrimy
cztowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami mor-
skimi, nad ptactwem powietrznym,
nad bydtem, nad ziemig i nad wszystki-
mi zwierzetami petzajgcymi po ziemil»”
(Rdz 1,26). W ten sposob cztowiek jest
odbiciem chwaty samego Boga, cho-
ciaz jego ciato jest kruche, co ma istot-
ny zwiazek ze $Smiercig’.

3 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, w: Antropologia sportu,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 2002, s. 118; S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 40 n.
4 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, s. 118 nn.

5 Por. X. Leon-Dufour, Ciafo, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-Dufour, tum. K. Romaniuk,

Poznan 1994, s. 140 n.

8 Por. J.M. Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, w: Chrze$cijariska etyka sportu,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 14; J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludz-
kiej cielesnosci, s. 121 n; S. Kowalczyk, Personalizm a fenomen upowszechnienia kultury fizycznej,
w: Kultura fizyczna a kultura masowa, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2011, s. 25.

7 Por. Z. Dziubinski, Sport w kategoriach etyki personalistycznej, w: Chrzescijariska etyka sportu,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 34 nn; J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej

cielesnosci, s. 122.
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Dopetnieniem niejako stworzenia
ludzkiego ciata jest jego wigczenie
w rzeczywistos¢ zbawcza, dokonang
przez Jezusa Chrystusa. W perspek-
tywie historiozbawczej ciato cztowieka
nie moze by¢ uwazane za jego wia-
snos$¢. Apostot Pawet pisze, ze ciato
cztowieka jest ,dla Pana, a Pan
dla ciata” (1Kor 6,13). Nieco dalej za$
wskazuje, ze ciato jest cztonkiem Ciata
Chrystusa i $wigtynig Ducha Swietego
(w. 15 oraz 19 n). Duch Swiety uswieca
catego cztowieka wraz z jego cielesno-
Scig. Czlowiek jest wezwany do $wie-
tosci réwniez przez swojg cielesnosc.

Cielesnos¢ jest wyrazem osobo-
wej egzystencji cztowieka, w ktdrym
wyrdznia sie element duchowy i mate-
rialny. Cztowiek jest nierozdzielng jed-
noscig psychofizyczng. W Starym Te-
stamencie jest to ukazane przez wza-
jemne odniesienie trzech terminéw
hebrajskich na oznaczenie cztowieka:
basar, ruah i nefes. Kazde z tych pojec
okres$la cztowieka i jest synonimem zy-
cia. Kazde z nich wyraza cato$¢ ludz-
kiej egzystencji w charakterystycznym
spektrum znaczeniowym. Basar wyra-
zaposta¢ zewnetrzng cztowieka. Nefes
to sita zyciowa, za$ ruah to sita twor-
cza pochodzaca od Boga. Wszystkie
te terminy okreslajg sposéb zycia czto-
wieka, nie zas posiadanie przez niego
danego elementu. W ten sposob an-
tropologia starotestamentalna ujmu-
je cziowieka jako catos¢ ozywiong,
przy czym dusza ludzka wyraza sie
przez ciato®.

W Nowym Testamencie sSwiety Pa-
wet takze postuguje sie trzema okre-
Sleniami na oznaczenie cztowieka:

sarx, soma i pneuma. To ostatnie
okre$lenie w sposob szczegdlny od-
daje otwartos¢ czlowieka na Ducha
Swietego. Termin sarx akcentuje to,
co w cztowieku ziemskie i ograniczone,
pneuma za$ to, co otwarte na Boga.
W ten sposdb ukazane zostajg dwa
sposoby egzystencji cztowieka: ziem-
ski (doczesny) i nadprzyrodzony
(otwarty na Ducha Swietego). Okresle-
nie soma za$ znaczeniowo zblizone
jest do pojecia osoby®.

Integralne ujecie cztowieka, jego
egzystencji, cielesnosci, zdrowia i po-
szanowania zycia sprawia, ze ko-
nieczna jest szersza perspektywa po-
strzegania sportu i kultury fizycznej
jako nie tylko troski o sprawnosc¢ fi-
zyczna, ale w perspektywie escha-
tologicznego wymiaru zycia cztowie-
ka'. Kazdy czlowiek ma obowigzek
troszczy¢ sie o swoje zycie, o zdrowie
i o ciato. To bowiem warunkuje realiza-
cje jego postannictwa w $wiecie™.

2. Personalistyczne konotacje sportu

Personalistyczna koncepcja czto-
wieka uznajgca jego osobowg god-
nos¢ stanowi nieodzowng podsta-
we odkrycia istoty sportu, pozwala
dostrzec jego wtasciwy sens i role
w zyciu ludzkim. Sport jest formag wy-
poczynku i odprezenia. Zwiaszcza ten
rekreacyjny, amatorski, ktoéry nie jest
uprawiany dla zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb bytowych cztowieka.
Jest to aktywnos¢ niezalezna od zaj-
mowanego stanowiska, czy wykony-
wanego zawodu. Jest zabawg dyna-
miczno-ruchowg'2.

8 Por. I. Mroczkowski, Osoba i cielesno$¢. Moralne aspekty teologii ciata, Ptock 1994, s. 98 nn;
J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, s. 123 n.

¢ Por. X. Leon-Dufour, Ciafo, s. 145 n; |. Mroczkowski, Osoba i cielesno$¢. Moralne aspekty teologii
ciafa, s. 114 nn; J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, s. 124.

© Por. Z. kyko, Sport i zbawienie, w: Wiara a sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1999, s. 40.

" Por. J. Wrébel, Medyczne i personalistyczne rozumienie zdrowia, ,Roczniki Teologiczne” 3 (1999),
s. 118; J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, s. 124 nn.

2 Por. R. Trze$niowski, Zabawa w procesie wychowania, w: Mysli i uwagi o wychowaniu fizycznym i spo-
rcie, red. K. Zuchora, Warszawa 2000, s. 68 nn; S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 48 nn.
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Sport jest jedng z dziedzin aktyw-
nosci cztowieka, przez ktorg wyrazane
sg jego zdolnosci fizyczne i bogactwo
duchowe™. Czlowiek jako byt pozo-
stajacy w cigglym rozwoju wymaga
w tym zakresie ustawicznej aktualiza-
cji. Przez aktywnosc¢ sportowg sa reali-
zowane mozliwosci cztowieka zwigza-
ne ze sferg ciata oraz ducha. Wymaga
to dlugotrwatego wysitku i ustawicz-
nej pracy nad sobg. W ten sposéb
sport potwierdza twdrczg dynamike
cztowieka.

Sport posiada funkcje autokreacyj-
ng. Jest powrotem do beztroski lat
dzieciecych, a jednoczesnie stanowi
dobre przygotowanie do podijecia trud-
nych zadan zyciowych. Daje bowiem
mozliwos¢ weryfikacji swoich mozliwo-
Sci i sity. Ksztattuje osobowos¢, wpty-
wa na postawe zyciowg i przyczynia
sie do formowania osobistych warto-
sci. Podejmujac aktywnos¢ sportowg
cztowiek walczy przede wszystkim
ze sobg, ze swoim stresem, lenistwem,
lekiem, staboscig'®.

Nie wolno pomijacfaktu, ze cztowiek
jako osoba ludzka realizuje sie w wy-
miarze somatyczno-biologicznym oraz
psychiczno-duchowym. Nie mozna po-
mija¢ aspektu psychicznego i ducho-
wego cztowieka'®. Koncepcja persona-
listyczna cztowieka pozwala na ade-
kwatng interpretacje sportu ujmujgc
to zagadnienie w kontekscie celow
i zadan cztowieka jako osoby ludzkiej.
Cztowiek jest osoba, czyli podmiotem

decyzji i dziatan. W naturze ludzkiej
jest ciato, ale i niematerialna psychi-
ka. Istotnymi atrybutami cztowieka sa:
rozumnos¢ i wolnos¢. Jego specyfika
bytowa zas jest wrazliwos¢ na wartosci
wyzsze: moralne, duchowe, religijne.

A zatem rola sportu i kultury fizycz-
nej nabiera szczegdlnego znaczenia
dla catego zycia cziowieka, réwniez
tego poza wymiarem doczesnym.
Sport zatem ma takze wymiar perso-
nalistyczny. Jest bowiem nastawiony
z natury swej na rozwoj i dobro czto-
wieka. Przez sport cztowiek rozwija sie
nie tylko fizycznie, ale i osobowoscio-
wo. W ten sposob ksztaltuje sie cha-
rakter, silng wole, poczucie obowigz-
ku. Sport jest tez istotnym elementem
wspolnototworczym?.

Aktywnos¢ sportowa zaktada funk-
cjonowanie nie tylko ciata, ale rowniez
intelektu, woli, uczué¢, a takze wy-
obrazni i intuicji. Nie moga by¢ przy
tym kwestionowane podstawowe war-
tosci ludzkie, jak: prawdomownosc,
dobro¢, sprawiedliwo$¢, uczciwoscE.
Reguly fair play domagajq sie respek-
towania zasad moralnych. Rezygnacja
ztych wartosci prowadzi tzw. zachowan
niesportowych, do postaw fanatyzmu
i brutalizaciji, agres;ji stownej i fizycznej,
a takze stosowania dopingu, przez co
nastepuje wynaturzenie sportu’®.

Uprawianie sportu to nie tylko wysi-
tek fizyczny, ale i psychiczny, ktory wy-
stepuje szczegdlnie podczas wspoiza-
wodnictwa i rywalizacji. Stad chociaz

3 Por. J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu Jana Pawfa Il, s. 352.
4 Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 45.

S Por. J. Kuczynski, Gra jako negacja i tworzenie $wiata, w: Filozofia kultury fizycznej. Koncepcje
i problemy, t. 2, red. J. Kosiewicz, Z. Krawczyk, Warszawa 1990, s. 57 nn; G. Volker, Die Moral
des Sports, w: Sportphilosophie, red. V. Caysa, Leipzig 1997, s. 193 nn; S. Kowalczyk, Elementy
filozofii i teologii sportu, s. 51 nn.

6 Por. J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu Jana Pawfa |1, s. 350.

7 Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 295 nn; tenze, Elementy filozofii
i teologii sportu, s. 39.

8 Por. J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, s. 126 n.

9 Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 44 n; tenze, Personalizm a fenomen upo-
wszechnienia kultury fizycznej, s. 29.
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zwyciestwo jest wazne dla kazdego,
to jednak nie mozna do niego dgzyc¢
za wszelkg cene. Podczas uprawia-
nia sportu wazne jest zwrocenie uwagi
na wtasny wysitek, wtasciwe przygoto-
wanie sie, samokontrole, rzetelnosé,
a takze mitos¢ wobec przeciwnika.
Sportowa rywalizacja jest przede
wszystkim przekraczaniem granic swo-
ich mozliwosci oraz ograniczeh wyni-
kajacych z uwarunkowan zewnetrz-
nych. Uprawianie sportu ma na celu
bowiem wszechstronny rozwdj czto-
wieka i nie moze oznaczac rezygna-
cji z cztowieczenstwa oraz zwigzanej
z nim osobowej godnosci®®.

W tej perspektywie nie mozna
zgodzi¢ sie z bezwzgledng komercja-
lizacjg sportu, traktowaniem go jako
zrédta olbrzymich dochodéw, czy pola
do niegodziwych manipulacji, na kté-
rym odbywa sie pogon za osigganiem
najlepszych wynikow (tzw. biciem re-
kordéw) czesto za cene zdrowia, a na-
wet zycia. Nie moze by¢ przy tej okazji
niszczenia godnosci ludzkiej, czy trak-
towania sportowcow jak robotéw, ktore
stuzg jedynie do powiekszania rekor-
doéw. Szczegdlnym problemem jest
w tym kontekscie stosowanie dopin-
gu, ktéry destrukcyjnie oddziatywuje
na ciato cziowieka oraz na jego psychi-
ke, narusza rowniez normy zycia spo-
tecznego. Taka przesadnos¢ w sporcie
jest wypaczeniem jego idei?'.

3. Aspekt spoteczno-wychowawczy

Istotng wartoscig sportu jest ksztat-
towanie postaw prospotecznych. Sport
z natury ma charakter spofeczny,
jest istotng dziedzing zycia spotecz-
nego. Wszyscy zawodnicy sg rowni
co do osobowej godnosci. Spoteczny
charakter sportu sprawia, ze jest on
srodkiem do budowania wspodlnoty
miedzy ludzmi. Jest tez okazjg do po-
stawy braterskiej wobec blizniego?2.

Sport z powodzeniem moze byc¢
wykorzystany w pracy pedagogiczne;.
Sport stanowi istotny $rodek pedago-
giczny. Juz Platon wskazuje na potrze-
be harmonijnego taczenia ksztatcenia
intelektualnego ze sportem w procesie
catosciowego wychowania mtodego
czlowieka?. Rola wychowawcza spor-
tu jest oczywista. Znaczenie kultury fi-
zycznej i sportu potwierdza dziatalnos¢
Swietego Jana Bosko, zatozyciela To-
warzystwa Salezjanskiego. Wychowa-
nie poprzez sport byto zawsze obecne
w dziatalnosci salezjanskiej?*. Zwtasz-
cza w pedagogice personalistycznej
sport i wychowanie sg ze sobg Scisle
powigzane?.

Wychowanie personalistyczne jest
procesem osiggania przez osobe
ludzkg petni swego cziowieczenstwa.
Takg mozliwos¢ daje cztowiekowi
sport, ktéry moze sta¢ sie nawet dro-
gq do jego uswiecenia. Sport sprzyja

20 Por. J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu Jana Pawfa Il, s. 355.

21 Por. L. Guglielmoni, Impegno pastorale per il mondo dello sport, ,Catechesi” 5 (1990), s. 7 nn;
M. Barlak, Przywrécic¢ blask humanizmowi sportu, w: Chrzescijariska etyka sportu, red. Z. Dziubinski,
Warszawa 1993, s. 23; Z. Dziubinski, Sport w kategoriach etyki personalistycznej, s. 32 n; S. Kowal-
czyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 149; tenze, Personalizm a fenomen upowszechnienia kultu-
ry fizycznej, s. 29 n; J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu Jana Pawta Il, s. 353.
22 Por. J.M. Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, s. 16; S. Kowalczyk, Elementy
filozofii i teologii sportu, s. 46; tenze, Personalizm a fenomen upowszechnienia kultury fizycznej, s. 27.
2 Por. Platon, Panstwo, thum. W. Witwicki, Warszawa 1958, p. 400, s. 177.

24 Por. Salezjanie a sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1998.

2 Por. M. Barlak, Przywréci¢ blask humanizmowi sportu, s. 21; S. Kowalczyk, Elementy filozofii
i teologii sportu, s. 90 nn.
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wszechstronnemu doskonaleniu sie
cztowieka, opanowywaniu wifasnego
ciata, rozwoju silnej woli, rozwijaniu
cech wytrwato$ci, zdrowej rywalizacji,
wzbudza potrzebe aktywnosci oraz
odpowiedzialnosci?.

Sport jest dziatalnoscig catego
cztowieka i stanowi istotny czynnik
do jego catosciowej ludzkiej formaciji.
Stuzy cztowiekowi, nie jest zas celem
sam w sobie. Jest Srodkiem harmonij-
nego rozwoju catej osoby ludzkiej. Ce-
lem sportu jest osoba, jej dobro i roz-
woj integralny. Ma on stuzy¢ doskona-
leniu catego cztowieka, w jego wymia-
rze fizycznym, moralnym i duchowym.
Stad w perspektywie personalistycznej
nalezy uznaé, ze sport jest miejscem
wiasciwego wychowania cziowieka.
Sport jest dziataniem wychowawczym,
ksztattuje osobowos$¢, formuje cha-
rakter. Wptywa na postawe cztowieka
oraz na jego wybory zyciowe?.

Pedagogika sportu jako stan wie-
dzy na temat roli i miejsca aktywno$ci
fizycznej w procesie wychowania?,
winna sie opierac na personalistycznej
koncepcji cziowieka. Sport stuzy wta-
Sciwemu procesowi wychowania czto-
wieka, jesli przyjeta jest jego osobowa
godnos$¢. Sport w duchu personalizmu
jest zawsze wychowaniem do warto-
Sci, z natury swej domaga sie bowiem
dostrzezenia juz tej podstawowej war-
tosci, jakg jest zdrowie i sprawnosc
ciata cztowieka, przez ktére wyraza sie
osoba ludzka®.

Podsumowanie

Sport nie moze zosta¢ sprowa-
dzony jedynie do kultu ciata. Nie wol-
no zapomina¢ o integralnosci osoby
ludzkiej, stad sport nie moze utrudniaé
rozwoju moralnego, intelektualnego,
czy duchowego cztowieka®. Sport
winien prowadzi¢ do integracji ducha
i ciata, przyczynia¢ sie do rozwoju
cztowieka pod wzgledem intelektual-
nym i moralnym, poprawia¢ zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng?'. Stad aktyw-
nos¢ fizyczna winna by¢ zakorzeniona
w antropologii personalistycznej.

Sport ksztattuje ludzkie postawy,
zachowania i jest czynnikiem wspélno-
totwdrczym. Jest to mozliwe pod wa-
runkiem uwzglednienia godnosci czto-
wieka jako osoby ludzkiej, ktéra wyni-
ka z faktu stworzenia na obraz i podo-
bienstwo Boze. Cztowiek winien upra-
wiac sport dla swego cztowieczenstwa,
dla wtasnego integralnego wzrastania.
Ciato cztowieka jest w tej perspektywie
przyporzagdkowane wartosci catej oso-
by ludzkie;j.

Kryzys sportu, zwtaszcza wyczy-
nowego, jest kryzysem cztowieka,
aw szerszym ujeciu kryzysem rodziny,
wychowania, spoteczenstwa, kultury.
Usuwanie wypaczen sportu jest moz-
liwe przez przywrocenie zasad etycz-
nych w zyciu rodzinnym, spotecznym,
publicznym. Aksjologiczna neutrali-
zacja nie daje szansy na uzdrowie-
nie wynaturzen sportu. Istnieje

% Por. List Pasterski Episkopatu Polski, O zagrozeniach zdrowia i sportu, Jasna Géra 30.11.1990,
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=listy_kep&id=99; M. Barlak, Przywroci¢ blask huma-

nizmowi sportu, s. 24.

27 Por. M. Barlak, Przywréci¢ blask humanizmowi sportu, s. 22; J.M. Cygan, Teologia sportu
w perspektywie mysli katolickiej, s. 14; J. Niewegtowski, Wychowawcza funkcja sportu w nauczaniu
Jana Pawtfa Il, s. 350 nn; tenze, Osoba i sport. Jan Pawet Il o wychowawczej roli sportu, s. 70 nn.

2 Por. S. Wotoszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, w: Wychowawcze aspekty sportu,

red. Z. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 19.

2 Por. M. Gogacz, Realistyczna pedagogika sportu, w: Sacrum a sport, red. Z. Dziubinski,
Warszawa 1996, s. 231 nn; S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 93 n.

30 Por. M. Barlak, Przywréci¢ blask humanizmowi sportu, s. 26.

31 Por. Z. Dziubinski, Sport w kategoriach etyki personalistycznej, s. 37.
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konieczno$¢ odwotania sie do per- Dopiero wtedy sport jako czyn czto-
sonalizmu i akcentowania godno- wieka bedzie jednoczesnie czynem
Sci cztowieka jako osoby ludzkiej. dla dobra cztowieka®2.
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