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ks. Stanistaw Fabendowicz

Wybrane aspekty profilaktyki antysuicydalnej w katechezie

Katechizmu KoSciota Katolickiego
podaje: ,Kazdy jest odpowiedzialny
przed Bogiem za swoje zycie, ktd-
re od Niego otrzymat. Bég pozostaje
najwyzszym Panem zycia. JesteSmy
obowigzani przyja¢ je z wdziecznoscig
i chroni¢ je ze wzgledu na Jego cze$¢
i dlazbawienia naszych dusz. Jestesmy
zarzadcami, a nie wiascicielami zycia,
ktore Bog nam powierzyt. Nie roz-
porzadzamy nim” (KKK 2280). Zycie
jest darem, ktory cziowiek otrzymuje
od Boga. Ten dar nalezy pielegnowaé
i szanowac. Dlatego tez wszelkie czy-
ny godzace w zycie i zdrowie czto-
wieka wskazujg na brak szacunku
dla Boga Stworcy, drugiego cztowieka
— rodziny i spoteczenstwa oraz same-
go siebie. Wsrdd coraz czesciej spoty-
kanych zjawisk dotyczgcych mtodzie-
zy i dzieci sg czyny samobodjcze. Ich
przyczyne stanowi zazwyczaj ucieczka
od trudnych sytuacji, przezy¢ czy wy-
darzen. Odebranie sobie zycia staje sie
wiec dla mtodego cziowieka jedynym
wyjsciem z sytuacji i sposobem na roz-
wigzanie zaistniatych ktopotéw. Powo-
dem takiego niewtasciwego podejscia
do przezywanych trudnosci jest brak
dodwiadczenia mitosci ze strony bli-
skich oséb, a w konsekwenciji brak po-
czucia bezpieczenstwa. Jezeli nie ma
solidnego wychowania i jasnych zasad
moralnych, to trudno jest radzi¢ sobie
z réznymi stresami i wymogami zycia
codziennego. Przyczyna samobdjstw
wsrod nastolatkow tkwi rowniez w re-
zygnacji z wielkich marzen, ideatow

i aspiracji. Zatem, jesli ,kto$ szuka
w zyciu tylko chwilowej przyjemno-
Sci i nie ma wigkszych aspiracji, to
wchodzi na droge rozpaczy”'. Koscidt
stoi na strazy zycia i naucza, ze tylko
Pan Bog jest dawcg zycia i tylko On
moze zadecydowac¢ O jego poczatku
i koncu. Samobojstwo jest narusze-
niem pigtego przykazania Dekalogu
i samej woli Bozej co do zycia kazdego
cztowieka. Katecheza ma za zadanie
wskazywaC wiladciwe sposoby zycia
w przyjazni z Bogiem i ludzmi. Jej celem
jest ukazywanie wzoréw postepowania
i promowanie zycia zgodnego z za-
sadami moralnosci chrzescijanskiej2.

1. Opis sytuacyjny

Postep w wielu dziedzinach zycia,
rozwoj techniczny i cywilizacyjny, kon-
sumpcyjny styl zycia oraz porzucenie
wielu podstawowych wartosci spowo-
dowaty zmiane w podejsciu cztowieka
wobec Pana Boga i innych ludzi. Tesk-
nota cztowieka za szczesciem zostata
zastgpiona rzgdzg tatwego i przyjem-
nego zycia, a jednoczesnie wewnetrz-
ng pustkg i coraz czesciej niecheciag
do zycia. W zwigzku z tym wiele osob,
Lniewidzacych mozliwosci wyjscia
z takiej sytuacji, wyizolowanych, po-
zbawionych przyjaciét, pograzonych
w rozpaczy, skrzywdzonych, zaczyna
mys$leé o tak drastycznym rozwigzaniu
tego impasu, jak samobdjstwo™. We-
dtug M. Anthonego mysli dotyczgce sa-
mobdjstwa pojawiajg sie u tych, ktérzy

' M. Dziewiecki, Samobdjstwo: ucieczka od rzeczywistoci, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/l/IP/

md_samobojstwa.html, z dn. 10.07.2017.

2 Por. R. Dabrowski, Pigte przykazanie zakazuje samobdjstwa, http://katechetyczny.diecezjaplocka.

pl/1165,11.html, z dn. 10.07.2017.

3 K. Noweta, Wybrane aspekty profilaktyki antysuicydalnej, http://www.zsp2.kalisz.pl/~kcj/zsb/pub-

likacje/noweta4.doc, z dn. 11.06.2017.
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nie potrafig poradzi¢ sobie z rozwig-
zywaniem probleméw codziennego
zycia. Mozna to zaobserwowac szcze-
golnie u dzieci i mtodziezy*. Okresla-
jac termin ,samobojstwo”, trzeba pod-
kresli¢, ze jest to proces rozciggniety
w czasie, w ktéorym wystepuje szereg
mysli i czyndw, a wiec tzw. zachowan
suicydialnych (samobdjczych).
Zachowania suicydialne sg to ,re-
akcje i zachowania czlowieka pojawia-
jace sie w chwili, gdy jednostka pozg-
da sSmierci, a samobdjstwo staje sie
jej celem™. Przyczyng préb samobdj-
czych i samobodjstw dokonywanych
przez miodsze dzieci sg zwtaszcza
niepowodzenia szkolne oraz zwigzane
Z nimi problemy emocjonalne, nato-
miast ich powodem ws$réd mtodziezy
jest tzw. ,okres burzy” podczas dojrze-
wania. Miodziez przezywa wowczas
wewnetrzne konflikty, ktére sg zwig-
zane z ksztattowaniem osobowosci.
Czesto przy ttumieniu tych konfliktéw
i niepowodzen zyciowych wykorzystu-
je narkotyki albo alkohol, ktére stajg sie
przyczyng préb samobdjczych. Jed-
nak najczesciej do samobdjstw mto-
dych ludzi dochodzi woéwczas, gdy
brakuje im wiary w siebie i we wtasne
mozliwosci. W zwigzku z tym bardzo
wazna jest profilaktyka antysuicy-
dalna, zas$ jej istotny element stano-
wi wtasciwy sposob wychowania mio-
dego cztowieka®. Na katechezie trzeba
dazy¢ ,do ksztaltowania osoby ludz-
kiej w kierunku jej ostatecznego celu,
a rownoczesnie do dobra spoteczno-
Sci, ktorych cziowiek jest cztonkiem
i w ktoérych obowigzkach, gdy dorosnie,
bedzie brat udziat” (DWCH 1). Nalezy
wiec pomagac ,w realizacji jego czio-
wieczenstwa, w nadaniu zyciu cztowie-
ka ostatecznego sensu rozumianego

na ogot jako zjednoczenie cziowieka
z Bogiem poprzez praktykowanie mi-
tosci blizniego” (DWCH 2). Poprzez
profilaktyke antysuicydalna trzeba
ksztattowaé osobe ludzkg, a wiec ,ro-
dzi¢” jej ducha, osobowos¢, charakter
(por. DWCH 2).

Wychowanie i ksztatcenie chrze-
Scijanskie w katechezie domowej,
szkolnej czy parafialnej jest oparte
na relacji wychowawczej miedzy dziec-
kiem i rodzicem — opiekunem, wycho-
wankiem i wychowawcg, katechizowa-
nym i katechetg czy duszpasterzem’.
Kazdy cziowiek do rozwoju swego
cztowieczehnstwa, wiary i moralnosci
potrzebuje wychowania, kochajgcych
i wymagajgcych rodzicéw, opiekundw,
wychowawcow czy duszpasterzy. Po-
zostawiony samemu sobie nie jest bo-
wiem w stanie rozwing¢ w petni swego
cztowieczenstwa, a czasem prowadzi
swoje zycie do autodestrukcji. Zatem
konieczna jest pomoc wychowankowi
w stawaniu sie coraz bardziej czto-
wiekiem poprzez jego wszechstronny
i harmonijny rozwoj: fizyczny, intelek-
tualny, emocjonalny, spoteczny, re-
ligijny i moralny. To wychowanie do-
konuje sie najpierw w rodzinie, ktéra
jest pierwszym srodowiskiem zycia
cztowieka. Petni ona niezastgpiong
role wychowawczg, bowiem w rodzinie
nie tylko sie méwi o chrzescijanskich
warto$ciach, ale przede wszystkim
Swiadczy o nich wtasnym zyciem.

Stworzenie silnych wiezi z rodzi-
cami, rodzenstwem i rodzing przeciw-
dziata wszelkim zachowaniom samo-
bojczym. Takze dobry kontakt z wy-
chowawcami w szkole czy duszpaste-
rzami w parafii petni role zapobiegaw-
czg wszelkim destrukcyjnym zacho-
waniom. Wychowanie chrzescijanskie,

4 Por. Problem samobdjstw u dzieci i miodziezy, http://www.bryk.pl/wypracowania/pozosta-
%C5%82e/pedagogika/15336-problem_samob%C3%B3jstw_u_dzieci_i_m%C5%820dzie%C5%B-

Cy.html, z dn. 10.07.2017.
5 Tamze.
6 Por. tamze.

" Por. A. Skreczko, Wychowanie, w: Stownik Matzenstwa i Rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-t.o-

mianki 1999, s. 474.
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z ktérym mamy do czynienia w ka-
techezie, pomaga w uksztattowaniu
dojrzatej osobowosci ludzkiej, zdolnej
do podejmowania odpowiedzialnych
zadan i decyzji w zyciu osobistym oraz
w rodzinie i spoteczenstwie. Dlatego
konieczne jest poswiecenie i zaanga-
zowanie wielu oséb, gtéwnie rodzicow,
nauczycieli i wychowawcéw, aby za-
pobiegac i korygowac¢ wiele niewtasci-
wych zachowan wsrod dzieci i mtodzie-
zy®. Oprécz zapobiegania, poprzez
dobre wychowanie i uksztaltowanie
cztowieka, wazne jest obserwowanie.
Rodzice, opiekunowie i wychowawcy
oraz katecheci i duszpasterze powin-
ni pozna¢ sygnaty, ktére ostrzegajg
o wystgpieniu ryzyka suicydalnego.
Nalezg do nich przede wszystkim inne
od dotychczasowego zachowanie,
wycofywanie sie z réznych kontaktow
spotecznych, zmiany nastrojow badz
zaabsorbowanie $miercig. Warto pod-
kresli¢, iz sygnaly ostrzegawcze cze-
sto mogg by¢ mato dostrzegalne, gdyz
sg nimi na przyktad trudnosci w szko-
le, utrata zainteresowan dla rzeczy
i spraw, ktére do tej pory byly wazne
lub rézne fizyczne dolegliwosci, nie-
majgce wyraznej przyczyny somatycz-
nej, takie jak: bole gtowy i zotadka, cig-
gte zmeczenie czy znudzenie.
Rodzice, opiekunowie i wycho-
wawcy powinni towarzyszy¢ dzieciom
i miodziezy w ich ziemskiej wedrow-
ce do Boga i dgzeniu do petni czio-
wieczenstwa. Trzeba ich wspierac
W rozpoznawaniu witasnego powota-
nia i wypracowaniu drogi zyciowej°.
Jan Pawet Il w adhortacji Christifide-
les laici stwierdza, ze ,cztowiek, cho¢
jest powotany do radosci, w swoim
codziennym zyciu doswiadcza cierpie-
nia i bolu w najrozmaitszych formach”
(ChL 53). Dlatego poprzez katechizacje

i chrzescijanskie wychowanie nale-
zy dociera¢ zwtaszcza do tych dzieci
i mtodziezy, ktorzy przezywajg rézne
problemy i jednoczesnie sg pozbawie-
ni wsparcia najblizszych, proponujgc
im na przyktad skorzystanie z porad-
nictwa duszpasterskiego i telefonu
zaufania oraz innych form pomocy®.
Dziatalnos¢ duszpasterska i kateche-
tyczna dotyczgca dzieci i miodziezy
ma wspiera¢ w zrozumieniu godnosci
i wielkosci cziowieka oraz poznaniu
celu zycia, ktérym jest zycie wieczne.

2. Stanowisko Kosciola wobec za-
chowan suicydalnych

Zakaz ,Nie zabijaj!” (Wj 20,13;
Pwt 5,17) odnosi sie do wszystkich
czynow, ktore spowodowatyby $mierc
cziowieka. W Biblii samobdjstwo jest
jednoznaczne z morderstwem, kto-
re ktos dokonuje na samym sobie.
W ten sposéb niedopuszczalno$é mo-
ralna samobdjstwa jest oczywista i stoi
w sprzecznosci z naukg Chrystusowag
i gloszong wiara, nadziejg i mitoscia.
Sw. Pawet Apostot przypomina: ,Nikt
z nas nie zyje dla siebie; jezeli bowiem
zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za$
umieramy, umieramy dla Pana. | w zy-
ciu wiec i w Smierci nalezymy do Pana.
Po to bowiem Chrystus umarti powrécit
do zycia, by zapanowac¢ tak nad umar-
tymi, jak nad zywymi” (Rz 14,7-9).
Zto samobdjstwawynika ztego, ze czto-
wiek czyni sie panem wiasnego zy-
cia i sprzeciwia sie woli Boga', ktéry
jest ,mitosnikiem zycia” (Mdr 11,26)
i pragnie zbawienia wszystkich ludzi.
Dlatego porywanie si¢ na swoje zy-
cie jest, wedlug nauki Pisma Swiete-
go, bluznierstwem przeciwko Bogu.
Koséciét naucza, ze ,Zycie ludzkie jest
Swiete, poniewaz od samego poczatku

8 Por. M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999, s. 3.

¢ Por. Jan Pawet II, List apostolski ,,Ojciec i nauczyciel mtodziezy” 31.01.1988, nr 19.

° Por. H. Krzyszteczko, Poradnictwo rodzinne. Teoria i praktyka rogeriariskiego kontaktu pomocnego,
Katowice 1998, s. 103-111, 147-164; P. Petryk, Ku wspdlnocie zycia i mitosci, Lublin 1998, s. 315-316.
" Por. Centrum Mysli Jana Pawta I, Samobdjstwo. http://www.centrumjp2.pl/wikijp2/index.php?title-

=Samob%C3%B3jstwo, z dn. 10.07.2017.
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domaga sie «stwoérczego dziatania
Boga» i pozostaje na zawsze w spe-
cjalnym odniesieniu do Stworcy, jedy-
nego swego celu. Sam Bég jest Panem
zycia, od jego poczatku az do konca.
Nikt, w Zadnej sytuacji, nie moze ro-
Sci¢ sobie prawa do bezposredniego
niszczenia niewinnej istoty ludzkiej”
(KKK 2258). Zatem zwigzek cziowieka
z Bogiem jest Swiety i nienaruszalny.
Kosciot pietnuje kazde zio i stoi
na strazy ludzkiego istnienia od pocze-
cia do naturalnej smierci. Cztowiekowi
nie wolno rozporzadza¢ zyciem, gdyz
nie jestesmy jego wtascicielami. Ka-
techizm Kosciota Katolickiego podaje:
.Kazdy jest odpowiedzialny przed Bo-
giem za swoje zycie, ktére od Niego
otrzymat. Bog pozostaje najwyzszym
Panem zycia. Jestesmy obowigzani
przyjac je z wdziecznoscig i chroni¢ je
ze wzgledu na Jego czes¢ i dla zba-
wienia naszych dusz. JestesSmy za-
rzgdcami, a nie wiascicielami zycia,
ktére Bog nam powierzyt. Nie roz-
porzgdzamy nim” (KKK 2280). Po-
przez ochrone zycia nie tylko wypet-
nia sie przykazanie i nakaz Bozy, ale
réwniez oddaje czes$¢ nalezng Bogu.
W encyklice Evangelium Vitae czyta-
my: ,Z obiektywnego punktu widzenia
samobdjstwo jest aktem gteboko nie-
moralnym, poniewaz oznacza odrzu-
cenie mitosci do samego siebie i uchy-
lenie sie od obowigzku sprawiedliwo-
Sci i mitosci wobec blizniego, wobec
réznych wspélnot (...) i wobec spote-
czenstwa jako catosci” (EV 66). Czio-
wiek jest istotg spoteczng i zawsze po-
zostaje w relacji do innych. Dlatego tez
ma pewne zobowigzania wobec dzieci,
rodzicéw, matzonkéw, przyjaciot, kole-
gow, spoteczenstwa i narodu'2. Samo-
bojstwo jest zaprzeczeniem naturalne-
go dazenia cziowieka do zachowania
i przedtuzenia swojego bytu na ziemi.

Sprzeciwia sie mitosci Boga zywego,
ale takze pozostaje ono w giebokiej
sprzecznosci z nalezytg mitoscig siebie
oraz jest zniewagg mitosci blizniego,
poniewaz ,w sposéb nieuzasadniony
zrywa wiezy solidarnosci ze spotecz-
noscig rodzinng, narodowg i ludzka,
wobec ktérych mamy zobowigzania”
(KKK 2281). W zwigzku z tym nie-
zwykle wazne jest w katechezie i catej
nauce Kosciota promowanie wartosci
moralnych i prawa do zycia dla kaz-
dego cziowieka®. Dlatego tez kazde
ze $rodowisk wychowawczych (rodzi-
na, szkota, katecheza parafialna) ma
obowigzek dbania o wtasciwe wycho-
wanie mtodego pokolenia, ktére be-
dzie zyto warto$ciami chrzescijanski-
mi. Nalezy wpajac dzieciom i mtodzie-
zy te wartosci i ukazywac takie wzory
osobowe, dzieki ktorym bedg mogli
zmierzy¢ sie z zastang rzeczywisto-
$cig i problemami dnia codziennego.
Ukazujgc katecheze jako podsta-
wowe zadanie Kosciofa, podkredla sie,
ze dla cztowieka pragngcego pogtebic
swojg wiare i relacje osobowe z Chrys-
tusem jest ona niezbedna na kazdym
etapie zycia. Stad wynika troska Ko-
Sciofa o katecheze skierowang do dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. Katecheza
dostosowana do roznych grup wieko-
wych ma zatem pomagac¢ w rozwijaniu
tej wiary, ktéra jest darem otrzymanym
na chrzcie od Pana Boga. Jednoczesnie
katecheza staje sie spotkaniem z Chry-
stusem Zmartwychwstatym we wspéino-
cie wiary. Papiez Franciszek podkresla,
ze prawdziwa wiara ,rodzi sie w spo-
tkaniu z Bogiem zywym, ktory nas wzy-
wa i ukazuje nam swojg mitos¢, mitos¢
nas uprzedzajgcg, na ktérej mozemy
sie oprze¢, by trwaé nieziomnie i budo-
wacé zycie. Przemienieni przez te mi-
fos¢, otrzymujemy nowe oczy, doswiad-
czamy, ze jest w niej zawarta wielka

2 Por. R. Dabrowski, Pigte przykazanie..., jw.

¥ Por. K. Warchot, Problem samobéjstw wsrod..., jw.
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obietnica petni i kierujemy spojrzenie
w przyszios¢. Wiara, ktorg przyjmujemy
od Boga jako dar nadprzyrodzony, jawi
sie jako $wiatlo na drodze, wskazuja-
ce kierunek naszej wedréwki w czasie”
(Lumen Fidei, 4). Jest zatem tym Swia-
ttem, ktére wskazuje droge dla wspdicze-
snych ludzi czesto pozbawionych wszel-
kiej nadziei i checi do zycia.

Rodzina, parafia, szkota i rézne gru-
py czy stowarzyszenia powinny rowniez
wspiera¢ dgzenia katechezy do wycho-
wania miodego pokolenia ludzi, ktérzy
bedg umieli radzi¢ sobie z przeciwno-
Sciami losu. Te grupy i stowarzysze-
nia muszg zapewni¢ poczucie miosci
i bezpieczenstwa, a takze przygotowacé
do dorostego zycia oraz do radzenia
sobie z przeciwnosciami®. Na potrzebe
duszpasterstwa skierowanego do oséb
chorych, ale takze i bedacych w rozpa-
czy badz rozterkach zyciowych, zwracat
uwage Jan Pawet Il. W adhortacji Chri-
stifideles laici wskazuje, ze ,musi to by¢
dziatalnos¢, ktéra umozliwi i stworzy wa-
runki do skupienia uwagi na cztowieku,
do obecnosci przy nim i z nim, do wy-
stuchania go, dialogu i wspoétczucia oraz
konkretnej pomocy w tych momentach,
w ktérych z powodu choroby i cierpie-
nia na ciezkg prébe zostaje wystawione
nie tylko jego zaufanie do zycia, ale takze
sama wiaraw Boga i w Jego ojcowskag mi-
tos¢. To odnowione duszpasterstwo wy-
raza sie w sposob najbardziej znamien-
ny w sprawowaniu z chorymi i dla cho-
rych sakramentéw, bedgcych wspar-
ciem w cierpieniu i stabosci, nadziejg
W rozpaczy, miejscem spotkania i Swieta”
(ChL 54). Dziataniami duszpasterskimi
powinni by¢ objeci wszyscy chrzescija-
nie, stosownie do wieku i sytuacji zycio-
wej. WSrdd tych dziatah majg znalez¢
sie te, ktére sg skierowane do chorych
fizycznie i psychicznie oraz ich rodzin.

Koscidét, bedgc Swiadomy swej
odpowiedzialnoéci za katecheze,
powinien utatwiaC wspotprace oraz
dbaé o zbieznos¢ i ciggtos¢ zasad-
niczego kierunku oddziatywania wy-
chowawczego w domu, szkole, para-
fii. W ten sposéb dziatalnoscig dusz-
pasterskg i katechetyczng zostang
objete rézne Srodowiska wychowaw-
cze. Dyrektorium ogolne o katechiza-
¢ji podaje, ze katechezg powinny zo-
sta¢ objete rézne trudnosci wiasciwe
dla catego wychowania moralnego,
zwigzane z upadkiem autorytetow, re-
latywizacjg wartosci, kryzysem wokot
zagadnienia prawdy (por. DOK 40).
Powyzsze niebezpieczenstwa moga
byé przyczyng zachowan destruk-
cyjnych. Dlatego srodowiska wycho-
wawcze muszg dagzy¢ do tego, aby
wychowanie moralne byto skuteczne.
Jego efekty bedg skutkiem przyjecia
pewnych zatozen. Nakfada to na Ko-
Sciot szczegdlng odpowiedzialnosc
stawania w obronie prawdy i godno-
Sci cztowieka. Tak wiec oddziatywania
wychowawcze skupiajg sie na uka-
zywaniu, iz wychowanie opiera sie
na zdobywaniu wiedzy i ksztatceniu
umiejetnos$ci oraz przekazywaniu i do-
wartosciowaniu prawdy. Potrzebna
jest zatem integracja pomiedzy Ssrodo-
wiskami wychowawczymi i wspotpra-
ca pomiedzy duszpasterzami. Dlatego
tez Kosciot, ,ktory odczytuje na nowo
wezwania moralne w Swietle coraz
to nowych wyzwan wspotczesnosci,
nie tylko dzi$§ modli sie za ludzi, ktérzy
odebrali sobie zycie, ale rozwija coraz
to nowe sposoby kompetentnej i sku-
tecznej pomocy, szczegodlnie w dzie-
dzinie przeciwdziatania zachowaniom
samobdjczym. W tym zadaniu ogrom-
ng role odgrywa gtoszenie oredzia
Bozego Mitosierdzia™'.

4 Por. Problem samobdjstw u dzieci..., jw.

5 Cyt za: P. Libera, https://www.wydawnictwo.plock.pl/afirmacja-zycia--o-zapobieganiu-zachowani-

om-samobojczym, z dn. 06.07.2017.
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3. Profilaktyka antysuicydalna

Papiez Jan Pawet Il w encyklice
Evangelium Vitae podkre$la, ze zy-
cie ,zostaje powierzone cztowiekowi
jako skarb, ktérego nie wolno mu roz-
trwonic i jako talent do wykorzystania.
Cztowiek musi sie z niego rozliczy¢
przed swoim Panem” (EV 52). Zatem
zycie ludzkie jest bezcennym darem
Boga, ale takze zadaniem. Kazdy czto-
wiek ma obowigzek rozwijania tego
daru, jego ochrony i pielegnowania
oraz troski o zycie innych'. Dlatego
tez potrzeba, aby Kosciot swojg opiekg
otoczyt osoby, ktoére przezywajg jakie-
kolwiek problemy. Niesienie pomocy
drugiemu cziowiekowi jest okazywa-
niem mitosierdzia oraz wypetnianiem
przykazania mitosci, o ktérym moéwit
Jezus, ze ,Cokolwiek uczyniliscie jed-
nemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Wysitek
podejmowany ze wzgledu na Jezusa
dla konkretnej osoby przynosi owoce
i pomaga w zmienianiu rzeczywisto-
Sci na lepsze. Wspierajgc i pomagajac
w przezwyciezeniu mysli samobdjcze,
robimy doktadnie to samo, co Jezus
Chrystus, gdy chorym i odrzuconym
ludziom przynosit nadzieje oraz uka-
zywat konkretne sposoby pokonania
wszelkich trudnosci i kiopotéw.

3.1. Strategie profilaktyczne

Kos$ciot ma za zadanie uobecniaé
postannictwo Syna Bozego, a czyni
to poprzez gtoszenie Dobrej Nowiny,
sprawowanie sakramentow, modlitwe,
liturgie oraz pomoc niesiong drugie-
mu cziowiekowi. Papiez Franciszek
w encyklice Laudato si’ przypomina,
ze: ,Wszyscy mozemy wspotpraco-
wacé jako narzedzia Boga w trosce
o stworzenie, kazdy ze swojg kulturg

i doswiadczeniem, swoimi inicjatywami
i mozliwosciami” (nr 14). Do podjecia
dziatalnosci zwigzanej z profilaktykg
przeciwdziatajgcg zachowaniom sa-
mobdjczym sg zobowigzani przede
wszystkim rodzice, wychowawcy, na-
uczyciele i psycholodzy, ale réwniez
duszpasterze i cata spotecznos¢. Onito
przede wszystkim powinni poznacé
swoich wychowankéw, gdyz wiek-
sz0$¢ z przypadkéw samobdjstw jest
poprzedzonych przez Scisle okreslone
sygnaty, czyli tzw. syndrom presuicy-
dalny'. Dlatego tez pierwsza strategia
w przeciwdziataniu samobdjstw pole-
ga na zaznajomieniu sie z sygnatami,
ktére swiadczg o tym, ze dana osoba
przezywa jakie$ problemy badz trud-
nosci. Nalezy wiec poznaé mecha-
nizmy powstawania i funkcjonowa-
nia zespotu presuicydalnego, a wiec
zbada¢ wszystkie te czynniki, ktore
wptywajg na zachowania samobdjcze
wérdd dzieci i mtodziezy. Kolejnym za-
gadnieniem waznym dla rodzicow i wy-
chowawcow jest ukazanie sposobdéw
przeciwdziatania samobodjstwom oraz
nauczenie sie naprawiania zaburzo-
nych stosunkéw miedzyludzkich. Cho-
dzi zatem o skupienie sie na drugim
cztowieku i znalezieniu dla niego cza-
su. Laczy sie to ze zmiang mentalnoci
konsumpcyjnej wspotczesnego Swiata
i indywidualnym podejsciu do drugie-
go cztowieka, w tym do ludzi starszych
i chorych. Konieczne jest przyzna-
nie im naleznego miejsca i otoczenia
troskg nie tylko w strukturach pan-
stwowych i spotecznych, lecz przede
wszystkim w swiadomosci ludzkie;.

W przeciwdziataniu samobdjstwom
powinno korzystac sie z wiedzy suicy-
dalnej, awiec wspétpracowac z naukow-
cami z réznych dyscyplin i z suicydolo-
gami'®. Poznanie cziowieka, ,wszyst-
kich jego aspektéw, uwarunkowan,

6 Por. J. Olszoéwka, Dar zycia, jego afirmacja i obrona, http://lwww.katolik.pl/dar-zycia--jego-afirmacja-

-i-obrona,684,416,cz.html, z dn. 10.07.2017.
7 Por. K. Noweta, Wybrane aspekty..., jw.
'8 Por. tamze.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna -75 -

struktury i mozliwosci rozwigzan po-
zwoli coraz skuteczniej przeciwdziatac
Zjawisku samobdjstwa i minimalizo-
waé jego nastepstwa™®. Kolejna stra-
tegia profilaktyczna to ksztattowanie
w dzieciach i miodziezy wilasciwej
hierarchii warto$ci oraz celow w zy-
ciu, dzieki ktérym stang sie lepszymi
i wartosciowszymi ludzmi. Konkretne
osiggniecia i sukcesy sg szczegolnie
znaczace w momentach przezywania
niepowodzen®. W realizacji réznych
dziatan profilaktycznych pomaga Ko-
Sciot poprzez katecheze odbywajgcg
sie w szkole i duszpasterstwo parafial-
ne ws$rdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Jednak, jak wskazuje M. Dziewiecki,
najbardziej skutecznym ,sposobem
zapobiegania samobdjstwom u dzieci
i mtodziezy jest solidne wychowanie
miodego pokolenia w dobru, prawdzie
i pieknie, pomaganie mtodym ludziom
w realizacji ich najwiekszych marzen
oraz radosna przyjazn z rodzicami
i Bogiem. Przyjazh jest podstawowg
forma mitosci, a nic nie chroni cztowieka
tak skutecznie, jak prawdziwi przyjacie-
le, ktérzy nas rozumiejg, kochajg i uczg
kocha¢, a z ktérych najwigkszym i naj-
bardziej niezawodnym jest Bog™'.
Katecheza jest ukierunkowana
na rozwdj cztowieka w wierze, a jed-
noczesnie ma by¢ miejscem dialogu
Kosciota ze wspoiczesnym cziowie-
kiem. Jej obecnos¢ w szkole swiadczy,
iZ w procesie nauczania i wychowa-
nia docenia sie¢ znaczenie zasad i ide-
atdéw chrzescijanskich, ktére wplywajg
na ksztattowanie cziowieka. Wazng
role pemi w tym ksztattowaniu wtasnie
prawda, ktéra jest zawarta w Obja-
wieniu przekazywanym w Biblii oraz
w tradycji chrzescijanskiej?2. Katecheza,

opierajgc sie na przykazaniu mitosci
Boga i cziowieka, ukazuje wartosé
i godnos¢ osoby, ale tez uczy umie-
jetnosci braterskiego wspotzycia oraz
wspotdziatania i nawigzywania dialo-
gu z samym sobg i bliznimi. Dlatego,
jak zauwaza Jan Pawet Il, ,Czlowiek,
ktory chce zrozumieé siebie do konca
(...) — musi ze swym niepokojem, nie-
pewnoscig, a takze staboscig i grzesz-
noscig, ze swoim zyciem i $miercig
przyblizy¢ sie do Chrystusa” (RH 10).
Potrzeba zatem odniesienia réznych
aspektow zycia ludzkiego do osoby
Jezusa Chrystusa, gdyz to pozwala
w pelni rozwija¢ dojrzatg osobowosé
katechizowanego. Zatem potrzebna
jest pomoc wychowankowi, aby ,sta-
wat sie coraz bardziej cziowiekiem —
o to, azeby bardziej «byt», a nie wiecej
«miab» — aby wiec poprzez wszystko,
€O «ma», co «posiada», umiat bardziej
i petiej by¢ cztowiekiem — to znaczy,
azeby réwniez umiat bardziej «byé»
nie tylko «z drugimi», ale takze i «dladru-
gich»"?. Celem takiego postepowania
jest integralny rozwoj cztowieka.

Nie da sie skutecznie wychowywaé
bez Swiadomosci celu, do ktérego ten
proces ma prowadzi¢. Kazdy chrzesci-
janin dazy do osiggniecia zbawienia.
To dgzenie do wtasnego rozwoju, sta-
wianie sobie celéw i przezwyciezanie
réznych przeciwnosci jest swoistego
rodzaju profilaktyka na wszelkie pro-
blemy i niepowodzenia cztowieka. Dla-
tego proces wychowawczy powinien
prowadzi¢ do osiggniecia pewnego
stopnia dojrzatosci psychofizycznej,
czyli do momentu, kiedy ,cztowiek za-
czyna «wychowywac sie sam»” (Gra-
tissimam sane, 16). Tak rozumiane
wychowanie chrzeécijanskie zachodzi

% Tamze.
20 Por. tamze.
21 M. Dziewiecki, Samobdjstwo..., jw.

2 Por. J. Bagrowicz, Edukacja religijna wspéfczesnej mtodziezy — zrédta i cele, Torun 2000, s. 111.
= Jan Pawet Il, W imie przysztosci kultury, w: Wiara i kultura. Dokumenty, przemdwienia, homilie,

red. M. Radwan, Rzym-Lublin 1988, s. 58.
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w relacji cztowieka do samego siebie,
Boga, innych osdb oraz otaczajgcej
rzeczywistosci. Katecheza pozwala
na stworzenie swoistego rodzaju wiezi
z Bogiem i innymi ludzmi oraz specy-
ficznych relaciji, ktére wptywajg na za-
chowania cztowieka. Wiara w Boga
i mitos¢ do drugiego cziowieka moga
by¢ uwazane za prawdziwg profilakty-
ke antysuicydalng, gdyz dajg takie po-
wody, ktérych nic i nikt nie jest w sta-
nie podwazy¢. Osoby wierzgce dzieki
modlitwie i sakramentom oraz dziata-
niu Trojcy Swietej otrzymujg swego
rodzaju ,zbroje” lub ,pancerz” do walki
zréznymimyslami czy ludzmi dgzgcymi
do autodestrukcji cziowieka. Mowi
o tym sw. Pawet w Liscie do Efezjan:
.Dlatego wezZcie na siebie petng zbroje
Boza, abyscie w dzien zly zdotali sie
przeciwstawi¢ i osta¢, zwalczywszy
wszystko. Stancie wiec [do walki] prze-
pasawszy biodra wasze prawdg i ob-
I6kiszy pancerz, ktorym jest sprawie-
dliwos¢, a obuwszy nogi w gotowosc¢
[gtoszenia] dobrej nowiny o pokoju.
W kazdym potozeniu bierzcie wiare
jako tarcze, dzieki ktorej zdotacie zga-
si¢ wszystkie rozzarzone pociski Zte-
go. Wezcie tez hetm zbawienia i miecz
Ducha, to jest stowo Boze — ws$rdd
wszelakiej modlitwy i btagania. Przy
kazdej sposobnosci médicie sie w Du-
chu! Nad tym witasnie czuwajcie z catg
usilnoscig” (Ef 6,13-18).

3.2. Adresaci profilaktyki antysu-
icydalnej oraz niektore propozycje
form zapobiegawczych

Adresatami profilaktyki antysuicy-
dalnej sg osoby przezywajgce proble-
my, z ktérymi nie potrafig sobie pora-
dzi¢, a samobdjstwo uwazajg za jedy-
ne rozwigzanie. Sg to dzieci, mlodziez

i dorosli, ktérzy doswiadczajg trudno-
Sci w szkole, rodzinie i pracy. Nalezg
do nich osoby zmagajgce sie z powaz-
nymi klopotami zyciowymi, zwigzanymi
miedzy innymi z nieuleczalnymi i termi-
nalnymi chorobami. Sg to takze ci, kto-
rzy stracili bliskie osoby w wypadkach
lub poprzez samobdjstwo oraz osoby
odratowane po nieudanych prébach
samobdjczych?.

Czilowiek ksztattuje siebie, a nastep-
nie wszystko wokét siebie. Dlatego tez
catosciowe rozumienie cztowieka ozna-
cza, ze rodzice, katecheci i wychowaw-
cy uwzgledniajg w wychowaniu wszyst-
kie podstawowe sfery cztowieczenhstwa,
a zatem sfere fizyczng, emocjonalna,
intelektualng, moralnag, duchowg, reli-
gijng, spoteczna, a takze sfere wartosci
i wolnosci. Takie realistyczne podejscie
do cziowieka oznacza, ze jest niezwy-
kig istota, ale réwniez ograniczong
i staba®. Wychowanie i profilaktyka ro-
dzinna stuzy w szczegélnym tego stowa
znaczeniu ,ucztowieczeniu” cztowieka.
Chodzi zatem o tworzenie witasciwe-
go obrazu cziowieka, docenianiu jego
duchowosci i cielesnosci oraz naucze-
niu zycia wartosciami. Jan Pawet ||
stwierdza, ze ,0soba ludzka jest takim
dobrem (...), ktére nie moze by¢ trak-
towane jak przedmiot uzycia, a wia-
Sciwe i petnowartosciowe odniesienie
do niej stanowi tylko mito$¢™?. Profilak-
tyka antysuicydalna powinna opierac
sie na budowaniu witasciwych relacji
pomiedzy cztonkami rodziny opartymi
na mitosci. Rodzina, jako podstawowa
komorka zycia spotecznego, jest pierw-
szym i najwazniejszym sSrodowiskiem
wychowawczym dziecka. W niej forma-
cjaosobowa polega na rozwijaniu trzech
niezbednych czynnikéw: intelektual-
nego, uczuciowego i motywacyjnego.
To réwniez rodzina ksztattuje dojrzatg

24 Por. Problem samobdjstw u dzieci..., jw.

% Por. S. tabendowicz, Wychowanie w wierze podstawowym zadaniem katechezy, w: Katecheza
w stuzbie wiary, red. S. tabendowicz, Radom 2013, s. 107-108.
26 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialno$¢, Lublin 1986, s. 43.
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Swiadomosci w zakresie zasad mo-
ralnych oraz uczy wprowadzania je
w zycie. Dekret o apostolstwie Swieckich
Apostolicam actuositatem wskazuje,
ze chrzescijanscy matzonkowie i rodzi-
ce sg ,dla siebie nawzajem, dla swoich
dzieci i innych domownikéw wspot-
pracownikami taski i $wiadkami wiary.
Dla swoich dzieci sg oni pierwszymi
zwiastunami wiary i wychowawcami,
dlatego niech stowem i przyktadem
przygotowujg je do zycia chrzescijan-
skiego i apostolskiego, pomagajg im
roztropnie w rozpoznawaniu ich powo-
tania” (DA 11). Dlatego nalezy poma-
ga¢ rodzicom w dobrym wypetnieniu
tego trudnego zadania wychowaw-
czego, umacniajgc ich przekonania
religijno-moralne, dajgc przyktad, wy-
mieniajgc doswiadczenia miedzy sobg
i z innymi rodzicami oraz z pedagoga-
mi i kaptanami?’. Cziowiek, ktory jest
wiadciwie uksztattowany w rodzinie
pod wzgledem religijnym i moralnym,
umie tworzy¢ silne wiezi miedzyosobo-
we, szanuje innych oraz bedzie potrafit
przezwyciezy¢ mysli samobdjcze. Licz-
ne badania wykazaty, ze rodzina petni
niezastgpiona role w tworzeniu réznych
czynnikow, ktére chronig przed nega-
tywnymi zachowaniami ws$réd dzieci
i mtodziezy?®.

Z profilaktykg antysuicydalng mamy
do czynienia w szkole. Wychowanie
i ksztalcenie podczas szkolnych zajeé
lub katechezy zaklada zdobywanie
wiedzy, rozwijanie umiejetnosci, spraw-
nosci, zainteresowan oraz wycigganie
whioskéw i postugiwanie sie zdobytymi
wiadomosciami w zyciu. Jednoczesnie
nauczyciele i wychowawcy powinni by¢
przyktadem ludzi madrych i dojrzatych
emocjonalnie, uczy¢ odpowiedzialno-
&ci i troski o innych. Zwtaszcza kate-
checi majg dawa¢ swiadectwo wiary

imodlitwy,awieczyciasakramentalnego
i Swiadczenia mitosci chrzedcijanskiej
i mitosierdzia. Szkota uczy i wychowu-
je, gdy pomaga swym wychowankom,
by dostrzegali i rozwijali to, co w nich
szlachetne, ale réwniez by coraz doj-
rzalej rozumieli samych siebie oraz
sens wtasnego zycia. Dlatego tez za-
daniem nauczycieli i duszpasterzy,
rodzicow i dyrekcji szkot jest dopilno-
wanie, aby byly realizowane progra-
my wychowujgce do odpowiedzialnej
mitosci osobowej i spotecznej. Jedli
szkota bedzie miejscem rozwoju réz-
norodnych zainteresowan uczniéw po-
przez koétka sportowe, teatralne i cha-
rytatywne, to wéwczas zachowania sa-
mobdjcze nie bedg wystepowaty wsrod
dzieci i mtodziezy. Uczgc i wychowujgc
do prawosci i uczciwosci, zyczliwosci
oraz odpowiedzialnosci niejako wy-
chowuje sie ludzi, ktérzy bedg umie-
li tworzy¢ wiasdciwe relacje rodzinne
i spofeczne. Natomiast organizowanie
w szkole réznych akcji charytatywnych
0 znaczeniu spotecznym wyksztatci
w dzieciach i mtodziezy cheé¢ do nie-
sienia pomocy, a przy tym da im satys-
fakcje z czynienia dobra. W szkole ist-
nieje mozliwos¢ nawigzywania szeregu
rozmow dotyczacych miedzy inny-
mi probleméw, ktére nurtujg dzieci
i mtodziez.

Wychowanie prorodzinnie, ze szcze-
g6lnym  uwzglednieniem szacunku
do zycia, ukazuje, ze zycie ludzkie ma
wartos¢ w kazdym jego stadium roz-
woju?. Nieoceniong role w profilaktyce
antysuicydalnej odgrywa Kosciot, ktory
prowadzi cztowieka ku jego osobowej
petni. Natomiast dojrzata osobowos$¢
nie moze by¢ pozbawiona tej wartosci,
jaka jest Bog. Zatem ,religia przyczy-
nia sie do profilaktyki antysuicydalnej
przez to, ze pozwala odnalezé sens

27 Por. S. tabendowicz, Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, ,Zeszyty Formacji Katechetow”

46 (2012) nr 2, s. 33-35.

% Por. A. Arendarska, K. Wojcieszek, Przygotowanie do profilaktyki domowej, Warszawa 1995, s. 31.

2 Por. K. Noweta, Wybrane aspekty..., jw.
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zycia, jak i przez nauke o tym, ze tyl-
ko Bég jest Panem zycia i $mierci™°.
Koscidét poprzez wychowanie chrze-
Scijanskie i przekazywanie nauki wiary
(por. DKP 83) chce ksztattowa¢ ludzi
sumienia. Dlatego musi gtosi¢ Ewan-
gelie, gdyz ,spotkanie z Jezusem
jest wydarzeniem, ktére nadaje sens
egzystencji cztowieka i wstrzgsa nig
ukazujgc duchowe horyzonty praw-
dziwej wolnosci™'. Wiara jest dla czio-
wieka czynnikiem motywujgcym jego
zycie, a perspektywa lepszego zycia
w przysztodci pomaga w znoszeniu
trudnosci dnia codziennego. Dlatego
tez, jak stwierdza Jan Pawet Il, ,Czto-
wiek, ktory chce zrozumieé siebie
do konca (...) — musi ze swym niepo-
kojem, niepewnoscig, a takze stabo-
Scig i grzesznoscia, ze swoim zyciem
i $miercig przyblizy¢ sie do Chrystusa”
(RH 10). Potrzeba zatem odniesienia
réznych aspektéw zycia ludzkiego
do osoby Jezusa Chrystusa, gdyz
to pozwala w petni rozwijaé dojrzatg
osobowos$¢ katechizowanego. Jedno-
cze$nie wzoér Jezusa Chrystusa oraz
szeregu Swietych i blogostawionych
pomaga w przezwyciezaniu réznych
samobdjczych mysli.

W profilaktyce  antysuicydalne;j
pomagajg dziatajgce w szkole badz
parafii wspolnoty uczniowskie, grupy
kolezenskie czy stowarzyszenia. Dajg
one dzieciom i mtodziezy oparcie oraz
pomagajg w zrozumieniu trudnych
probleméw. Dlatego tez rodzice, dusz-
pasterze, nauczyciele i inni powinni za-
dba¢ o zorganizowanie odpowiednich
grup spoteczno-religijnych zaréwno
w szkole, parafii, jak i osrodkach kul-
tury. Grupy te uczg i wychowujg dzieci

i mtodziez. Zatem jest rzeczg koniecz-
ng, aby tworzyto sie harcerstwo, gru-
py oazowe, Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy czy kota ré6zancowe. W gru-
pach réwiesniczych dzieci i mtodziez
uczg sie chrzescijanskich wartosci,
ale takze majg mozliwos¢ opowiedze-
nia o swoich problemach bgdz uzyska-
nia wsparcia. Grupy spoteczno-religij-
ne zaspokajajg potrzebe wspdinoty,
mito$ci przyjacielskiej, nauki wiary
i moralnosci®2.

Najlepszg profilaktykg antysuicy-
dalng jest zycie przykazaniem mitoSci.
Wyksztatcenie postawy braterstwa
ludzkiego i chrzescijanskiego, zwtasz-
cza we wspofczesnym Swiecie, jest
bardzo potrzebne. Katechizm KoSciota
Katolickiego przypomina, ze ,pierw-
szy biad, przynoszacy dzi§ wielkie
i powszechne szkody, polega na zapo-
mnieniu o istnieniu weztdéw wzajemnej
solidarnosci i mitosci miedzy ludzmi,
na ktére jako na konieczno$¢ wska-
zuje wspdlne pochodzenie wszystkich
i rownos¢ duchowej natury takiej samej
u wszystkich, niezaleznie od przyna-
leznosci narodowej” (KKK 1939). Dla-
tego tez bez mitosci ,dobro wspdine
i spoteczenstwo nie mogty, nie moga
i nie bedg mogty przetrwac™3. Istnieje
konieczno$¢ podjecia dziatan duszpa-
sterskich w parafiach oraz czynnosci
wychowawczych w szkotach i rodzi-
nach, ktére bedg uwrazliwiaty dzie-
ci, mtodziez i dorostych na drugiego
cztowieka i jego sytuacje. Wychowujgc
do postugi na rzecz drugiego cztowie-
ka, mozna mie¢ pewnosé, ze przyka-
zanie mitosci Boga i cztowieka bedzie
miato swéj oddzwiek w zyciu Kosciota,
panstwa i catej spotecznosci ludzkiej.

30 Tamze.

31 Jan Pawet Il, Oredzie na IX i X Swiatowy Dzieri Miodziezy, http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/wy-

swietl/id/684, z dn.14.12.2016.

%2 Por. S. tabendowicz, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa i zycia w rodzinie, ,Zeszyty

Formacji Katechetéw” 18 (2005) nr 2, s. 46.

3 J. Stominska, Mechanizmy i funkcje grup mfodziezowych, Warszawa 1986, s. 31.
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Zakonczenie

Problemem samobdjstw i towa-
rzyszacymi mu zagadnieniami zaj-
muje sie wiele dyscyplin naukowych,
poczawszy od psychiatrii, psycholo-
gii az po filozofie, etyke oraz religie.
W literaturze przedmiotu spotykamy
sie z réznymi przyczynami powodu-
jacymi samobojstwo. Ukazywane sg
takze liczne sposoby zapobiegania
zachowaniom samobodjczym oraz me-
tody pracy z osobami, ktére podej-
mowaty proby samobdjcze. Zwraca
sie tez uwage na osoby szczegodlnie
podatne na tego typu zachowania
oraz analizuje przyczyny takiego po-
stepowania®. Istotnym wezwaniem
dla oséb zaangazowanych w profilak-
tyke antysuicydalng jest ,stworzenie
integralnego i wielosektorowego pro-
gramu zapobiegania samobdjstwom,
tak by w swoim zakresie obejmowat
on (w perspektywie antropologicznej)
oddziatywania na wszystkie sfery czto-
wieka; z wykorzystaniem wszelkich
mozliwych strategii, metod i form profi-
laktycznych; z zaangazowaniem odpo-
wiednich instytucji i stuzb spotecznych
oraz uwrazliwiajgcy na ten problem”®.
W przeciwdziataniu temu zjawisku ko-
nieczna jest wspotpraca specjalistow
pochodzgcych z roéznych sSrodowisk
i grup zawodowych, tj. lekarzy, psycho-
logéw, nauczycieli, ksiezy, policjantéw,
trenerow i etykdw?¢. Bardzo wazna role
spetniajg tutaj instytucje wychowaw-
cze, a wiec szkota, Kosciét i przede
wszystkim rodzina. Szczegdlnie istot-
ne jest tutaj wychowanie skierowane
ku dazeniu do okreslonych wartosci
oraz podkreslenie wiary cztowieka.

Kosciot petni postuge gtoszenia mito-
Sci mitosiernej wobec potrzebujgcych
pomocy poprzez gtoszenie stowa
Bozego i wspotprace z instytucja-
mi wychowawczymi i opiekuriczymi.
W ten sposéb przypomina, ze okazywa-
nie mito$ci wobec kazdego cziowieka
to nie stowne deklaracje, ale czyny.
Mowi o nich sw. Pawet: ,Jeden drugie-
go brzemiona noscie i tak wypetnijcie
prawo Chrystusowe” (Ga 6,2). Wycho-
wanie w katechezie jest inspirowane
duchem ewangelicznym i powinno
polegaé na rozwijaniu tego, co jest
wcztowiekudobre.Motywacjgdopostugi
narzecz innego cztowieka jest pragnie-
nie zrobienia czegos dobrego i niesie-
nie pomocy. Ojciec Swiety Jan Pawet ||
zachecat do angazowania sie na rzecz
dobrawspdlnegoi przypominat, ze ,,Du-
szg porzadku spotecznego winna stac
sie zasada mitosci, poniewaz tylko ona
jest w stanie obroni¢ godnos¢ cziowie-
ka, ozywi¢ sprawiedliwosc¢ i rozwigzaé
réwniez problemy spoteczne” (DiM 14).
Zachowania  samobdjcze  nalezg
do coraz czesciej spotykanych zacho-
wan wsréd miodziezy i dzieci. Tylko
dobre wychowanie, wpojenie zasad
moralnych i okreslonych wartosci daje
gwarancje, ze mtodzi ludzi nie beda da-
zyli do samobdjstwa. Dlatego teZ przed
rodzicami, nauczycielami i wychowaw-
cami oraz duszpasterzami staje pil-
ne zadanie niesienia Dobrej Nowiny
o Chrystusie oraz ksztattowania oso-
bowosci mtodych ludzi®”. Jan Pawet I,
przypominat, ze ,Czlowiek, ktory chce
zrozumie¢ siebie do konca (..) —
musi ze swym niepokojem, niepew-
noscig, a takze staboscig i grzesz-
noscig, ze swoim zyciem i $miercig

3 Por. K. Warchot, Problem samobdjstw wsrod..., jw.; Problem samobéjstw u dzieci.. ., jw.

35 K. Noweta, Wybrane aspekty..., jw.

% Por. K. Warchot, Problem samobajstw wsréd...,

jw.

7 Por. J. Stala, Wspétpraca rodziny, szkoty i parafii w dziele wychowania, w: Dydaktyka katechezy,

cz. |, red. J. Stala, Tarnéw 2004, s. 339-376.
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przyblizyé sie do Chrystusa” (RH 10).
Potrzeba zatem odniesienia réznych
aspektéw zycia ludzkiego do Jezusa
Chrystusa, gdyz to pozwala w petni
rozwija¢ dojrzatg osobowos¢ katechi-
zowanego.

To witasnie rodzina, parafia i Kos-
ciot, szkota, rézne grupy duszpaster-
skie czy grupy teatralne, szkolne kota
zainteresowan powinny ksztattowaé
mtodych ludzi. Poprzez rézne oddzia-
tywania wychowawcze i wspotprace
Srodowisk majg na celu wychowanie
dobrego cziowieka. Specyfikg tego
wychowania ma by¢ nie tylko wspo-
maganie szeroko pojmowanego roz-
woju jednostki i catych spotecznosci,
ale réowniez prowadzenie do komunii
z Bogiem. Swojg dziatalno$¢ edu-
kacyjng Kosciét opiera wiec na war-
tosciach chrzescijanskich i ku takim
warto$ciom prowadzi cziowieka. Dzia-
tania wychowawcze podejmowane po-
przez katechetyczng postuge w szko-
le, domu i parafii to inicjacja w zycie
chrzescijahskie oraz ksztattowanie po-
staw nig inspirowanych®. Katecheza

ma kierowaé wychowankéw do na-
bywania zdolnosci zawierzenia i po-
wierzenia sie Bogu oraz stuzby drugie-
mu cztowiekowi.Mazapobiegacréznym
czynom samobdjczym poprzez promo-
cje zycia. Jednak, aby zy¢, wzrastac
i wytrwaé w wierze, katecheci, rodzice
i wychowawcy oraz nauczyciele powin-
ni wspiera¢ ucznidow w rozwoju ich wia-
ry. Konieczne jest, aby poprzez swojg
postawe umozliwili dzieciom i mtodzie-
zy spotkanie z Jezusem Chrystusem
we wspolnocie wiary. Jak zachecat
bp Jan Chrapek, trzeba dzieli¢ sie
wiarg i mitoscig, ,aby otaczajgcy nas
Swiat ludzi wszelako potrzebujgcych
stat sie piekniejszy i bardziej braterski,
a dobro wspdlne mogto by¢ nie tylko
bronione, ale takze wzbogacane na-
szg odpowiedzialng troskg, inspirowa-
ng wrazliwoscig serca ksztattowanego
Ewangelig. Tylko bowiem w ten sposob
uratujemy Nadzieje i tym, z ktorymi
wspolnie zamieszkujemy przestrzenie
wspoétczesnego swiata, damy motywy
nadziei, bez ktérych trudno zyé i my-
$le¢ o przysziosci™®.

% Por. Tamze, s. 352; A. Offmanski, Pojecie i natura katechezy, w: Katecheza Kosciota w $wietle
Dyrektorium ogoélnego o katechizacji, red. A. Hajduk, Krakéw 1999, s. 87; T. Panus, Zasada wiernosci
Bogu i cztowiekowi i jej realizacja w polskiej katechizacji, Krakéw 2001, s. 114-115.

3% Bp Jan Chrapek, ,Dzielmy sie mito$cig — Wolontariat”. List (Radom 29.01.2001), http://mateusz.pl/

czytelnia/jch-wolontariat.htm, z dn. 31.05.2017.



