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Damian Chrzanowski

Profilaktyka mlodziezy
przed niebezpieczetistwami zwigzanymi z dzialalnoscig sekt

Prevention of young people from cult-related dangers
Summary

In order to recruit new members and make them completely dependent on themselves,
cults use unethical psychomanipulative methods. It is these techniques that arouse the most
controversy and fear and are met with suspicion by the majority of society. The awareness
of the threats arising from cults forces various communities to adopt an appropriate atti-
tude towards these groups and take preventive measures against their harmful activities.
Preventive steps in this regard must include: providing knowledge about cults, showing
the dangers connected with them, as well as presenting ways to protect against their
harmful activities. These measures should be undertaken by all environments engaged
in the upbringing and development of young people: family, Church community, educational
institutions, peer groups, mass media, and also: police, prosecutor’s office, social welfare
centers, local government authorities, information centers about cults or specialized centers
to combat psychomanipulation and addiction.

Key words: cult, new religious movements, parareligious groups, prevention, youth, psycho-
manipulation, indoctrination

Wstep

Kazdy cztowiek jest wolny i moze wierzy¢ oraz wyznawac ideaty, ktére uzna
za stuszne i prawdziwe. Ma on réwniez prawo do przystgpienia do wybrane;j
przez siebie organizacji spotecznej i wyznaniowej. Sytuacje te prébujg wyko-
rzysta¢ grupy (para)religijne, zwane potocznie sektami, ktére wzbudzajg wsréd
znacznej czesci ludzi, zwtaszcza mtodych, ogromne zaciekawienie. Rozbudzone
zainteresowanie bardzo czesto przeksztatca sie w cheé przystgpienia do tych
wspolnot. W celu zaspokojenia tego pragnienia z roku na rok powstaje coraz
wiecej nowych zwigzkéw wyznaniowych, noszgcych znamiona sekty.

Kazdy cztowiek, oprécz wolnosci wyznania i swobody w wyborze grup, kto-
rych cztonkiem chce zostaé, ma takze prawo do uzyskania rzetelnych informacji
na temat danej wspdlnoty. Przed przytagczeniem sie do niej powinien otrzymac
prawdziwe dane dotyczace jej historii, struktury, celéw, metod i charakteru pro-
wadzonej przez nig dziatalnosci. Sekty jako wspdlnoty ,charakteryzujgce sie ze-
spotem cech czesto uznawanych za negatywne przez oficjalne instytucje pan-
stwowe, spoteczne i religijne™, nie stosujg sie jednak do tych zasad. W celu
rekrutacji nowych adeptéow oraz podzniejszego catkowitego uzaleznienia ich
od siebie postugujg sie nieetycznymi metodami psychomanipulacyjnymi. To wta-
$nie te techniki wzbudzajg najwiecej kontrowersji i obaw oraz spotykajg sig z nie-
checig zdecydowanej czesci spoteczehstwa. Swiadomosé zagrozen ptyngcych

' Sekta, w: Leksykon PWN — Religie, KoScioty, wyznania, red. J. Herman, T. Herrmann, Warsza-
wa 2002, s. 201.
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z dziatalno$ci sekt przymusza rézne srodowiska do zajecia odpowiedniej posta-
wy wzgledem tych grup oraz podjecia dziatan profilaktycznych przed ich szkodli-
wymi poczynaniami.

Pojecie i charakterystyka sekt

Termin: ,sekta” jest pojeciem niezwykle trudnym do zdefiniowania. Trudnosc¢
ta wyptywa z: tajemniczosci tych wspélnot oraz ich izolacji wobec otoczenia,
ich réznorodnosci, rozmaitosci zrédet oraz doktryn, ktére stanowig fundament
ich nauczania, a takze geograficznego zréznicowania rozumienia terminu: ,sek-
ta”. Ponadto sekty kryjgc sie pod, w swobodny sposéb sobie nadawanymi, na-
zwami: kosciotéw”, ,stowarzyszen”, ,zgromadzen”, ,organizacji”, ,ruchéw religij-
nych”, ,zwigzkow” itp.2.

Autorzy raportu: ,Sekty albo nowe ruchy religijne”. Wyzwanie duszpasterskie,
ze wzgledu na pejoratywne zabarwienie pojecia: ,sekta”, postuluja, by w stosun-
ku do tych wspdlnot uzywac okreslenia bardziej neutralnego, jakim jest termin:
,nhowe ruchy religijne”. Wspdlnoty te okreslane s jako: ,nowe” dlatego, iz z jed-
nej strony pojawity sie we wspotczesnej formie dopiero po Il wojnie Swiatowej,
z drugiej zas — poniewaz prezentujg sie jako inna opcja wobec tradycyjnych religii
i kultur*. Nazywane sg takze: ,religijnymi”, gdyz gtoszg, iz ,ukazujg wizje rzeczy-
wistosci religijnej czy sakralnej bgdz droge do osiggniecia innych celdw, takich
jak poznanie transcendentne, oswiecenie duchowe lub autorealizacja, albo tez
pozwalajg swoim czionkom znalez¢ odpowiedz na podstawowe pytania™. Wy-
daje sie jednak, ze catkowite zrezygnowanie z terminu: ,sekta” jest praktycz-
nie niemozliwe, a na pewno bardzo trudne, ze wzgledu na jego zakorzenienie
i dos¢ diugie funkcjonowanie w obrebie teologii i innych nauk, a takze dlatego,
iz dotychczasowe préby zastgpienia tego terminu innymi pojeciami (np. ,grupa
wyznaniowa”, ,grupa kultowa”) powodowaty tylko jeszcze wigksze zamieszanie
i kontrowersje wokot tego zjawiska, zamiast je zminimalizowaé, a nawet likwido-
wacs.

Termin: ,sekta” wywodzi sie od facinskiego stowa: secta, ktére pochodzi
od czasownika: sequi oznaczajgcego: is¢ w Slad za kims, nasladowac kogos.
W ujeciu tym sekta oznacza droge, ktérg sie wedruje lub sposéb bycia’. Stowo:
sequi akcentuje bowiem element troski o silne wiezi z jakim$ przywddcg ducho-
wym, nawet wtedy, gdyby byt on ,pozornym profetg®. Niektérzy ludzie wypro-
wadzajg pojecie: ,sekty”, wedtug Jean’a Vernette’a — btednie®, od facinskiego
stowa: secare, ktére oznacza: oddzieli¢, obcigé. Mimo tego, ze stowo: secare
jest etymologicznie mniej precyzyjne, to jednak jest czesciej eksponowane!®.
W znaczeniu tym sekta stanowi ,grupe czy wspélnote, ktéra przez doktryne

2 Por. F. Arinze, Sekty i nowe ruchy religijne jako problem duszpasterski, w: Sekty i nowe ruchy reli-
gijne, M. Gajewski, Krakéw 2009, s. 283; K. Potyrata, Typologia sekt, http://www.aydam.org, dostep
online: 21.10.2009.

3 Por. Sekretariat Stanu, Sekretariat Jednosci Chrzescijan, Sekretariat dla Religii Niechrzescijanskich,
Sekretariat dla Niewierzacych, Rada do spraw Kultury, ,Sekty albo nowe ruchy religijne”. Wyzwanie
duszpasterskie, w: Sekty i nowe ruchy religiine, M. Gajewski, Krakéw 2009, s. 229-230.

4 Por. F. Arinze, Sekty..., dz. cyt., s. 284; A. Zwolinski, Anatomia sekty, Radom 2004, s. 6; M. Gajew-
ski, Sekty i nowe ruchy religijne, Krakéw 2009, s. 18.

5 F. Arinze, Sekty..., dz. cyt., s. 284.

8 Por. T. Paleczny, Sekty, w: Stownik spofeczny, red. B. Szlachta, Krakow 2004, s. 1176.

" Por. Z. Pawtowicz, Ko$ciot i sekty w Polsce, Gdansk 1996, s. 121.

8 Por. A. Zwolinski, Leksykon wspofczesnych zagrozen duchowych, Krakéw 2009, s. 455.

% Por. J. Vernette, Sekty, Warszawa 1998, s. 13.

0 Por. Z. Pawlowicz, Koscidf..., dz. cyt., s. 121.
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i praktyke zyciowg tworzy jaka$ dysydencka, oddzielong mniejszo$¢ w stosunku
do pewnej wielkiej, centralnej wspolnoty”'.

Sekty od wiekdw powstawaty, powstajg i zapewne bedg powstawaty w sfe-
rze religijnej kazdego z wielkich wyznan $wiatowych (chrze$cijanstwa, judaizmu,
buddyzmu, hinduizmu, islamu). W takim ujeciu sekta oznacza ,grupe religijng
posiadajgcag wiasny, indywidualny $wiatopoglad, wywiedziony z nauk jakiejs$ wiel-
kiej religii Swiatowej, lecz nietozsamy z nimi”*2. Definicja ta wydaje sie by¢ jednak
tylko poniekad prawidtowa, poniewaz nie mozna przypisywaé do niej wspoélnot
bazujgcych na fundamencie humanistycznym, gnostycznym albo poganskim.
Okresleniu temu brakuje takze osgdéw dotyczgcych moralnych aspektéw zacho-
wan i dziatan podejmowanych przez przyw6dcow oraz cztonkdw tych grup, praw-
dziwosci doktryn, ktére wyznajg, a takze ich stosunku do innych ludzi'.

Wielu socjologéw, uznajgc dotychczasowe definicje pojecia ,sekta” za nie-
precyzyjne, przedstawia witasne objasnienia tego terminu't. Specjalici ci
sg przy tym swiadomi, ze takze i ich okreslenia nie bedg w pefni idealne, gdyz
i oni nie dysponujg w tej kwestii jasnymi wyznacznikami kategoryzacyjnymi’s.
M. Weber i E. Troeltsch za sekte uwazali ,spotecznos¢ opartg na dobrowolnej
umowie, w odrdznieniu od instytucjonalnej wspolnoty koscielnej, do ktérej czton-
kowie wigczani sg automatycznie, przez urodzenie w rodzinie o danym profilu
religijnym”'6. B. Wilson twierdzit wprost, Zze jest ona ,ruchem protestu religijne-
go””. Dla P.E. Parka i E.W. Burgessa, sekta jawi sie jako ,organizacja religijna,
bedaca w stanie wojny z istniejacym porzadkiem moralnym”'8. Inni socjolodzy,
w przeciwienstwie do Webera i Troeltscha, podkreslaja, ze istniejg pewne grupy
o charakterze sekciarskim, ktére ,powstaty niezaleznie od wiekszych Kosciotéw,
bez powigzania z nimi w formie protestu lub reformy”'®. Do takich autoréw nalezy,
m.in. E. Faris, ktory twierdzi, Zze sekta jest ,wysitkiem catego spoteczenstwa pod-
jetym w kierunku jego nowego zintegrowania sie”?. Natomiast J. Seguy uwazat
sekte za ,wyraz frustracji wynikajgcej z niezadowolenia z istniejgcych struktur
spotecznych™'.

Sekta, wedtug autoréw raportu: O niektérych zjawiskach zwigzanych z dziatal-
noScig sekt w Polsce, to ,kazda grupa, ktéra posiadajac silnie rozwinietg struktu-
re wtadzy, jednoczesnie charakteryzuje sie znaczng rozbieznoécig celéw dekla-
rowanych i realizowanych oraz ukrywaniem norm w sposob istotny regulujgcych
zycie czlonkdw; ktéra narusza podstawowe prawa cziowieka i zasady wspotzy-
cia, a jej wptyw na cztonkdéw, sympatykéw, rodziny i spoteczenstwo ma charak-
ter destrukcyjny”?. Z kolei w Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN wyczytac
mozna nastepujgcg definicje sekty: ,grupa wyznaniowa, ktdéra oddzielita sie

" Tamze.

'2 Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religijne”..., dz. cyt., s. 235.

3 Por. F. Arinze, Sekty..., dz. cyt., s. 286.

4 Por. Z. Pawlowicz, Kosciét..., dz. cyt., s. 121.

5 Por. M. Libiszowska-Zéttkowska, Sekta, w: ,Leksykon socjologii religii”. Zjawiska — badania — teorie,
red. taze, J. Marianski, Warszawa 2004, s. 363.

6 A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 15.

7 Z. Pawtowicz, Ko$ciét..., dz. cyt., s. 121.

8 M. Libiszowska-Z6ttkowska, Sekta..., dz. cyt., s. 363.

' Z. Pawtowicz, Ko$ciét..., dz. cyt., s. 121.

20 Tamze.

21 Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religijne”..., dz. cyt., s. 232.

22 Miedzyresortowy Zespoét ds. Nowych Ruchéw Religijnych przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Raport o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalno$cig sekt w Polsce, Warszawa
2000.
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od macierzystej organizacji koscielnej dla zaznaczenia swojej odrebnosci w kwe-
stiach doktryny, liturgii i organizacji wspadlnoty religijnej, tworzgc nowg wspadlnote
wyznaniowg czesto o cechach ekskluzywizmu’?,

A. Posacki za sekte uwaza ,organizacje, ktéra zawtaszcza u ludzi wolnos¢ du-
cha i wolnos¢ umystu — ptaszczyzny funkcjonujgce w cztowieku, ktére wymagajg
bezwzglednego poszanowania”®. Natomiast M. Pawlik pojecie: ,sekty” tumaczy
w nastepujacy sposob: ,grupa, ktéra swa dziatalnosé agitacyjng bgdz handlowg
prowadzi pod pozorem religijnym, stosujgc jednoczesnie techniki uniemozliwiajg-
ce swym ofiarom samodzielne myslenie i podejmowanie decyzji, doprowadzajgc
je do ubezwtasnowolnienia”?.

W zwigzku z trudnosciami wystepujgcymi przy prébach zdefiniowania termi-
nu: ,sekta”, O.D. Santagada zauwaza, ze dzisiaj ,zamiast mowic o sektach, lepiej
bytoby méwi¢ o dziatalnosci sekciarskiej’2.

W ciggu ostatnich lat podejmowano probe wypracowania definicji terminu:
.sekta”, ktéra miataby charakter powszechny i uniwersalny. Zabiegi te doprowa-
dzity do wypracowania okreslenia o nastepujgcym brzmieniu: ,grupa ludzi, ktéra
posiada strukture typu piramidalnego i autorytarne kierownictwo. Charaktery-
styczne dla niej jest nauczanie i przewodnictwo pochodzgce od osoby lub oséb
znajdujgcych sie na szczycie tej hierarchii. Grupa tego typu zazwyczaj uzurpuje
sobie prawo do posiadania wiedzy na temat jedynej drogi do Boga, Nirwany,
Raju, Ostatecznej Rzeczywistosci, Petnego potencjatu, Drogi do szczescia itd.
Celem takiego oddzialywania jest uzyskanie petnego panowania nad swoimi
cztonkami i zatrzymanie ich na state wewnatrz grupy”?’.

Manipulacyjno-indoktrynacyjna aktywnosé sekty

Wspotczesnie ciezko jest wskazaé dziedziny zycia, w ktorych nie wystepo-
watby fenomen manipulacji. Mamy z nig do czynienia miedzy innymi w: polityce,
mediach, reklamie, handlu itp.%.

Wedtug autoréw Uniwersalnego stownika jezyka polskiego termin: ;,manipula-
cja” oznacza ,wykorzystywanie jakich$ okolicznosci, naginanie lub przeinaczanie
faktéw w celu udowodnienia swoich racji lub wptywania na cudze poglady, zacho-
wania, nastroje dla osiggniecia wtasnych celow”?°. W tym konteks$cie manipulacja
polega na $wiadomym i zaplanowanym wptywaniu (cztowieka, grupy oséb lub in-
stytucji) na drugiego cztowieka tak, aby ten, uwazajgc siebie za decydenta swoich
zachowan i dziatan, postusznie realizowat wole manipulatora®, czyli kogos, kto,
znajgc prawidlowosci spotecznego postepowania ludzi, potrafi wywrze¢ wplyw
na inng osobe w taki sposob, ze nie bedzie ona $wiadoma tego oddziatywania®'.

2 Sekta, w: Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, t. V, Warszawa 1996, s. 795.

2 A. Posacki, Sekty — zagrozeniem i wyzwaniem, Czegstochowa 2006, s. 9.

2 M. Pawlik, Utopijny raj — NEW AGE, Sandomierz 2008, s. 169.

% O.D. Santagada, Charakterystyka oraz sytuacja sekt i niezaleznych grup religijinych, w: Wspdlnoty
koScielne, niezalezne grupy religijne, sekty na przyktadzie Ameryki tacinskiej, red. tenze i in., War-
szawa 1995, s. 15.

27 Cyt. za: Sekta, http://www.effatha.org.pl, dostep online: 13.10.2009.

2 Por. M. Pytlak, Rozpozna¢ sekte, Radom 2005, s. 130.

2 Manipulacja, w: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. Il, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 557.
30 Por. M. Pytlak, Rozpoznac..., dz. cyt., s. 130.

31 Por. J. kuczynska, Manipulacja w sektach, w: Abc o sektach, red. M. Gajewski, Tychy 2004, s. 78.
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Manipulowanie cztowiekiem dokonuje sie za pomocg odpowiednio wypracowa-
nego systemu zachet lub grézb, komplementéw lub wymuszen®. Osoba mani-
pulowana staje sie wowczas ,narzedziem w rekach rzeczywistego sprawcy”.
Zdaniem P. Zimbardo: ,podstawowg zasadg w przypadku kazdej formy oddziaty-
wania spotecznego jest stosowanie tak niewielkiego nacisku, jaki jest niezbedny,
aby wywotaé podjecie danego zachowania, przy jednoczesnym zwiekszeniu sity
przekonania danej osoby, ze ma moznos¢ wyboru. W takich okolicznosciach nie-
mozliwe staje sie okreslenie czy uzyskana w ten sposdb zmiana postaw zostata
wymuszona czy tez istotnie stanowita swobodny wybdér rozumiejgcej osoby”*.
Tak wiec gtdwnym czynnikiem manipulacji jest ,ograniczenie decyzji wyboru
lub zachowania osoby manipulowanej”®. Proces ten staje sie szczegdlnie moral-
nie zty wowczas, gdy przynosi krzywdzgce konsekwencje dla osoby, ktdra jest jej
przedmiotem. W takiej sytuacji manipulator dgzy do osiggniecia wtasnego profitu,
nie liczac sie z negatywnymi skutkami, jakie odniesie osoba, na kt6rg oddziatu-
je%*. Jednoczesnie jest on $wiadomy, ze bez uzycia odpowiednich technik mani-
pulowany nie przyjatby postawy dla niego korzystnej*’.

Sekty postugujg sie manipulacjg juz w momencie rekrutacji, gdy znieksztat-
cajg tresci przekazywanych informacji o sobie oraz sposéb ich artykutowania®.
Psychomanipulacja, ktérg sie im zarzuca, jest terminem wezszym, gdyz ,odno-
si sie do takich mechanizméw wywierania wptywu, ktére wykorzystujg podsta-
wowe reguty psychologiczne, sterujgce przebiegiem ludzkiego postepowania
dla podporzgdkowania sobie wiernych w $cistym postuszenstwie™®. Wedtug
Nadzwyczajnej Podkomisji Parlamentarnej ds. Grup Psychomanipulacyjnych,
grupa psychomanipulacyjna to: ,grupa o charakterze totalitarnym, naruszajgca
podstawowe prawa cziowieka lub zasady wspodizycia spotecznego, ktéra po-
przez stosowanie technik psychologicznych lub socjologicznych, wykorzystanie
fizyczne, psychiczne lub materialne, powoduje uzaleznienie osoby od tej grupy
lub jej przywddcy, a jej wplyw na jednostke, rodzine lub spoteczenstwo ma cha-
rakter destrukcyjny™°. Tak wiec psychomanipulacjg jest ,kazde, a wiec werbalne,
audialne, wizualne i inne oddziatywanie na psychike cztowieka lub grupy ludzi,
ktére ma na celu poddanie przedmiotu oddziatywania maksymalnemu wptywowi
i kontroli proceséw myslowych i zachowan oraz przeksztatcenie jego postawy
i pogladow, zazwyczaj przy wykorzystaniu z jednej strony niewiedzy lub stabej
orientacji tego przedmiotu w sferze swiatopogladowej, zas z drugiej jego obojet-
nego, badz negatywnego stosunku do spotecznie akceptowalnych wartosci™'.
Podstawowym powodem, dla ktérego sekty siegajg po metody wptywu na innych
ludzi, jest che¢ osiggniecia dla siebie jak najwiekszych korzysci*?.

%2 Por. A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 231.

33 M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 93.

3% P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1994, s. 560; por. D. Kuncewicz, Strategie rekrutacji
i podtrzymywania zaangazowania, http://www.psychomanipulacja.pl, z dn. 14.04.2009.

% M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 94.

36 Por. M. Pytlak, Rozpoznaé..., dz. cyt., s. 130.

7 Por. J. Luczynska, Manipulacja..., dz. cyt., s. 78.

38 Szerzej na ten temat zob., m.in.: D. Chrzanowski, Psychomanipulacyjne techniki werbowania no-
wych cztonkow sekt, ,Zeszyty Formacji Katechetow” 2012, t. 48, nr 4, s. 77-84.

3% M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 93.

40 T. Hanausek, G. Mikrut, Ochrona zdrowia psychicznego a psychomanipulacja, http://www.psycho-
manipulacja.pl, dostep online: 14.04.2009.

41 Tamze.

42 Por. M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 93.
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Ze wzgledu na ,gtebokos¢” oddziatywania technik manipulacyjnych na ludzkg
psychike, mozemy podzieli¢ je na trzy grupy. Do pierwszej grupy nalezg meto-
dy, ktére majg za zadanie wymuszenie postawy ulegtosci, poprzez jednorazowg
zmiane sposobu postepowania osoby im poddawanej. Zabiegi manipulacyjne re-
prezentujace drugg grupe (tzw. ,techniki perswazji’) sg bardziej wyrafinowane,
gdyz ich ingerencja nie dotyczy samego tylko zachowania cztowieka, lecz takze
zmiany jego postaw. Ostatnia grupa technik prowadzi do zmiany tozsamosci,
uzyskiwanej poprzez sprawowanie kontroli nad informacjami, myslami, uczucia-
mi i zachowaniami osoby manipulowanej. Zabiegi te, stosowane konsekwentnie,
wczesniej czy pdzniej doprowadzajg do ,kontroli umystu” cztowieka, ktéry znalazt
sie pod ich wptywem?*3.

Wedtug autoréw Raportu o stanie bezpieczenstwa panstwa z 1995 roku
»destrukcyjna rola sekt polega na stosowaniu wyrafinowanych i gteboko nie-
etycznych metod i technik manipulacji w celu pozyskania cztonkéw, narzucania
im okreslonych stereotypow reakcji psychicznych, kontroli ich mysli, zachowan
i uczu¢, a takze ksztaltowania bezwzglednego postuszenstwa, uzalezniajgc
ich zaréwno w sferze materialnej, jak i duchowej™*. Zatem celem destrukcyj-
nych ruchdw jest zaburzenie tozsamosci cztowieka poprzez poddanie inwigilaciji
czterech elementéw jego osobowosci: zachowan, mysli, uczué¢ oraz informaciji.
Kontrola zachowan polega na nadzorowaniu wszelkiej zewnetrznej dziatalno-
Sci adepta. W tym celu sekty poddajg jego codzienne zycie sztywnym normom
i regutom, ktorych musi bezwzglednie przestrzega¢. Najwazniejszg z tych zasad
jest nakaz bezkrytycznego postuszenstwa wobec przywédcéw. Z kolei kontrola
mysli wystepuje przede wszystkim w procesie indoktrynacji, w ktérym przeka-
zywane sg cztonkowi ideologia i wierzenia sekty. Ma on przy tym kategoryczny
zakaz krytykowania i kwestionowania tej doktryny oraz decyzji lideréw. Kontrola
uczu¢ natomiast ma swoj poczatek w momencie, w ktérym cztowiek zaczyna
zatraca¢ rownowage emocjonalng. Polega ona na zawezeniu zakresu uczu¢
wyznawcy, najczesciej do poczucia leku i winy. Takie dziatanie uznawane jest
za jedno z najbardziej nieetycznych. Kontrola informacji — ktéra rozpoczy-
na sie juz w momencie werbunku, gdy agitatorzy postugujg sie oszustwem,
m.in. przy udzielaniu danych na temat wtasnego ruchu — dotyczy przede wszyst-
kim indoktrynacji. W trakcie przekazywania ideologii grupy adeptowi przedsta-
wiane sg wybrane wiadomosci, ktére sg w odpowiedni sposob znieksztatcone
i zaktamane, tak by byt on w stanie je przyja¢ i wedtug nich zy¢. Informacje nie-
wygodne, zaréwno co do doktryny, jak i funkcjonowania ruchu, zatrzymywane
sg (z premedytacjg) na poziomie kierownictwa. W procesie indoktrynacji cztonek
jest odcinany lub zniechecany do wiadomosci pochodzgcych ze Zrédet innych
niz sekta*.

Dzieki kontroli nad zachowaniami, myslami, uczuciami i informacjami adept
pozbawiony zostaje wtasnego ,ja” i jednoczesnie zmuszony jest do przyjecia no-
wego ,ja” wypracowanego przez sekte*®. Proces ten jest wieloetapowy. Pierw-
szy stopieh — tzw. ,rozmrazanie” ma za zadanie wywotanie u cztonka zatamania
nerwowego poprzez zakwestionowanie dotychczasowych warto$ci i przekonan,

4 Por. tamze, s. 94.

4 Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, Raport o stanie bezpieczenstwa parstwa z 1995 roku, War-
szawa 1995.

4 Por. M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 101-103; J. Luczynska, Manipulacja..., dz. cyt., s. 83-85;
S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, £6dz 1997, s. 95-102; M. Pytlak, Rozpoznaé..., dz. cyt.,
s. 132-137; Model BITE (S. Hassan), http://www.psychomanipulacja.pl, dostep online: 14.04.2009.
46 Por. M. Pytlak, Rozpoznaé..., dz. cyt., s. 132.
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ktére wyznawat i wedtug ktérych zyt. Nastepny poziom — ,przeksztatcenie” po-
lega na przejeciu kontroli nad umystem adepta, przy jednoczesnej destrukciji
jego indywidualnosci, a w zamian za to narzuceniu mu nowej, uksztattowane;j
przez sekte tozsamosci, ktéra ma substytuowac dotychczasowg. Celem ostatnie-
go etapu procesu zmiany osobowosci — ,ponowne zamrazanie” jest uksztattowa-
nie i utrwalenie nowej, narzuconej przez sekte Swiadomosci cztonka“.

Kazda forma manipulacji, bez wzgledu na to czy uzywa sie w niej delikatnych
metod, czy tez technik o charakterze destrukcyjnym, jest tamaniem podstawo-
wych praw cztowieka, w tym przede wszystkim prawa do wolnosci i godnosci‘®.
Cztowiek poddany kontroli osobowosci nie jest w stanie samodzielnie zauwazyc¢,
ze padt ofiarg zabiegdw manipulacyjnych®. J. Vernette twierdzi, iz ,jedynym (...)
sprawdzianem wykrywajgcym manipulacje jest odpowiedz na pytanie: Czy we-
wnetrznie czujesz sie wolny, czy mozesz w kazdej chwili opusci¢ te grupe, ten
ruch?”%°,

Profilaktyka przed psychomanipulacyjng dziatalnoscia sekt

Swiadomo$é szkodliwej dziatalno$ci sekt zmusza wszystkich, ktérym nie jest
obcy los drugiej osoby do przedsiewziecia niezbednych procedur. Dziatania te
muszg dotyczy¢ przede wszystkim profilaktyki, aby uodporni¢ cztowieka na nie-
etyczne metody manipulacyjne stosowane przez grupy destrukcyjne®'.

Ludzie bardzo czesto przyjmujg wobec nowych ruchéw religijnych dwoja-
kie, przeciwstawne sobie poglady. Jedni wyolbrzymiajg to niebezpieczenstwo,
drudzy zas$ zdajg sie je lekcewazyc¢®2. Pamieta¢ nalezy jednak, ze prawidio-
we rozpoznanie tego zjawiska oraz zajecie odpowiedniej postawy wobec tych
wspoélnot ma decydujgce znaczenie dla opracowania i wprowadzania w zycie
zapobiegawczych przedsiewzie¢. Prewencja powinna polega¢ ,z jednej strony
na przestrzeganiu przed prozelityzmem (narzucaniem swoich przekonan)
ze strony sekt i calym tym sposobem manipulacji, a z drugiej strony na zaspo-
kajaniu potrzeb ludzi, ktérzy szukajg™*. Niezwykle wazne jest to, aby dziatania
profilaktyczne objety nie tylko dzieci i miodziez, jako osoby najbardziej nara-
zone i podatne na metody wptywu sekt, ale takze ludzi blisko z nimi zwigza-
nych — rodzicéw, wychowawcéw, pedagogow, nauczycieli, ksiezy, psychologow
oraz wszystkich, ktorym drogi jest los mtodego pokolenia®®. Obrony cztowieka
przed zgubnymi skutkami dziatalnosci sekt winny podjg¢ sie: srodowiska wycho-
wawcze — rodzina, szkota, wspdlnota religijna, grupa réwiesnicza, srodki maso-
wego przekazu oraz instytucje panstwowe®.

47 Por. tamze, s. 142-146; S. Hassan, Psychomanipulacja..., dz. cyt., s. 104-109; M. Gajewski, Sek-
ty..., dz. cyt.,, s. 100-101; J. tuczynska, Manipulacja..., dz. cyt., s. 85-86; P.T. Nowakowski, Etapy
zdobywania kontroli nad umystem, http://www.psychomanipulacja.pl, dostgp online: 14.04.2009.

48 Por. A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 256.

4 Por. S. Hassan, Psychomanipulacja..., dz. cyt., s. 86.

50 J. Vernette, Sekty..., dz. cyt., s. 145.

51 Por. A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 295.

52 Na temat prawidtowego podejscia katolikow do sekt zob., m.in.: D. Chrzanowski, Katolicy wobec
wyznawcow nowych ruchow religijnych, ,Zeszyty Formacji Katechetow” 2012, t. 45, nr 1, s. 21-26.

53 Por. B. Fels, Sekty i nowe ruchy religijine wyzwaniem dla duszpasterstwa parafialnego, http://www.
psychomanipulacja.pl, dostep online: 21.03.2010.

54 A. Posacki, Sekty..., dz. cyt., s. 49-50.

% Por. M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 171-172.

% Por. A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 295.
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Wspdlnota rodzinna jest pierwszym i najwazniejszym miejscem, ktore
ma ogromny wpltyw na ksztaltowanie postaw i zachowan jednostki, w tym tak-
Ze na wypracowanie u niej umiejetnosci ostroznego i krytycznego podejscia
do agitacyjnych i manipulacyjnych metod stosowanych przez sekty. Prawidtowy
rozwoj dziecka oparty jest na przekazaniu mu prawidtowej hierarchii wartosci
oraz na umiejetnym ukazaniu i wyjasnianiu priorytetéw zyciowych%. Niezwykle
wazne w wychowywaniu mtodego cztowieka przez rodzine jest ,umiejetne, we-
wnetrznie spéjne, kompletne i realne formowanie zycia religijinego wkomponowa-
nego w catoksztatt innych tematow i probleméw codziennej egzystenciji. Niezbed-
ny, dla osiggniecia tego celu, jest staty kontakt osobowy rodzicow z dzieckiem,
wymiana informacji miedzy matka i ojcem, ktdra pozwala na utrzymanie wspdlnej
linii postepowania”®. Najczesciej zdarza sie jednak, ze rodzice nie posiadajg od-
powiedniej wiedzy i kompetencji potrzebnych do przekazywania swojemu po-
tomstwu podstawowych informacji dotyczgcych nieetycznych i manipulacyjnych
metod, ktérymi postugujg sie sekty. W takim przypadku mogg sie oni zawsze
zwroci¢ z prosbg o porade do osrodkéw (centréw) informacji o sektach i nowych
ruchach religijnych®.

Ogromny wplyw na ksztattowanie dzieci i mtodziezy ma rowniez szkota. Gtow-
nymi jej zadaniami, obok nauczania, jest takze wychowywanie oraz socjalizacja
mtodego pokolenia, czyli wpajanie mu norm i zachowan, ktére sg ogdlnie apro-
bowane przez spoteczenstwo, w ktérym zyje®°. Placéwka oswiatowa zobowigza-
na jest takze do ochrony swoich podopiecznych przed destrukcyjnymi metodami
dziatania oséb i wspdlnot, w tym takze sekt. Z powyzszych wzgledéw winna ona
posiada¢ odpowiednio wykwalifikowang kadre pedagogiczno-wychowawcza.
Dlatego tez wskazane jest permanentne rozwijanie sie nauczycieli i wychowaw-
céw, zdobywanie przez nich nowych i rozwijanie juz posiadanych wiadomosci
i umiejetnosci. W tym celu powinni oni uczestniczy¢ w szkoleniach, kursach,
a takze ksztatci¢ sie we wtasnym zakresie. Wiedza ta powinna obejmowac takze
zagadnienia dotyczgce destrukcyjnej dziatalnosci sekt.

Kolejnym srodowiskiem majgcym kolosalne znaczenie dla formowania
u jednostki postawy odpornosci na techniki manipulacyjne stosowane przez sek-
ty jest wspolnota religijna. Zdaniem Ojca Swietego Jana Pawta Il grupy para-
religijne uznawane sg za wyzwanie dla katolickiego duszpasterstwa ,zaréwno
ze wzgledu na negatywne zjawiska duchowe i spoteczne, z ktérych sie wywo-
dza, jak i na elementy doktryny religijnej, ktore traktujg instrumentalnie™'. Koscioét
w swojej postudze profilaktycznej przed sektami przyjmuje dwojakg droge po-
stepowania: po pierwsze ukazuje i wyjasnia swoim wiernym podstawowe praw-
dy wiary chrzescijanskiej, po drugie zas — przedstawia fatszywe i btedne dok-
tryny nowych ruchow religijnych oraz nieetyczne metody zdobywania kontroli
nad cztowiekiem, ktérymi te grupy sie postugujg®. Odpowiedz Kosciota na oferty
sekt winna w pierwszym rzedzie skupié sie na ,uzdrowieniu chorych i stabych
stron oraz brakéw chrzescijanstwa, a nastepnie na dobrym programie chrystia-
nizacji”®. Obowigzek jego dziatalnosci profilaktycznej przed grupami destrukcyj-
nymi spoczywa przede wszystkim na parafii, na terenie ktdrej mieszkaja osoby

57 Por. tamze; Sobor Watykanski Il, Gravissimum educationis [dalej: GE], 3.

% A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 296-297.

% Por. Z. Pawtowicz, Abc o sektach, Gdansk 2000, s. 115-116.

8 Por. M. Gajewski, Sekty..., dz. cyt., s. 158. )

8 Jan Pawet Il, ,Niebezpieczenstwo prozelityzmu sekt religijnych”. Oredzie na Swiatowy Dzieri Mi-
granta 1990, Watykan, 25 lipca 1990 r.

52 Por. Z. Pawtowicz, Abc..., dz. cyt., s. 103-104.

% W. Nowak, Sekty w Polsce a mfodziez, Olsztyn 1994, s. 31-32.
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o réznych pogladach i wyznaniach, wzgledem ktérych musi ona przyjaé odpo-
wiednig postawe. Z tego wzgledu niezwykle wazne jest prawidtowe pojmowa-
nie parafii przez wiernych®4. Parafia musi przesta¢ kojarzy¢ sie ludziom jedynie
z terytorium i z instytucjg, w ktorej zatatwi¢c mozna sprawy formalne poczgw-
szy od chrztu, a na pogrzebie skonczywszy, a powinna zaczaé¢ by¢ rozumiana
jako ,rodzina Boza, jako bracia ozywieni duchem jednosci” (GE 28), jako ,wspdl-
nota eucharystyczna, czyli wspodlnota zdolna do sprawowania Eucharystii, be-
dacej zywym zrddtem jej wzrostu i sakramentalnym weztem doskonatej komunii
z catym Kosciotem”. Winna sta¢ sie wspolnotg petng wzajemnej mitosci i brater-
stwa. Musi ona lepiej dostrzegac¢ nie tylko problemy duchowe swoich cztonkéw,
ale takze i ich klopoty natury egzystencjalnej. Ludzie muszg czué, ze sg wyjat-
kowi, kochani zaréwno przez samego Boga, jak i swoich bliznich, na ktérych
pomoc zawsze mogg liczy¢, a takze muszg mie¢ Swiadomosé, ze sg szanowani
i potrzebni®®. Koscidt powinien zadbaé takze o wiasciwe stosunki, przede wszyst-
kim o zmniejszenie dystansu pomiedzy duchowienstwem (zwtaszcza biskupami)
a osobami swieckimi®”. Ponadto winien ,rozwija¢ na rzecz chrzescijan, ktérych
wiara jest wystawiana na prébe, «zaangazowanie ewangelizacyjne oraz integral-
na i systematyczng katecheze, ktérej powinno towarzyszy¢ swiadectwo, wpro-
wadzajgce jg w zycie»”®. Katecheza taka powinna ,mie¢ charakter zaréwno in-
formacyjny, tzn. przekazujgcy wiadomosci o naszej tradyciji katolickiej (wierzenia,
praktyki, duchowos$¢, medytacja, kontemplacja, itd.), o innych tradycjach, nowych
grupach religijnych, itd., jak i formacyjny, zapewniajgcy poradnictwo w sprawach
wiary osobistej i wspélnotowej, pogtebienie odczucia transcendenciji, pierwiast-
ka eschatologicznego, religijnego zaangazowania, ducha wspaélnoty itd.”s®. Musi
ponadto byé: przesigknieta duchem ekumenizmu, staé sie kompilacjg wielu nauk
teologicznych (m.in.: teologii dogmatycznej, fundamentalnej, moralnej, historii
Kosciota katolickiego, sakramentologii, biblistyka itp.)”® oraz ,zajg¢ sie proble-
mem tolerancji i obowigzku $wiadczenia o Chrystusie”'. W trakcie katechezy
uczniowie winni otrzymacé takze wiadomosci, ktére pomogg im rozpozna¢ metody
i techniki manipulacyjne stosowane przez sekty, ktére zapoznajg ich konsekwen-
cjami wynikajacych z przynaleznosci do tego typu wspdlnot, a takze nauczg mto-
dych ludzi identyfikowania stanéw emocjonalnych (stresy, poczucie odrzucenia
i osamotnienia, trudne sytuacje zyciowe), ktére wykorzystywane sg przez nowe
ruchy religijne przy pozyskiwaniu kolejnych wyznawcow’. Informacje te musza
by¢ obiektywne i rzeczowe, tak aby z jednej strony unikaty tendencyjnych ste-
reotypéw i generalizacji, z drugiej zas — by nie podsycaé zainteresowania tymi

84 Por. Z. Pawtowicz, Abc..., dz. cyt., s. 108-109; tenze, Kosciét..., dz. cyt., s. 195-196; tenze, Leksy-
kon KoSciotéw, ruchéw religijnych i sekt w Polsce, Czestochowa 2008, s. 261-262.

8 Jan Pawet |l, Christifideles laici, 26; por. Z. Pawlowicz, Abc..., dz. cyt., s. 109-110; tenze, Ko-
$ciét..., dz. cyt., s. 196; tenze, Leksykon..., dz. cyt., s. 262; S. Pyszka, Ko$ciét katolicki a sekty, Kra-
kow 1994, s. 25; tenze, Zadania KoSciota wobec sekt i nowych ruchéw religijnych, w: Katolik wobec
sekt, red. tenze, W. Dzierza, A. Posacki, Krakow 1998, s. 18.

8 Por. Z. Pawlowicz, Abc..., dz. cyt., s. 111-112; tenze, Koscidf..., dz. cyt., s. 196-197; tenze, Leksy-
kon..., dz. cyt., s. 263; Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religijne”..., dz. cyt., s. 248-220;
B. Fels, Sekty..., dz. cyt.

57 Por. Sobor Watykanski Il, Lumen gentium, 27; Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religij-
ne”..., dz. cyt., s. 251-252.

% Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogdéine o katechizacji, 201.

8 Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religijne”..., dz. cyt., s. 249.

0 Por. A. Dlugosz, Problematyka wspdtczesnej katechezy, http://www.opoka.org.pl, dostep online:
02.04.2009.

" Por. tamze.

2 Por. tamze; A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 300.
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grupami”. Do przekazywania wiadomosci dotyczgcych zagrozen ze strony sekt
nalezy wykorzysta¢ wszelkie mozliwe srodki przekazu: telewizje, radio, prase,
portale internetowe, gablotki przykoscielne, prelekcje, seminaria, spotkania, listy
pasterskie’™. Katecheci powinni pamieta¢, ze ich blizszy kontakt z mtodzieza po-
woduje zwigkszenie uodpornienia na dziatalnos¢ agitacyjng wyznawcow réznych
sekt i nowych ruchéw religijnych™. Gloszenie doktryny katolickiej musi mie¢ cha-
rakter egzystencjalny, winna ona by¢ przekazywana za pomocg zrozumiatego
jezyka oraz ukazywac zwigzek prawd wiary z liturgig’®. Jak podkresla bp J. Mi-
chalik: ,Swiadectwo i gleboka wiara sg najlepszg zaporg przeciwko zagrozeniu
ze strony sekty”””. Winny one prowadzi¢ czlowieka do wypracowania wiasciwej
postawy religijnej”. Z kolei A. Zwolinski dodaje, ze: ,bycie z ludZzmi, braterstwo,
przyjazn i mito$¢ sg jedynym Srodkiem profilaktycznym, a w ostateczno$ci — tera-
peutycznym, wobec zagrozen wspoétczesnego swiata”’®.

Innymi Srodowiskami, silnie oddziatywujgcymi na ksztattowanie sposobu my-
Slenia, jak i na zachowania mtodych ludzi sg $rodki masowego przekazu oraz
grupa rowiesnicza®. Mass media, a w szczegolnosci telewizja i Internet, ,prezen-
tujg w sposéb bardzo sugestywny wzorce réznych postaw™'. Natomiast grupa
réwiesnicza najsilniej wptywa na swiatopoglad oraz styl bycia jednostki podczas
jej okresu dojrzewania®.

Panstwo polskie, ze wzgledu na brak w swoim prawie definicji terminu: ,sek-
ta” oraz na podstawie prawa do wolnosci sumienia i wyznania, nie moze za-
pobiegac¢ ekspansji i dziatalnosci nowych ruchow religijnych, a jedynie moze
(a nawet jest zobowigzane) do zapewnienia obywatelom sprawiedliwego porzad-
ku publicznego, poprzez przeciwdziatanie wykroczeniom i przestepstwom czton-
kéw tych wspdlnot. Nalezy w tym miejscu zaznaczyé, ze z odpowiedzialnosci
prawno-karnej nie zwalnia ukrywanie sie tych organizacji pod hazwami wspdlnot
wyznaniowych czy kosciotéw, gdyz karami za wszelkiego rodzaju préby narusze-
nia fadu spotecznego obcigzone sg okreslone osoby fizyczne®. Zadania instytu-
cji panstwowych zwigzanych ze zwalczaniem negatywnych przejawéw aktywno-
$ci nowych ruchéw religijnych polegajg na: rozpoznawaniu i analizie zagrozen
zwigzanych z dziatalno$cig sekt oraz konsekwenc;ji tych poczynan, zapewnieniu
pomocy ofiarom grup destrukcyjnych oraz ich bliskim, przeciwdziataniu szko-
dliwym, bezprawnym i przestepczym przedsiewzieciom tych wspolnot, a takze
na prowadzeniu dziatan profilaktycznych przestrzegajgcych przed szkodliwoscig
uczestnictwa w grupach tego rodzaju®.

W dorostym zyciu mtodzi ludzie bedg zmuszeni do samodzielnego podejmo-
wania wielu, réznorodnego rodzaju decyzji, dlatego muszg oni we wczesnych

7 Por. M. Fiatkowski, Sekta, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. tenze, R. Kaminski, W. Przygoda,
Lublin 2006, s. 784.

7 Por. Jan Pawet Il, Catechesi tradendae, 7; Sekretariat Stanu..., ,Sekty albo nowe ruchy religijne”...,
dz. cyt., s. 249; A. Zwolinski, Leksykon..., dz. cyt., s. 462.

s Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego, Mafte dyrektorium o katechizacji
w Polsce, 108.

8 Por. M. Fiatkowski, Sekta..., dz. cyt., s. 784.

7 J. Michalik, List pasterski ,,Ko$cioét wobec sekt i stowarzyszen antykoScielnych”, w: Utopijny raj —
NEW AGE, M. Pawlik, Sandomierz 2008, s. 39.

8 Por. A. Zwolinski, Anatomia..., dz. cyt., s. 298-299.

® Tamze, s. 307.

80 Por. tamze, s. 301.

8 Tamze.

82 Por. tamze.

8 Por. M. Pytlak, Rozpoznaé..., dz. cyt., s. 173.

8 Por. Z. Pawtowicz, Abc..., dz. cyt., s. 108.
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latach swojego zycia otrzymac wiasciwe wychowanie i wiedze, ktéra w przy-
sztosci zaowocuje zdolnoscig do dokonywania madrych i roztropnych wyboréw.
Z tego wzgledu czasu poswieconego na nauke i ksztaltowanie postaw dzieci
oraz mtodziezy, w tym takze na dziatania profilaktyczne przed niebezpieczen-
stwami zwigzanymi z dziataniami nowych ruchéw religijnych, nie nalezy uznawac
za bezcelowy, a tym bardziej za stracony®®. Nalezy pamieta¢, ze pdzniejsza te-
rapia jest duzo trudniejsza i bardziej kosztowna niz wprowadzona w pore profi-
laktyka®®.

Zakonczenie

Istotny wptyw na dos$¢ szybka ekspansje sekt i nowych ruchdéw religijnych
majg gtoszone przez nie poglady, a takze stosowane przez te grupy nieetycz-
ne metody pozyskiwania nowych cztonkéw oraz pdzniejszego uzaleznienia ich
od siebie. Wprowadzajgc w swojg dziatalnos¢ agitacyjng niemoralne techniki ma-
nipulacyjno-indoktrynacyjne, powodujg u swoich adeptow szkody we wszystkich
sferach ich zycia (psychicznej, fizycznej, moralnej, intelektualnej, spotecznej, re-
ligijnej, duchowej). Wobec zagrozer czyhajgcych na ludzi ze strony sekt nie moz-
na przyjac postawy biernej i lekcewazgcej ten problem. Nalezy przeciwstawi¢ sie
dziatalnosci tych wspdlnot. Czynnosci takie muszg mie¢ przede wszystkim
charakter profilaktyczny, gdyz zawsze lepiej zapobiega¢ niz pdzniej leczyc.
W przedsiewziecia te zaangazowac¢ sie winny wszystkie srodowiska majgce
wptyw na wychowanie i ksztatcenie swiadomosci mtodego cztowieka: rodzina,
wspolnota Kosciota, placowki oswiatowe, grupy réwiesnicze, srodki masowego
przekazu, a ponadto: policja, prokuratura, o$rodki pomocy spotecznej, wtadze
samorzgdowe, centra informacji o sektach czy specjalistyczne osrodki do wal-
ki z psychomanipulacjg i uzaleznieniami. Jednak aby moc przeciwstawi¢ sie
szkodliwej i destrukcyjnej dziatalnosci sekt, trzeba by¢é odpowiednio przygoto-
wanym. Nalezy zapoznac sie z doktrynami, historig, strukturg, metodami dziata-
nia poszczegolnych sekt, a takze nauczy¢ sie rozpoznawaé i w miare mozliwo-
Sci zaspokaja¢ potrzeby i aspiracje mtodych ludzi. W przeciwnym razie uczynig
to sekty.
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Profilaktyka mlodziezy
przed niebezpieczetistwami zwigzanymi z dzialalnosciq sekt

Streszczenie

Sekty w celu rekrutacji nowych adeptéw oraz pézniejszego catkowitego uzaleznienia
ich od siebie postugujg sie nieetycznymi metodami psychomanipulacyjnymi. To wiasnie
te techniki wzbudzajg najwiecej kontrowersji i obaw oraz spotykajg sie z niechecig zde-
cydowanej czesci spoteczenstwa. Swiadomosé zagrozen ptyngcych z dziatalnosci sekt
przymusza rézne srodowiska do zajecia odpowiedniej postawy wzgledem tych grup oraz
podjecia dziatan profilaktycznych przed ich szkodliwymi poczynaniami. Kroki zapobiegaw-
cze w tym zakresie muszg dotyczy¢: przekazywania wiedzy na temat sekt, ukazywania
niebezpieczenstw z nimi zwigzanych oraz przedstawiania sposobéw ochrony przed ich
szkodliwg aktywnoscig. Czynnosci tych winny podjaé sie wszystkie srodowiska majgce
wplyw na wychowanie i ksztatcenie $wiadomosci mtodego cztowieka: rodzina, wspdlnota
Kosciota, placéwki oswiatowe, grupy réwiesnicze, srodki masowego przekazu, a ponadto:
policja, prokuratura, osrodki pomocy spotecznej, wiadze samorzadowe, centra informac;ji
o sektach czy specjalistyczne osrodki do walki z psychomanipulacjg i uzaleznieniami.

Stowa klucze: sekta, nowe ruchy religijne, grupy parareligijne, profilaktyka, mtodziez,
psychomanipulacja, indoktrynacja.
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