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ks. LFukasz Bialas
Klasa I liceum

Eucharystia uzdalnia do swiadectwa

Cel ogoiny
Ukazanie, ze Eucharystia jest Zrodtem Swiadectwa chrzescijanskiego zycia i stanowi podstawe
wychowania do misji.

Cele szczegotowe

Uczen:

— wyjasnia znaczenie terminu ,Eucharystia”,

— potrafi wyttumaczy¢, jakie rzeczywistosci okresla stowo ,Eucharystia”,
— rozumie, na czym polega swiadectwo zycia wiarg,

— wymienia owoce przystepowania do Komunii $wietej,

— wskazuje na Eucharystie jako zrédto sity duchowe;j,

— pojmuje Eucharystie jako Ofiare Mitosci,

— rozumie, dlaczego Eucharystia jest sakramentem jednosci,

— systematycznie przystepuje do Komunii Swietej i zacheca do tego innych,
— angazuje sie w dziatania wynikajgce z Eucharystii, np. pomoc ubogim.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, zdjecie bt. Carlo Acutisa.

Metody
Pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu
KKK.

Przebieg katechezy

WPROWADZENIE
1. Powitanie i modlitwa: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...
Pomdédimy sie o dobre przezycie tej katechezy: Ojcze nasz...

2. Wprowadzenie do tematu nowej katechezy:

K. zwraca sie do uczniow:

Niech wprowadzeniem w temat dzisiejszej katechezy bedzie krotki film:
K. odtwarza uczniom film pt. ,.3MC — 38 — Co to jest Eucharystia?”.

Zamiast filmu mozna uczniom postawic pytanie, jak rozumiejg stowo ,Eucharystia”.

K. w nawigzaniu do obejrzanego filmu lub dyskusji wprowadza uczniéw w temat nowej ka-
techezy.

Warto najpierw wyjasni¢ znaczenie stowa ,Eucharystia”. Otdz, termin ten (jak wiele innych
trudnych stow, ktorymi sie postugujemy w Kosciele) zaczerpniety jest z jezyka greckiego
i znaczy dziekczynienie sktadane Bogu.

Znajgc znaczenie tego stowa, warto sie zastanowi¢, co tym terminem okreslamy. Otoz, sto-
wem tym poprawnie mozemy okreslac¢ rézne — cho¢ jednoczes$nie ze sobg powigzane —
rzeczywistosci.

— Przede wszystkim ,Eucharystia” oznacza celebracje eucharystyczna, ktérg powszechnie
nazywamy Mszg $wietg. Stad mowi sie: ,uczestnicze w Eucharystii”, czyli inaczej: ,uczest-
nicze w Mszy Swietej”.

— Tego samego terminu uzywamy rowniez na okreslenie Komunii Swietej — konsekrowa-
nego Chleba. Nieraz wiec moéwi sie: ,przyjmuje Eucharystie”, majgc na mysli przystapienie
do Komunii $wiete;j.
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Z powyzszego wynika, ze zardbwno celebracja Mszy swietej, konsekrowany Chleb, jak i Ko-
munia $wieta mogg by¢ okreslane terminem ,Eucharystia”.

ROZWINIECIE i
1. Lektura i analiza tekstu Pisma Swietego — rozmowa kierowana
K. wprowadza uczniéw w zagadnienie pojecia ,$wiadectwo zycia”.

Drugim terminem, ktory dzisiaj nas interesuje jest stowo ,$Swiadectwo”.
K. prosi jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu Pisma Swietego.

,Potem rzekt do nich: «To wtasnie znaczyty stowa, ktére méwitem do was, gdy bytem jesz-
cze z wami: Musi sie wypei¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza,
u Prorokéw i w Psalmachy». Wtedy oswiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich:
«Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego
gtoszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie grzechéw wszystkim narodom, poczgwszy
od Jerozolimy. Wy jestescie $wiadkami tego. Oto Ja ze$le na was obietnice mojego Ojca.
Wy zas pozostancie w miescie, az bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka»” (Lk 24,44-48).

Po odczytaniu Stowa Bozego K. zadaje uczniom pytania:

— Co oznacza stowo ,$wiadek”?
— O czym mieli $wiadczy¢ uczniowie?
— W jaki sposéb wypetnili swoje zadanie Swiadectwa o Chrystusie?

K. prosi jednego z uczniéw o odczytanie kolejnego fragmentu Pisma $wietego opisujgcego
zycie pierwotnego Kosciofa:

»Trwali oni w nauce Apostotow i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach. Bojazn
ogarniata kazdego, gdyz Apostotowie czynili wiele znakéw i cudéw. Ci wszyscy, co uwie-
rzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspdlne. Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali
je kazdemu wedtug potrzeby. Codziennie trwali jednomysinie w $wiatyni, a tamigc chleb
po domach, przyjmowali positek z radoscig i prostotg serca. Wielbili Boga, a caty lud odnosit
sie do nich zyczliwie. Pan zas przymnazat im codziennie tych, ktérzy dostepowali zbawienia”
(Dz 2,42-47).

Po odczytaniu Stowa Bozego K. zadaje uczniom pytania:

— Co oznacza ,tamanie chleba”, o ktérym mowi autor Dziejow Apostolskich?
— Jak mozna opisac zycie pierwotnego Kosciota?
— W jaki sposob Apostotowie wypetnili swoje zadanie swiadectwa o Chrystusie?

Uczniowie wypisujg na tablicy swoje odpowiedzi.
Apostotowie swiadczyli poprzez:

— gltoszenie Stowa Bozego,

— uzdrawianie chorych,

— wzajemng mitos¢,

— wspolnote dobr,

— ofiare ze swojego zycia.

K. dodaje:

Czasy poczatkow Kosciota charakteryzujg sie niezwyktg sitg oddziatywania swiadkéw Chry-
stusa na innych. Autor Dziejow Apostolskich podkresla, ze uczniowie ,trwali w tamaniu
chleba i w modlitwach”. Oznacza to, ze uczniowie byli $wiadomi niezwyktej mocy modlitwy
i Eucharystii, ktérg sprawowali i ktoérg sie karmili. Apostotowie pamietali doskonale,
ze sam Jezus Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy.
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Mieli Swiadomos¢, ze uczynit to miedzy innymi po to, aby sta¢ sie dla wiernych wzmocnie-
niem, a dla Apostotéw zrédiem duchowej sity w gtoszeniu Ewangelii.

2. Zgtebiamy nauke Kosciota — praca w grupach

K. dzieli klase na trzy grupy i rozdaje im kartki z fragmentem tekstu KKK wraz z poleceniem,
aby w grupach wypisa¢ owoce przyjmowania Eucharystii. Celem pracy jest wskazanie kon-
kretnych owocow Komunii Swietej.

GRUPA |

KKK 1391 — Komunia $wieta pogtebia nasze zjednoczenie z Chrystusem. Pierwszym owo-
cem przyjmowania Eucharystii w Komunii jest gtebokie zjednoczenie z Chrystusem Jezu-
sem, ktory powiedziat: ,Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim”
(J 6,56). Uczta eucharystyczna jest podstawg zycia w Chrystusie: ,Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6,57).

KKK 1392 — Komunia $wieta w przedziwny sposéb dokonuje w naszym zyciu duchowym
tego, czego pokarm materialny w zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciata Chry-
stusa Zmartwychwstatego, ,0zywionego i ozywiajgcego Duchem Swietym”, podtrzymuje,
pogtebia i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia chrzescijanskiego po-
trzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej, Chleba naszej pielgrzymki, az do chwili $mierci,
gdy zostanie nam udzielony jako Wiatyk.

— Jakie owoce wigza sie z przyjmowaniem Eucharystii?

GRUPA Il

KKK 1394 — Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak Eucharystia
umacnia mitos¢, ktéra stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mito$¢ gtadzi grzechy po-
wszednie. Chrystus, dajgc nam siebie, ozywia naszg mitos¢ i uzdalnia nas dc uwolnienia sie
od nieuporzagdkowanych przywigzan do stworzen; sprawia takze, ze zakorzeniamy sie w Nim:
Skoro Chrystus umart za nas z mitosci, to gdy wspominamy Jego smier¢, sktadajgc ofiare,
prosimy Go, by udzielit nam mito$ci przez przyjecie Ducha Swietego. Prosimy pokornie, bysmy
rowniez mocg tej mitosci, przez ktorg Chrystus zechciat za nas umrze¢, mogli za taskg Ducha
Swietego tak traktowac swiat, jakby byt dla nas ukrzyzowany, i bySmy sami byli ukrzyzowani
dla $wiata... Otrzymujac dar mito$ci, umierajmy dla grzechu i zyjmy dla Boga.

KKK 1395 — Eucharystia przez mitos¢, ktérg w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych
grzechow smiertelnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa i pogtebiamy przyjazn
z Nim, tym trudniej jest nam zerwac¢ wiez z Nim przez grzech $miertelny. Celem Eucharystii
nie jest jednak odpuszczenie grzechéw $miertelnych. Jest ono wiasciwe dla sakramentu
pojednania. Eucharystia jest natomiast sakramentem tych, ktdrzy pozostajg w petnej komunii
z Kosciotem.

— Jakie owoce wigzg sie z przyjmowaniem Eucharystii?

GRUPA 1l

KKK 1396 — Eucharystia tworzy Kosciot. Ci, ktorzy przyjmujg Eucharystie, sg $cislej zjedno-
czeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus tgczy ich ze wszystkimi wiernymi w jedno Ciato,
czyli Kosciét. Komunia odnawia, umacnia i pogtebia wszczepienie w Kosciol, dokonane juz
w sakramencie chrztu. Przez chrzest zostaliSmy wezwani, by tworzy¢ jedno Ciato. Eucha-
rystia urzeczywistnia to wezwanie: ,Kielich btogostawienstwa, ktéry btogostawimy, czyz nie
jest udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktéry tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chry-
stusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem
bierzemy z tego samego chleba” (1Kor 10,16-17).

KKK 1397 — Eucharystia zobowigzuje do pomocy ubogim. By przyjmowaé w prawdzie Ciato
i Krew Chrystusa za nas wydane, musimy dostrzega¢ Chrystusa w najubozszych, Jego
braciach.

— Jakie owoce wigzg sie z przyjmowaniem Eucharystii?
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Po zakoriczeniu pracy w grupach wybrani uczniowie odczytujg zapisane odpowiedzi na py-
tania do tekstow. Mogg one postuzy¢ do sporzgdzenia notatki. Po ich odczytaniu K. dokonu-
je krétkiego podsumowania wynikOw pracy.

3. Pogadanka o wspétczesnym swiadku czerpigcym site z Eucharystii — Carlo
Acutisie
K. pokazuje uczniom fotografie bt. Carla Acustisa i zadaje pytanie, czy kto$ wie, kim jest ten
chtopak.

Moze sie nam wydawag, ze to wszystko co dzi$ méwimy to jakas odlegta historia. Tak jed-
nak nie jest. Warto, zebysmy dzi$ poznali kogos, kto bedac w waszym wieku czerpat site
z Eucharystii. To bt. Carlo Acutis.

K. prosi jednego z uczniéw o odczytanie fragmentu artykutu o bt. Carlu Acutisie:

Wszyscy, ktdrzy znali urodzonego 3 maja 1991 r. w zamoznej wioskiej rodzinie Carla Acuti-
sa, podkreslali, ze byt on normalnym chtopcem. Lubit ogladac¢ bajki, bawi¢ sie z psami, gra¢
na saksofonie i w pitke nozng oraz w gry komputerowe. Brak rodzenstwa czy wysoki status
spoteczny rodziny nie przeszkadzaty mu w budowaniu relacji z innymi. Carlo dat sie po-
znac jako obronca wyizolowanych uczniéw, a takze uczynny kolega, pomagajgcy stabszym
w nauce. Na jego wsparcie mogli liczy¢ zwlaszcza ci, ktérym ktopot sprawiata informatyka.
Chtopak imponowat innym nie tylko swoimi wybitnymi uzdolnieniami (jego umiejetnosciami
programistycznymi zachwycat sie m.in. twérca programoéw komputerowych i autor podrecz-
nikow akademickich z dziedziny informatyki), ale i glebokg mitoscig do Eucharystii.

Carlo stworzyt internetowg wystawe o cudach eucharystycznych, by przypominaé wszyst-
kim, ze Eucharystia jest rzeczywistg obecnoscig Jezusa.

Jego mama wspomina go tak: ,Kiedy gdzies jechaliSmy, pierwszg rzeczg, o ktérg pytat, byto
to, czy w hotelu jest kaplica, gdzie bedzie mogt spotka¢ Jezusa. Nigdy nie zaprzestat jej
przyjmowac, nawet kiedy byt chory. Mawiat, ze »Eucharystia jest jego autostradg do nieba«.
Carlo czut, ze jesteSmy bardziej uprzywilejowani niz ci, ktorzy zyli dwa tysigce lat temu, po-
niewaz oni, by zobaczy¢ Jezusa, musieli czesto sie przenosi¢, podczas gdy my musimy tylko
péjs¢ do pobliskiego kosciota, a Jezus juz tam na nas czeka!”.

.Im czesciej przyjmujemy Eucharystie, tym bardziej stajemy sie podobni do Jezusa
i juz na tej ziemi mamy przedsmak raju” — mawiat Carlo.

»Wedtug mnie wielu ludzi nie pojmuje prawdziwie i dogtebnie znaczenia Mszy $w.” — ubo-
lewat. ,Gdyby wszyscy zdawali sobie sprawe, jakim ogromnym szczesciem obdarzyt nas
Jezus, dajgc nam pokarm, czyli Hostie sw., chodziliby do kosciota codziennie, aby uczestni-
czy¢ w spozywaniu owocow odprawianej ofiary, a nie zajmowali sie tyloma niepotrzebnymi
sprawami!” (...)

LZatrzymywat sie, by rozmawia¢ z kazdym, kogo spotykat po drodze, kiedy jezdzit swoim
rowerem. Zanosit koce i ciepte jedzenie bezdomnym. Zawsze myslat o innych. Kiedy musiat
kupi¢ dwie pary butéw, brat tylko jedne, a drugie podarowywat ubogim. (...) W dniu jego
pogrzebu kosciot byt wypetniony po brzegi” — wspomina mama.

Pragnienie chtopca, by zaprowadzi¢ wszystkich do Jezusa, przynosito jeszcze za jego zycia
konkretne owoce. Dzieki modlitwie nastolatka mama jego kolegi przystgpita po 30 latach
do spowiedzi $w., a jedna z pracujgcych dla panstwa Acutiséw hindusek przyjeta chrzest
w Kosciele katolickim.

Kiedy miat 15 lat stanagt w obliczu biataczki typu M3, ktéra pewnego dnia ujawnita sie w jego
organizmie. Bliscy, $wiadomi powaznego stanu 15-latka, do konca liczyli na cud uzdrowienia.
Personel szpitala zapamietat Carla jako wyjgtkowego pacjenta. Chtopiec ujat lekarzy i piele-
gniarki swojg postawg znoszenia wielkiego cierpienia bez stowa skargi. Przy pierwszych
objawach boélu powiedzial, ze ofiarowuje cate cierpienie za Ojca Swietego i Kosciot... Wy-
znat takze: ,Jestem gotowy, by odej$¢, poniewaz przezytem swoje zycie, nie marnujgc ani
jednej minuty na to, co nie podoba sig¢ Bogu”.

Odszedt 12 pazdziernika 2006 r. Zostat beatyfikowany przez papieza Franciszka 10 paz-
dziernika 2020 r.

(Caly artykut: https://milujciesie.pl/autostrada-do-nieba.html)
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ZAKONCZENIE
1. Zapisanie tematu i notatki
Jako notatke zapisujemy wyniki pracy w grupach.

2. Praca domowa: Zastanéw sie i zapisz, w jaki sposéb mozesz swoim zyciem $wiad-
czyc¢ o Jezusie.
Modlitwa na zakonczenie: ,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament...”.



