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Eucharystia — misja i $wiadectwo

Eucharist — mission and testimony
Summary

The three-year pastoral program of the Catholic Church in Poland, entitled: Eucha-
rist — source, summit and mission of the Church, implemented in the years 2019-2022,
is coming to an end. The aim of the program was to deepen the knowledge of the Eucharist
and the awareness of its influence on the development of the life and mission of the Church
in the modern world. The Eucharist is both its source and its summit. It is the heart
and center of the entire Christian life. One aspect of the program is that the Eucharist gives
life. The Sunday Eucharist is a call to celebration and apostolate. The ministry of the Church
is related to the proclamation of the word of God and the transmission of testimony
in the Christian community. The witness of Christian life contributes to the progress
of the Church’s evangelization work and the renewal of the world in the spirit of Christ.
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Trzeci rok programu duszpasterskiego Kosciota katolickiego w Polsce przebiega
pod hastem: Posfani w pokoju Chrystusa i zacheca do poszukiwania odpowiedzi
na pytania, jak zy¢é Eucharystig na co dzien i jak dzieli¢ sie tym z innymi. Chodzi tu
o ukazanie konsekwencji udziatu w Eucharystii, o przejscie od tajemnicy, w ktorg
wierzymy i ktorg celebrujemy, do tego, by stata sie ona zasadg naszego zycia.
W ostatnim roku programu akcent potozony zostat na problematyke Swigtowania
Dnia Panskiego oraz skutkéw udziatu we Mszy Swietej. Hasto: Postani w pokoju
Chrystusa nawigzuje do misji, ktérej Chrystus Pan udziela wszystkim zebranym
przy eucharystycznym stole. Okreslenia papieza Benedykta XVI: ,zycie na sposob
dnia Panskiego™ czy ,eucharystyczny styl zycia”? wyznaczajg kierunek pracy dusz-
pasterskiej i misyjnej zaréwno catego Kosciota, jak i poszczegdlinego wiernego.

1. Eucharystia jest skierowana na misje
Eucharystia nie tylko jest zrodiem i szczytem zycia Kosciota, ale réwniez jego

misji: ,Kosciét autentycznie eucharystyczny jest Kosciolem misyjnym”. Réwniez
i my winniSmy moc powiedzie¢ naszym braciom z przekonaniem: ,To, co ujrzeliSmy

" Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 72 [dalej: SCal].
2 Por. tamze.
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i ustyszeliSmy, to i wam oznajmiamy, aby$cie i wy mieli wspoétuczestnictwo z namil!”
(por. 1J 1,1-3). Naprawde nie ma nic piekniejszego niz spotkanie i udzielanie Chry-
stusa wszystkim. Zresztg samo ustanowienie Eucharystii wyprzedza to, co stanowi
serce misji Jezusa: On jest postany przez Ojca dla odkupienia $wiata (por. J 3,16-17;
Rz 8,32). Wszystkie formy dziatalnosci misyjnej odznaczajg sie $wiadomoscia,
ze stuzg rozwojowi wolnoéci cztowieka, gtoszgc mu Jezusa Chrystusa. Kosciot ma
by¢ wierny Chrystusowi, ktérego jest ciatem i ktérego misje nadal rozwija.

Obowigzek ewangelizacji nalezy uwazacé za taske i wtasciwe powotanie Koscio-
ta; wyraza on najprawdziwszg jego wtasciwos¢’ — powiedziat papiez Jan Pawet Il
w 2003 r.3 Eucharystia jest zrodtem ewangelizacji, a zarazem ostatecznym celem,
ktéry nalezy osiggngg; jest ,«sakramentem spetnionej misji», gdzie spetnia sie
powszechne pragnienie ludzkosci: komunia z Bogiem, kiedy On bedzie wszyst-
kim dla wszystkich, i powszechne braterstwo™. Poniewaz wszyscy majg pra-
wo otrzymywaé Ewangelie, to chrzescijanie gtoszg jg nie wykluczajgc nikogo,
tak jak kto$ kto dzieli sie swojg radoscig, wskazujgc na piekng perspektywe
i oferujgc ,upragniong uczte™.

Po koncowym btogostawienstwie diakon lub kaptan rozsyta lud stowami:
Ite, missa est. Msza Swieta konczy sie postaniem do zycia i na misje. Modlitwa
po Komunii $wietej wzywa, aby owoce sprawowanej Eucharystii ukazaty w sposéb
widzialny nowe oblicze cztowieczenstwa ucznidw Pana. Wyrazajg one zwigzek
pomiedzy sprawowang Mszg sSwietg a chrzescijanskg misjg w swiecie (por. SCa 51).
Rozestanie (,Idzcie w pokoju Chrystusa”) jest jednoczesnie zachetg do strzezenia
otrzymanego daru i nakazem, aby wszyscy, ktérzy uczestniczyli we Mszy Swietej
wnosili w realia tego $wiata Ducha, ktérego otrzymali podczas celebracji. Eucha-
rystia jest Zzrodtem, z ktérego wyptywa ewangelizujgca moc Kosciota, bowiem
-Eucharystia daje nie tylko site wewnetrzna, ale rowniez — poniekgd — program. Jest
ona bowiem pewnym sposobem bycia, ktéry chrzescijanin przejmuje od Jezusa,
a przez swoje swiadectwo ma promieniowa¢ na spoteczenstwo i kulture.
Aby do tego doszio, kazdy wierny musi przyswoi¢ sobie w medytacji osobistej
i wspolnotowej wartosci, jakie wyraza Eucharystia, postawy, jakie podpowiada,
zyciowe zamiary, jakie wzbudza®. Podkreslony zostat wewnetrzny zwigzek po-
miedzy Eucharystig a misjg. Im bardziej zywsza jest w sercach chrzescijan mitosé
Eucharystii, tym jasniejsza bedzie chec niesienia Chrystusa innym.

3 Jan Pawet Il, Ecclesia in Europa, 45 [dalej: EiE].

4 Papieski Komitet Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,Eucharystia — zrédto i szczyt
postannictwa KoSciota”. Refleksje teologiczne i duszpasterskie przed 51. Miedzynarodowym Kongre-
sem Eucharystycznym Cebu, Filipiny, 24-31 stycznia 2016 roku, Poznan 2015, s. 75.

® Franciszek, Evangelii gaudium, 14 [dalej: EG].

8 Jan Pawet Il, Mane nobiscum Domine, 25 [dalej: MND]. Doktadny odgtos tego stwierdzenia znaj-
dujemy w adhortacji Benedykta XVI Sacramentum caritatis: ,Nie mozemy przystepowac¢ do stotu
eucharystycznego bez wigczenia sie w dynamike misji, ktora bierze poczatek w samym Sercu Boga
i zmierza do tego, by objg¢ wszystkich ludzi” (SCa 84).
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Jan Pawet Il wielokrotnie wskazywat na wzajemng zaleznos¢ Eucharystii i misji,
o czym pisat: ,Wszystkie formy dziatalnosci misyjnej odznaczajg sie Swiadomoscia,
ze stuzg rozwojowi wolnosci cziowieka, gtoszac mu Jezusa Chrystusa Kosciot
ma by¢ wierny Chrystusowi, ktérego jest ciatem i ktérego misje nadal rozwija.
Konieczne jest, by szedt ty samy droga, jakg kroczyt Chrystus, mianowicie droge
ubdstwa, postuszenstwa, stuzby i ofiary z siebie az do $mierci, z ktdrej przez zmar-
twychwstanie swoje powstat Chrystus zwyciezcg. Kosciot zatem winien starac sie
ze wszystkich sit prowadzi¢ swg misje w Swiecie i dotrze¢ z nig do wszystkich
ludéw, a ma réwniez prawo do tego, dane mu przez Boga dla urzeczywistnienia
Jego planu™.

Istotnym aspektem dziatalnosci ewangelizacyjnej KoSciota, to spoglgdanie
na Maryje. W Niej dostrzegamy, ze ,pokora i delikatno$¢ nie sg cnotami stabych,
lecz mocnych, ze nie potrzebujg zle traktowac¢ innych, aby czu¢ sie wazni. Pa-
trzac na Nia, odkrywamy, ze Ta, ktéra wielbita Boga, poniewaz «strgca wtadcéw
z tronu», a «bogaczy odprawia z niczym», jest tg sama, ktéra wprowadza ciepto
domowego ogniska w nasze poszukiwanie sprawiedliwosci. Jest réwniez Ta, ktéra
zachowuje uwaznie «wszystkie te sprawy i rozwaza je w swoim sercu» (Lk 2,19).
Maryja umie rozpoznawac slady Ducha Bozego w wielkich wydarzeniach, a takze
w tych wydajgcych sie nieuchwytnymi. Kontempluje tajemnice Boga w Swiecie,
w dziejach i w zyciu codziennym kazdego i wszystkich. Jest niewiastg modlgca sie
i pracujgca w Nazarecie, i jest rowniez naszg Panig gotowosci, ta, ktéra opuszcza
swoje miasteczko, by poméc innym «z pospiechem» (kk 1,39). Ta dynamika spra-
wiedliwosci i delikatnosci, kontemplac;ji i szybkiego wyruszania w droge do innych
— to wszystko czyni z Niej koscielny wzor dla ewangelizacji. Prosimy Jg, by swojg
matczyng modlitwg pomogta nam, aby Kosciét stat sie domem dla wielu, matkg
dla wszystkich ludéw i aby staty sie mozliwe narodziny nowego Swiata” (EG 288).

Bp Jerzy Mazur SVD - przewodniczgcy Komisji Episkopatu Polski ds. Misji
w komunikacie na Dzien Modlitwy, Postu i Solidarnosci z Misjonarzami z 3 marca
2020 roku napisat: ,Eucharystia umacnia nas w jednosci z Chrystusem, buduje
Koscidti jest Zrédtem misyjnego zaangazowania. Niezaleznie, czy jest sprawowana
we wspaniatych swigtyniach w Europie czy tez skromnych i ubogich ko$ciotach
i kaplicach w Afryce, Ameryce tacinskiej, Azji i Oceanii, jednoczy wierzgcych
i pobudza do dzielenia sie wiarg. Eucharystia konczy sie zachetg, bysmy z Chry-
stusem szli do bliznich, dalekich lub bliskich. Przypomina, ze jesteSmy postani
z Ewangelig do $wiata, ktory jeszcze jej nie poznat. Jest wezwaniem do dawania
Swiadectwa wierze i mitosci oraz do zdobywania serc dla Boga. Ci, ktérzy sg ucznia-
mi Chrystusa i gromadzg sie we wspodlnocie modlitwy i Ofiary Eucharystycznej
stajg sie zarazem misjonarzami. Nikt nie moze zatrzymaé radosci ze zbawienia
wytgcznie dla siebie!”.

7 Jan Pawet I, Redemptoris missio, 39 [dalej: RM].
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Eucharystia jest wiec ,najskuteczniejszym narzedziem budowy Kosciota™. Li-
turgia, majgc charakter eklezjotwoérczy, tworzy wspolnote nie tylko miedzy Bogiem
a czlowiekiem, a takze fgczy cztowieka z bliznimi®. Posiada wiec ,dwie istotne
ptaszczyzny, a mianowicie: wertykalng i horyzontalng, co oznacza wspdlnote Bozg
w Duchu Swietym z Chrystusem i z samym Bogiem Ojcem oraz realizowang wia-
$nie przez nig wspolnote ludzkg miedzy bracmi”*°. Eucharystia stanowi czynnoscig
Swietg, gdyz jest nie tylko dziataniem Kosciota, ale przede wszystkim dziataniem
Chrystusa-Kaptana — jako gtéwnego liturga — oraz Ducha Swietego''. Jako sa-
krament jest ona aktem Kosciotfa, ale ,nie w sposéb pierwotny, poniewaz w ten
sposab jest ona istotnie aktem Chrystusa, ktérego Duch Swiety czyni obecnym”2.

Wszyscy wierni na mocy przyjetego chrztu swietego dostepuja nie tylko taski
i prawa, ale takze obowigzku udziatu w $wietych obrzedach liturgicznych. Powin-
nosc¢ ta wynika takze z ich uczestnictwa we wspdlnym kaptanstwie. Liturgia nie jest
wiec wylgcznie aktem samego celebransa, ale winni wigczyé sie w nig wszyscy
uczestnicy zgromadzenia eucharystycznego'. Nalezy jednak pamieta¢ o tym,
aby ,kazdy spetniajgcy swa funkcje, czy to duchowny, czy swiecki, powinien czynic
tylko to i wszystko to, co nalezy do niego z natury rzeczy i na mocy przepisow
liturgicznych” (SC 28). Kazdy uczestnik liturgii ma réwniez obowigzek dbania
o to, zeby czynnosci liturgiczne sprawowane bylty w sposéb wazny i godny,
bez pospiechu, niedbalstwa czy popadania w rutyne'.

Program duszpasterski koncentruje sie na postawach eucharystycznych
i wynikajgcych z nich zadan. Jestedmy przez Pana wybranii posytani, aby na co dzien
zy¢ Eucharystig. Papiez Benedykt XVI zauwaza, ze: ,zycie na sposob dnia Pan-
skiego” oznacza zycie w swiadomo$ci wyzwolenia przyniesionego przez Chrystu-
sa oraz realizowanie wlasnej egzystenciji, jako ofiary skltadanej Bogu z samego
siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie w petni wszystkim ludziom poprzez
postepowanie wewnetrznie odnowione” (SCa 72). Kazdy krok ku swietosci, kaz-
de dziatanie podjete dla realizacji misji Kosciota, winny czerpaé potrzebng site
z tajemnicy eucharystycznej i ku niej sie kierowac¢ jako do szczytu. W Eucharystii
mamy Jezusa, Jego odkupienczg ofiare, mamy Jego zmartwychwstanie, mamy
dar Ducha Swietego, mamy adoracje, postuszenstwo i umitowanie Ojca. Jezeli
zaniedbamy Eucharystie, jak bedziemy mogli zaradzié naszej nedzy?'s. Zycie
chrzescijahskie to misja: gloszenie Ewangelii pokoju!

8 W. Granat, Dogmatyka katolicka, t. VIl: Sakramenty $wiete, cz. |: Sakramenty w ogdélnosci. Eucha-
rystia, Lublin 1961, s. 156; por. M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w Kosciele, ,«Resovia
Sacra». Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 1995, nr 2, s. 26.

9 Por. Z. Marek, Eucharystia — dlaczego taka wazna?, https://deon.pl/wiara/rekolekcje-wielkopostne/
eucharystia-dlaczego-taka-wazna,223647, dostep online: 03.08.2022.

M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w Kosciele..., dz. cyt., s. 15-16.

" Por. Sobor Watykanski Il, Sacrosanctum concilium, 7 [dalej: SC].

2 M. Rojek, Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w Kosciele..., dz. cyt., s. 26.

3 Por. K. Lijka, Sztuka celebrowania liturgii, ,Studia Gnesnensia” 2011, t. XXV, s. 235.

4 Por. SC 11, 14, 48; Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 1141 [dalej: KKK].

' Por. Jan Pawet Il, Ecclesia de Eucharistia, 60 [dalej: EdE].
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2. Biblijno-teologiczne podstawy misji w Eucharystii

Ustanowienie Eucharystii nalezy do konstytutywnych wydarzen w dziele
tworzgcego sie Kosciota. Jezus, swiadom swego mesjanskiego (zbawczego)
postannictwa, podczas Ostatniej Wieczerzy swietowat Pasche. Antycypowat
w ten sposdb swojg Smierc¢ na krzyzu. W znakach chleba i wina ofiarowat uczniom
samego siebie oraz wyjasnit, ze oddaje swoje zycie jako zadoséuczynienie
za niewiare ludu Bozego. Odwotujgc sie do symboliki uczty paschalnej i ksigg
Starego Testamentu wyjasnit sens swojej Smierci — ponowne zgromadzenie Izra-
ela w obliczu bliskiego nadejscia Krolestwa Bozego. Zawart Nowe Przymierze
we Krwi swojej”, dzieki ktbremu wszyscy majg mozliwo$¢ zbawienia. Zatozyt
w ten sposéb nowy lud Bozy czaséw ostatecznych — Ko$cidt. Stworzyt nowa rodzi-
ng Boza, ktéra bedzie sie gromadzi¢ i jednoczyé wokot stotu eucharystycznego.
Eklezja zawdziecza swe istnienie ofierze z zycia, ktérg Jezus ztozyt na krzyzu,
a objawit jej sens podczas swego ostatniego positku.

Niewatpliwie w Eucharystii przezywamy ponownie tajemnice Odkupienia,
osiggajgcg swoj szczyt w ofierze Pana, co podkreslajg stowa konsekraciji: ,Ciato
moje, ktére za was bedzie wydane (...). Krew moja, ktéra za was bedzie wylana”
(por. £k 22,19-20). Chrystus umart za wszystkich; dla wszystkich jest darem
zbawienia, ktéry Eucharystia uobecnia sakramentalnie na przestrzeni dziejow:
»{0 czyncie na mojg pamiatke!” (Lk 22,19). To polecenie powierzone jest szafarzom
w sakramencie kaptanstwa. Na te uczte i ofiare zaproszeni sg wszyscy ludzie,
by w ten sposdb mogli uczestniczy¢ w zyciu Chrystusa: ,Kto spozywa moje Ciato
i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja
zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6,56-57).
Nim posileni, wierzacy pojmujg, ze zadanie misyjne polega na tym, by by¢ ,ofiarg
mitg Bogu, uéwiecong Duchem Swietym” (Rz 15,16), aby coraz bardziej stano-
wi¢ ,jeden duch i jedno serce” (Dz 4,32) i stawac¢ sie Swiadkami Jego mitosci
az po najdalsze krance ziemi.

Koéciot, Lud Bozy pielgrzymujgcy przez wieki, odnawiajgc codziennie Ofiare
olttarza, oczekuje chwalebnego powrotu Chrystusa. To wiasnie gtosi po prze-
istoczeniu zebrane wokét oftarza zgromadzenie eucharystyczne. Z odnawiang
za kazdym razem wiarg potwierdza ono pragnienie ostatecznego spotkania z Tym,
ktory przyjdzie, by urzeczywistni¢ w petni swéj plan powszechnego zbawienia.

Doniosta rola Eucharystii w zyciu chrzescijaniskim wynika stad, Ze podczas jej
sprawowania jest czczone Boze stowo — Jezusa Chrystusa'®. Prawda ta jest wy-
razona takze w soborowej Konstytucji o Kosciele Sacrosanctum concilium. Dzigki
temu mozliwe byto nowe spojrzenie na liturgie, a przede wszystkim na Eucharystie:
»Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem
jest zrédtem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (SC 10). Z. Marek, powotujgc sie

6 Por. Kongregacja ds. Kleru, Directorium catecheticum generale, 45 [dalej: DCG]; B. Nadolski,
W drodze do liturgii, Poznan 1998, s. 5.
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na E.J. Korherra, dochodzi do wniosku, ze okreslenie ,zrédto i szczyt” zmierzajg
do jak najpetniejszego wyrazenia tajemnicy, ktéra ma miejsce w Eucharystii'’.
W takim ujeciu termin ,zrédto” bedzie oznaczat ,dar, ktéry Koscidt przyjmuje
z wdzieczno$cig i radosnie, czyni go swoim, tzn. witgcza sie w zycie Boga obecne
w darze, catym sercem, wszystkimi wtadzami”'8. Natomiast B. Nadolski istote li-
turgii, ttumaczy w nastepujgcy sposob: — jest to dar spotkania, ktére dokonuje sie
miedzy Bogiem i Jego ludem w osobie Jezusa Chrystusa; — dar w charakterze
spotkania dialogicznego, gdzie cztowiek wchodzi w Misterium Paschalne Chrystu-
sa; spotkanie to jest zywe, dynamiczne oraz stawiajgce wymagania cztowiekowi®.

W Swietle nauczania Kosciota rozumiemy, dlaczego misja tak Scisle wigze
sie z Eucharystig. W rzeczywistosci nie bytoby zadnej misji — a takze podmiotu
tej misji, Kosciota — gdyby nie istniata Eucharystia. Méwi nam o tym papiez Be-
nedykt XVI, kiedy wyjasnia, ze Eucharystia tworzy Kosciét. Kosciot istnieje jako
owoc Eucharystii. Papiez Benedykt XVI méwi: ,W niej ofiara zbawcza Chrystusa
staje sie obecna i dlatego nalezy nade wszystko rozpoznaé, ze «istnieje zwigzek
przyczynowy pomiedzy Eucharystig a samym poczatkiem Kos$ciota». Euchary-
stia to Chrystus, ktéry nam sie daje, budujgc nas nieustannie jako swoje Ciato.
Dlatego w silnym wzajemnym powigzaniu pomiedzy Eucharystig, ktéra buduje
Koscidt, i samym KosSciotem, ktéry sprawuje Eucharystie, pierwotng przyczyng
jest ta, ktéra wyraza sie w stwierdzeniu: Kosciot moze celebrowac¢ i adorowaé
tajemnice Chrystusa obecnego w Eucharystii wlasnie dlatego, ze sam Chrystus
pierwszy mu sie dat poprzez ofiare Krzyza. Mozliwosé «czynienia» Eucharystii
przez Kosciot jest catkowicie zakorzeniona w darze, jaki Chrystus ztozyt z samego
siebie” (Sacramentum caritatis, 14). W adhortacji ,Sacramentum caritatis” Ojciec
Swiety podkresla zwigzek miedzy Eucharystig a misjg: ,Eucharystia nie tylko jest
zrédtem i szczytem zycia KoSciofa, ale rowniez jego mis;ji (...). Podczas Ostatniej
Wieczerzy Jezus powierza swoim uczniom sakrament, ktéry uobecnia ofiare
ztozong przez Niego z samego siebie w postuszenstwie Ojcu dla zbawienia nas
wszystkich. Nie mozemy przystepowac do stotu eucharystycznego bez wigcze-
nia sie w dynamike misji, ktéra bierze poczgtek w samym Sercu Boga i zmierza
do tego, by objgé wszystkich ludzi. Dlatego czescig konstytutywng eucharystycznej
formy egzystenc;ji chrzescijanskiej jest duch misyjny” (SCb 84).

Sobdr Watykanski Il w Konstytucji o Liturgii swietej przedstawit Eucharystie
w zwigzku z catym misterium paschalnym: ,Nasz Zbawiciel podczas Ostatniej
Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostat wydany, ustanowit eucharystyczng ofiare swo-
jego Ciata i Krwi, aby w niej na cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ ofiare
krzyza, i tak powierzy¢ Kosciotowi, umitowanej Oblubienicy, pamigtke swej Smierci
i zmartwychwstania, sakrament mitosierdzia, znak jedno$ci, wiez mitosci, uczte
paschalng, podczas ktérej przyjmujemy Chrystusa, dusze napetniamy taskag
i otrzymujemy zadatek przysziej chwaty” (SC 47). W okresie posoborowym

" Por. Z. Marek, Podstawy i zatozenia katechetyki fundamentalnej, Krakéw 2007, s. 74.
'8 B. Nadolski, ,W drodze do liturgii”. Z zagadnien propedeutyki liturgicznej, Poznan 1998, s. 15.
° Por. tamze, s. 29.
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propozycja eucharystycznej eklezjologii komunii wyszta na nowo z nadzwyczajnego
Zgromadzenia Synodu Biskupow w 1985 r., ktory postawit w centrum swoich prac
Kosciodt jako komunie: ,Eklezjologia «kkomunii» (communio) jest ideg centralng i pod-
stawowg w dokumentach Soboru (...). Co oznacza ogromnie bogate w tre$¢ stowo
communio w odniesieniu do Kosciota? Podstawowy sens dotyczy zjednoczenia
z Bogiem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. To zjednoczenie dokonuije sie
w Stowie Bozym i sakramentach. Chrzest jest bramg i fundamentem «komunii»
Ko$ciofa. Eucharystia jest zrodlem i szczytem catego zycia chrzeédcijanskiego.
«Komunia» z Ciatem Chrystusa w Eucharystii oznacza i sprawia, czyli buduje
wewnetrzne zjednoczenie («komunie») wszystkich wiernych w Ciele Chrystusa,
ktorym jest Kosciot” (R. K. 11, C, 1).

Papiez Benedykt XVI nazywa Eucharystie ,trwatym poczatkiem i centrum Ko-
Sciota”, a jej ustanowienie ,aktem zatozycielskim” wspdlnoty Koéciota — Eklezji.
Ko$ciot rodzi sie z Eucharystii, z niej czerpie swa jednos¢ i swoje postannictwo.
Dziatanie Jezusa w znakach i poprzez znaki podczas Ostatniej Wieczerzy powotato
do zycia nowy lud Bozy, lud nowego Przymierza z Bogiem. Tym samym Jezus
wigczyt Dwunastu Apostotéw w swojg wyjatkowg relacje z Ojcem i powierzong Mu
przez Niego misje zgromadzenia wszystkich ludzi wszystkich czaséw. Uczniowie
stajg sie Kosciotem Boga poprzez komunie z Ciatem i Krwig Jezusa. Tak wiec lud
Nowego Przymierza bierze swéj poczatek i wyrasta z Eucharystii. ,Z liturgii wiec,
a zwlaszcza z Eucharystii, jako ze zrodia, sptywa na nas taska i z najwiekszag
skutecznos$cig dokonuje sie to uswiecenie ludzi w Chrystusie i uwielbienie Boga,
do ktdrego, jako do celu, zmierzajg wszelkie inne dziatania Kosciota” (SC 10).

Z Eucharystii ptynie Boza taska, jak woda ze Zrodta. Ottarz, na ktérym sprawu-
jemy Eucharystie, podobny jest do skaty, z ktérej tryska woda nadprzyrodzona,
gaszgca pragnienie ludu nowego i wiecznego Przymierza. Skata, w ktérg Mojzesz
uderzyt laska i z ktérej wyprowadzit wode, by ugasi¢ pragnienie Izraelitdow, przed-
stawiata Chrystusa (por. 1Kor 10,4). Teologia umiata przedstawia¢ na wiele spo-
sobow te duchowg lekture Starego Testamentu zaproponowang przez sw. Pawia.
Przede wszystkim przypominajac, Zze skata ta zostata przebita przez Mojzesza laskg
tak samo, jak Chrystus na krzyzu: z Pana wyptyneta nie tylko woda, lecz woda
i krew, symbol sakramentéw Kosciota. Niektorzy Ojcowie Kosciota zaproponowali
poréwnanie skaty przebitej przez Mojzesza ze stotem w wieczerniku, na ktérym
Jezus konsekrowat pierwszg Eucharystie. Na przyktad $w. Jan Chryzostom pisze,
ze pierwszy Mojzesz ,uderzyt w skate i wyprowadzit strumienie wody, a [Chrystus]
dotyka stotu, uderza w stét duchowy i tryskajg Zroédta Ducha. Dlatego to zrddio,
ten stot umieszczony jest na srodku, aby zewszad przychodzita trzoda i pita z wéd
zbawienia”®. Chryzostom ukazat prawde, iz na ottarzu rozumianym jako skata, jako
sakramentalna Golgota, z ktérej ,ut et fonte”, jak ze zrédta, ptynie taska. Przywo-
tany wczesniej tekst Soboru stwierdza, Ze taska ta ma dwojaki cel: oddaé chwate

20 Sw. Jan Chryzostom, Katecheza trzecia, 26, ttum. ks. Wojciech Kania, w: Katechezy chrzciel-
ne, t. 1, Lublin 1993, s. 61; Objasnienie Psalmu 148,2 w: Objasnienia Psalméw, Ps 124-150,
thum. J. Sulowski, Warszawa 1986, s. 370.
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Bogu i uswieci¢ ludzi w Chrystusie; przypomina tez, ze cata dziatalno$¢ Kosciota
zmierza do tych celéw. Dlatego ze wszystko, czym Kosciét jest i co czyni, jest
tym i spetnia to dlatego, ze wspiera go faska ptyngca z Eucharystii jak ze zrodia.

3. Zadania wynikajace z Eucharystii — misja i Swiadectwa

Ewangelizacja, jak podkredlit to papiez Pawet VI, nie bytaby petna, gdyby
zabrakto w niej odniesienia Ewangelii do konkretnego, osobistego i spoteczne-
go zarazem zycia cztowieka?'. Papiez Benedykt XVI zauwaza: ,Swiadczenie
o Chrystusowej mitosci przez dzieta sprawiedliwosci, pokoju i rozwoju nalezy
do ewangelizacji, poniewaz Jezusowi Chrystusowi, ktéry nas mituje, zalezy
na catym cztowieku”?? (CiV 15). Biorgc pod uwage sytuacje, w jakiej zyje dzis czto-
wiek, nieodzownym postulatem staje sie praca nad ksztattowaniem mentalnosci
cztowieka poczawszy juz od najmtodszych jego lat, tak, aby w jego stylu zycia
widocznym stato sie poszukiwanie prawdy, piekna i dobra. Chodzi tu o specyficzny
rodzaj ekologii, ktéry nie ogranicza sie tylko do Srodowiska naturalnego, ale staje sie
w ujeciu integralnym takze ekologig cziowieka. Jakiekolwiek redukowanie sfery zy-
cia duchowego cztowieka, np. do dobrego samopoczucia emocjonalnego sprzeciwia
sie podstawowej jednosci cielesno-duchowej osoby ludzkiej. Cztowiek rozwija sie
i wzrasta, gdy wraz ze wzrostem fizycznym dokonuje sie réwniez jego wzrost
duchowy, a ten z kolei pozostaje w bliskim zwigzku z Bogiem.

Przychodzgc na Eucharystie niejednokrotnie czujemy sie zawiedzeni i przytto-
czeni ktopotami codziennego zycia. Potrzeba nam swiatta i umocnienia. Wéwczas
jestesmy podobni do ucznidéw w drodze do Emaus, ktérzy nie rozumiejg tego,
co sie stato z Jezusem. On sam dotgcza do nich i wyjasnia im Pisma, a kiedy
famie chleb”, poznajg Go jako Zmartwychwstatego. Spotkanie z zyjagcym Panem
napetnia ich rado$cig i nadziejg i uzdalnia do dzielenia sie Dobrg Nowing. My tak-
ze bez poznania Jezusa i Jego obecnosci jesteSmy zbyt stabi, aby by¢ Swiattem
Swiata i solg ziemi (por. Mt 5,13-14), aby by¢ zaczynem pojednania i zwiastunami
zwyciestwa zycia nad $miercig, mitosci nad nienawiscig i obojetnoscia.

Postannictwem Kosciota jest gloszenie stowa Bozego wszystkim narodom
(por. Mt 28,19). Pierwszym srodkiem ewangelizowania stanowi $wiadectwo zycia
prawdziwie chrzescijanskiego, gdyz ,,cztowiek naszych czaséw chetniej stucha swiad-
kéw anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, Zze sg Swiadkami” (EN 41).
Chrzescijanie powotani sg do tego, by przez samo swoje istnienie w sSwiecie uka-
zywali blask stowa prawdy, ktérg ukazat ludziom Syn Bozy — Jezus Chrystus?.
O powotaniu do bycia ewangelizatorami i Swiadkami Chrystusa w codziennym
zyciu przypomina rozestanie konczgce kazdg Msze swietg?.

21 Por. Pawet VI, Evangelii nuntiandi, 29, 31. [dalej: EN]

22 Benedykt XVI, Caritas in veritate, 15. [dalej: CiV]

2 Por. Benedykt XVI, Porta fidei, 6. [dalej: PF]

24 Por. B. Wolanski, ,Swigtowanie niedzieli a misja”. Teologiczno-pastoralne przestanki chrzescijan-
skiego przezywania dnia Panskiego, w: ,Postani w pokoju Chrystusa”. Program duszpasterski Ko-
Sciota w Polsce na rok 2021-2022. Zeszyt teologiczno-pastoralny, Katowice 2021, s. 30.
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Hasto obecnego roku duszpasterskiego: ,Postani w pokoju Chrystusa” nawig-
zuje do misiji, ktérej Chrystus Pan udziela wszystkim zebranym przy eucharystycz-
nym stole. Okreslenia papieza Benedykta XVI: ,zycie na sposéb dnia Parnskiego”
czy ,eucharystyczny styl zycia”. Prawdziwe spotkanie z Chrystusem Panem
we wspolnocie eucharystycznej budzi w sercu radosé i przynagla do dzielenia sie
doswiadczeniem wiary®. Petny i Swiadomy udziat w Eucharystii owocuje prospo-
tecznymi postawami, ktérych oczekujemy: eklezjalng jednoscig, mitosierdziem
i troskg o ubogich (por. KKK 1396-1397). Wyrazone w ten sposéb swiadectwo zycia
prawdziwie chrzescijanskiego, odzwierciedlajgce sie w przykazaniu mitosci Boga
i blizniego, przyczynia sie zaréwno do progresu misji ewangelizacyjnej Kosciota,
jak i do odnowy swiata w duchu Chrystusowym. Dlatego tez Swiadectwo to stanowi
niezbedny element do urzeczywistnienia postannictwa wspoélnoty Ludu Bozego?.

Jan Pawet Il w Oredziu na Swiatowy dzien misyjny w 2004 r. napisat: ,spotka-
nie z Chrystusem Panem we wspdlnocie eucharystycznej budzi w sercu rados$é
i przynagla do dzielenia sie doswiadczeniem wiary. Otrzymanego daru nie mozna
zatrzymac tylko dla siebie. Dlatego kazdy z nas, wsparty wymowg i madroscia,
obiecang dzisiaj przez Jezusa, jest wezwany do dawania osobistego $wiadec-
twa i dzielenia sie Ewangelig w swoim srodowisku (por. £tk 21,15). Niech stowa:
.ldzcie w pokoju Chrystusa”, ktére styszymy na zakonczenie Mszy Swietej, bedg
dla nas przypomnieniem tego zadania. Od zaangazowania w te misje kazdego
Z nas, uczestniczgcych w Eucharystii, tak bardzo zalezy upragniona przemiana
spoteczno$ci i kultury w duchu Ewangelii” (zob. nr 4b).

Biskup J. Mazur w liscie pasterskim ,Ad Gentes” zacheca do spotykania sie
z Jezusem Chrystusem, do wychodzenia na gére Tabor, ktérg jest kazda Eucha-
rystia, do adoracji przed Najswietszym Sakramentem: ,Trwajmy na modlitwie,
ktora jest zrédtem Swiatta i mocy, gdy nadchodzi godzina préby, préby naszej
wiary. Zawierzajcie siebie Bogu, bo tylko w Nim jest nasze zbawienie. To trwanie
i zawierzenie Bogu przemienia cztowieka, czynigc go swiadkiem Chrystusa zmar-
twychwstatego”. W nawigzaniu do hasta Niedzieli ,Ad Gentes”, bp Mazur zwraca
uwage na to, ze Eucharystia w istotny sposdéb ksztattuje naszg postawe duchowg
i religijng. Jest szkotg nie tylko mitosci do Boga, ale i do bliznich. Ma takze swdj
potezny wymiar misyjny: jest postaniem z Ewangelig do Swiata. 28 lutego 2021 r.
w homilii wygtoszonej w czasie Mszy Swietej w konkatedrze pw. $w. Aleksandra
w Suwatkach, apelowat: ,Odnawiajmy w sobie S$wiadomos¢, ze Eucharystia prowa-
dzi nas do Swiata. Posilajgc sie nig idziemy do innych, by dzieli¢ sie Bozg radoscig
i nadziejg. Zyjmy Eucharystig — to znaczy urzeczywistniajmy to, co Ona oznacza
i korzystajmy z mocy, ktére ofiarowuje. Wypetniajmy swg misje wobec sSwiata,
potrzebujacego Bozej taski i mocy”.

2 Konferencja Episkopatu Polski, ,Eucharystia zrédtem i szczytem zycia i misji Kosciota”. List na Rok
Eucharystii, Warszawa, 22 pazdziernika 2004 r.

% Por. W. Przygoda, Laikat i formy apostolstwa $wieckich, w: Teologia pastoralna, t. 1. Teologia pa-
storalna fundamentalna, red. R. Kaminski. Lublin 2000, s. 404; B. Wolanski, ,Swigtowanie niedzieli
a misja’..., dz. cyt., s. 30-31.
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Jan Pawet Il, zwracajgc sie¢ do mtodych, powiedziat o Eucharystii: ,To jest
najwiekszy dar. To jest nieskonczony dar — Eucharystia, Chrystus. Jednoczes$nie
jest to dar najgtebiej zobowigzujacy i na tym polega jego sita kreatywna, przez to
on buduje cztowieka, buduje cztowieczenstwo nasze, przez co nam daje te site
przebicia"?’. A nastepnie zachecat ich: ,Postawcie Eucharystie w centrum swojego
zycia osobistego i wspélnotowego. Kochaijcie jg, adorujcie jg, sprawujcie jg przede
wszystkim w niedziele, dzien Panski. Zyjcie Eucharystig, dajgc $wiadectwo mitosci
Boga do ludzi. (...) Niech Eucharystia ksztattuje wasze zycie i zycie rodzin, ktére
zatozycie. Niech ona kieruje wszystkimi waszymi wyborami zyciowymi. Eucharystia
—zywa i rzeczywista obecnosé mitosci Boskiej Trojcy — niech was natchnie ideatami
solidarnosci i da wam zy¢é w komunii z waszymi braémi, rozsianymi po wszyst-
kich zakatkach globu”?. Dla podkreslenia roli Eucharystii w stuzbie $wiadectwa
w Kosciele niech postuzg stowa $w. Jana Pawta Il do mtodych: ,Drodzy przyjaciele,
jesli nauczycie sie odkrywac Jezusa w Eucharystii, bedziecie potrafili odkrywa¢ Go
takze w waszych braciach i siostrach, w szczegélnosci w najbardziej ubogich?®.

Bibliografia

Benedykt XVI, Caritas in veritate, Watykan, 7 lipca 2009 r.

Benedykt XVI, Porta fidei, Watykan, 1 pazdziernika 2011 r.

Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, Watykan, 22 lutego 2007 .

Biblia Tysigclecia — Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Poznan 2003.
Franciszek, Evangelii gaudium, Watykan, 24 listopada 2013 r.

Franciszek, Przemoéwienie wygtoszone w czasie audiencji generalnej, Watykan,
13 grudnia 2017 r.

Franciszek, Przeméwienie wygtoszone w ramach katechezy $Srodowej poswieconej
Mszy Swietej, Watykan, 4 kwietnia 2018 r.

Frossard A., Spotkatem Boga, Paryz 1972.

Granat W., Dogmatyka katolicka, t. VII: Sakramenty $wiete, cz. |: Sakramenty
w ogdlnosci. Eucharystia, Lublin 1961.

Jan Pawet |l, Ecclesia de Eucharistia, Watykan, 17 kwietnia 2003 r.

Jan Pawet I, Ecclesia in Europa, Watykan, 28 czerwca 2003 r.

Jan Pawet II Homilia wygtoszone w czasie Mszy Swietej podczas Swiatowych
Dni Mtodziezy, Rzym — Tor Vergata, 20 sierpnia 2000 r.

Jan Pawet Il, Mane nobiscum Domine, Watykan, 7 pazdziernika 2004 r.

Jan Pawet Il, Oredzie do miodych catego $wiata z okazji XIX Swiatowego Dnia
Mtodziezy, Rzym, 22 lutego 2004 r.

Jan Pawet Il, Przemdéwienie o Eucharystii wygtoszone do mtodych, Krakow,
10 czerwca 1987 r.

Jan Pawet II, Redemptoris missio, Watykan, 7 grudnia 1990 r.

Jan Pawet Il, Vita consecrata, Watykan, 25 marca 1996 r.

Katechizm KoSciofa Katolickiego, Poznan 1994.

7 Jan Pawet Il, Przemowienie o Eucharystii wygtoszone do mtodych, Krakéw, 10 czerwca 1987 r.

2 Tenze, Homilia wygtoszone w czasie Mszy Swigtej podczas Swiatowych Dni Mfodziezy, Rzym —
Tor Vergata, 20 sierpnia 2000 r. ]

2 Tenze, Oredzie do mifodych catego $wiata z okazji XIX Swiatowego Dnia Mtodziezy, Rzym,
22 |utego 2004 r.



Formacja doktrynalno-teologiczna -41-

Konferencja Episkopatu Polski, ,Eucharystia Zrédtem i szczytem Zycia i misji Ko-
Sciotfa”. List na Rok Eucharystii, Warszawa, 22 pazdziernika 2004 r.
Kongregacja ds. Kleru, Directorium catecheticum generale, Watykan, 1 kwietnia
1971r.

Lijka K., Sztuka celebrowania liturgii, ,Studia Gnesnensia” 2011, t. XXV, s. 225-240.
Marek Z., Eucharystia — dlaczego taka wazna?, https://deon.pl/wiara/rekolek-
cje-wielkopostne/eucharystia-dlaczego-taka-wazna,223647, dostep online:
03.08.2022.

Marek Z., Podstawy i zatoZzenia katechetyki fundamentalnej, Krakow 2007.
Mazur J., Homilia wygtoszone w czasie Mszy Swietej w konkatedrze
pw. $w. Aleksandra, Suwatki, 28 lutego 2021 r.

Nadolski B., ,W drodze do liturgii”. Z zagadnien propedeutyki liturgicznej, Poznan
1998.

Papieski Komitet Miedzynarodowych Kongreséw Eucharystycznych, ,Euchary-
stia — zrédfo i szczyt postannictwa KoSciota”. Refleksje teologiczne i duszpaster-
Skie przed 51. Miedzynarodowym Kongresem Eucharystycznym Cebu, Filipiny,
24-31 stycznia 2016 roku, Poznan 2015.

Pawet VI, Evangelii nuntiandi, Watykan, 8 grudnia 1975 r.

Przygoda W., Laikat i formy apostolstwa $wieckich, w: Teologia pastoralna,
t. 1. Teologia pastoralna fundamentalna, red. R. Kaminski. Lublin 2000, s. 392-416.
Rojek M., Tajemnica Eucharystii wcigz zywa w KoSciele, ,«Resovia Sacra». Studia
Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 1995, nr 2, s. 15-29.

Wolanski B., ,,Swietowanie niedzieli a misja”. Teologiczno-pastoralne przestanki
chrze$cijariskiego przezywania dnia Panskiego, w: ,Postani w pokoju Chrystusa”.
Program duszpasterski KosSciota w Polsce na rok 2021-2022. Zeszyt teologiczno-
-pastoralny, Katowice 2021, s. 25-32.

Eucharystia — misja i sSwiadectwo
Streszczenie

Dobiega konca trzyletni program duszpasterski KoSciota katolickiego w Polsce, zaty-
tutowany: Eucharystia — zrédfo, szczyt i misja Kosciofa, realizowany w latach 2019-2022.
Celem programu byto pogtebienie wiedzy o Eucharystii i Swiadomosci jej wptywu
na rozwdj zycia i misji Kosciota we wspoétczesnym Swiecie. Eucharystia jest zaréwno jego
zrodtem, jak i szczytem. Stanowi serce i centrum catego zycia chrzescijanskiego. Jeden
z aspektdéw programu to: Eucharystia daje zycie. Niedzielna Eucharystia jest wezwaniem
do Swigtowania i apostolatu. Postannictwo Kosciota, zwigzane jest z gtoszeniem stowa
Bozego i przekazywaniem swiadectwa we wspodlnocie chrzescijanskiej. Swiadectwo zycia
chrzescijanskiego przyczynia sie do postepu pracy ewangelizacyjnej Kosciota i odnowy
Swiata w duchu Chrystusowym.

Stowa klucze: Eucharystia, apostolstwo, misja i Swiadectwo, ewangelizacja Kosciota.
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