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Formacja chrzescijariska mezZczyzn na przykladzie projektu
Diecezjalnego Centrum Nowej Ewangelizacji
»Przyjaciele Jezusa” - formacja mezczyzn w diecezji sosnowieckiej

Jezus Chrystus zatozyt Koécidt na
fundamencie dwunastu mezczyzn,
ktérych nazywamy Apostotami. To ich
osobno przygotowywat, nauczat, wyja-
$niat szczegdtowo swojg nauke (zob.
Mk 4,34; Mt 14,22-33; Mt 17; £k 9,1-6;
tk 9,18-21; tk 22,7-53), a przede
wszystkim zapraszat do pdjscia
za Nim, czyli towarzyszenia Mu w kaz-
dej sytuacji, takze wymagajgcej od-
wagi i poswiecenia. Obserwujgc dzis
Koscidt rzymsko-katolicki w Polsce, do-
strzegamy przewazajgcy liczbe prak-
tykujgcych kobiet. Mezczyzni, o ile juz
uczestniczg w zyciu sakramentalnym,
sg w duzej mniejszosci. To spostrze-
zenie, widoczne przede wszystkim

w codziennym zyciu parafii, znala-
zto potwierdzenie w wynikach badan
wykonanych przez Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego na zlecenie Rady
Duszpasterstwa Kobiet Konferenc;ji
Episkopatu  Polski. Opublikowane
w 2015 roku badania obejmowaty m.in.
takie zagadnienia, jak: doswiadczenie
duchowe, wiedza z zakresu teologii,
odniesienie do norm i zasad okreslo-
nych przez wiare, praktyki religijne
czy uczestnictwo w instytucjach religij-
nych. We wszystkich tych wymiarach
wyniki badan wskazuja, ze kobiety sg
bardziej zaangazowanie religijnie oraz
majg wiekszg wrazliwos¢ sumienia
na zasady wynikajgce z wiary".

" Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego, Religijnos¢ i aktywnos¢ kobiet w Kosciele Katolickim
w Polsce. Raport z badan Instytutu Statystyki KoSciofa Katolickiego na zlecenie Rady - PDF, http://
docplayer.pl/7696604-Religijnosc-i-aktywnosc-kobiet-w-kosciele-katolickim-w-polsce-raport-z-
badan-instytutu-statystyki-kosciola-katolickiego-na-zlecenie-rady.html (dostep: 9.02.2018).
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W strukturze KEP odnajdujemy wie-
le réznych duszpasterstw, krajowych
duszpasterzy, delegatéw, asystentow
i moderatoréw grup i ruchow. Jednak
nie znajdujemy tam wprost duszpa-
sterstwa mezczyzn. Podobnie w ency-
klopediach, leksykonach i stownikach
trudno znalez¢ hasto ,duszpasterstwo
mezczyzn”, za to znajdziemy tam opis
duszpasterstwa kobiet oraz rozma-
itych duszpasterstw specjalnych, doty-
czacych np. grup zawodowych, w kt6-
rych oczywiscie uwzglednia sie takze
i mezczyzn.

W Polsce i na Swiecie od kilku-
nastu lat dostrzegane jest zjawisko
nieobecnosci mezczyzn w Kosciele.
Dotyczy to niemal wszystkich wspoélnot
chrzescijanskich. W odpowiedzi na ten
problem, w wielu miejscach w Polsce
i na sSwiecie powstajg rézne inicjaty-
wy, skierowane wprost do mezczyzn,
majgce na celu pomoc w odnalezieniu
planu Boga, podjecia go i wykona-
nia zadan, ktére Bog przed kazdym
z nich postawit. Chrystus zanim postat
swoich uczniéw do ludzi, zlecajgc im
okreslone zadanie, przygotowywat ich
do tej misji, formowat ich umysty i ser-
ca. Mezczyzni XXI wieku takze potrze-
bujg meskiej formaciji, ktéra wskaze im
droge do odczytania woli Bozej i pod-
jecia zadan apostolskich.

W tym kontekscie warto zapytac,
jak dzisiaj powinna wygladaé forma-
cja chrzescijanska mezczyzn i jakie
dziatania powinien podjg¢ Kosciot, aby
objg¢ duszpasterskg troskg mezczyzn.
Celem niniejszego artykutu jest préba
odpowiedzi na to pytanie. Zostanie tu
zaprezentowany pomyst na formacje
mezczyzn na przyktadzie inicjatywy,
dziatajgcej w diecezji sosnowieckiej,
ktéra nosi nazwe ,Przyjaciele Jezusa”
— Formacja Mezczyzn.

1. Historia Formacji
»Przyjaciele Jezusa”

Mezczyzn

W diecezji sosnowieckiej powstat
projekt Diecezjalnego Centrum Nowej
Ewangelizacji ,Przyjaciele Jezusa’,
ktéry prowadzi trzy grupy formacyjne:

1) ,Przyjaciele Jezusa” —
Formacja Mezczyzn,
2) ,Przyjaciele Jezusa” -

Formacja Kobiet,

3) Szkota Nowej Ewangelizacji
.Przyjaciele Jezusa”.

W ramach projektu prowadzo-
ny jest rowniez Punkt Wsparcia
i Rozwoju Duchowego. Poczatkéw
Diecezjalnego Centrum Nowej Ewan-
gelizacji ,Przyjaciele Jezusa” nale-
zy szuka¢ w parafii Najswietszego
Zbawiciela w Sosnowcu, do ktorej
w 2013 roku, po 9 latach poby-
tu w Ziemi Swietej zostat postany
ks. Mirostaw Jadtosz. Zaczeto sie
od cyklu katechez na temat prawd wia-
ry, grupy modlitwy wstawienniczej, cy-
klicznych adoracji i modlitwy uwielbie-
nia. Od samego poczgtku, w ramach
duszpasterstwa parafialnego zostaje
podjeta inicjatywa formacji mezczyzn?.

Od wrzesnia 2014 roku Diecezjalne
Centrum Nowej Ewangelizacji dziata
juz przy parafii Mitosierdzia Bozego
w centrum Sosnowca. Od tego mo-
mentu spotkania uczestnikéw pro-
jektu ,Przyjaciele Jezusa” Formacja
Mezczyzn odbywajg sie systematycz-
nie raz w miesigcu. ,Na spotkania przy-
chodzg mezczyzni z réznych wspol-
not i grup modlitewnych dziatajgcych
przy parafiach, jak réwniez niezaanga-
zowani w zycie Kosciofa. Lgczy ich to,
ze dostrzegajgc Boga w swoim zyciu,
pragng Go poznawac jeszcze bardziej,
zy¢ Nim i dzieli¢ sie tym doswiadcze-
niem z innymi mezczyznami™.

2 Diecezja Sosnowiecka — Iskra z Naftowej rozpali diecezje, http://www.old.diecezja.sosnowiec.pl/
aktualno$ci/2521-iskra-z-naftowej-rozpali-diecezje (dostep: 10.02.2018).

3 Diecezja Sosnowiecka — Stowo Boze w akcji — Przyjaciele Jezusa podsumowujg formacje (cz.2),
http://www.old.diecezja.sosnowiec.pl/aktualnosci/4531-slowo-boze-w-akcji-przyjaciele-jezusa-

podsumowuja-formacje-cz-2 (dostep: 10.02.2018).



-86 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2(2018)

2. Fundamenty Formacji Mezczyzn
»Przyjaciele Jezusa”

Méwigc o formacji mezczyzn,
nalezy okresli¢, czym jest formacja
chrzescijanska. A. Kicinski twierdzi,
ze ,chrzescijanska formacja jako per-
manentny proces osobistego dojrze-
wania oznacza zespot postaw okre-
Slajgcych zaréwno relacje cztowieka
bezposrednio do Boga, jak i charakter
jego odniesien do Swiata, ludzi i rze-
czy, Scisle zwigzanych ze stosunkiem
do Boga™. Zatem mozna powiedziec¢,
ze formacja mezczyzn oznacza staty
proces odkrywania przez mezczyzne
swojej tozsamosci i podjecia zadan
z niej wynikajgcych. W dookresleniu
terminu ,formacja mezczyzn” pomoze
nam takze wskazanie zatozen, na kto-
rych opiera sie ta formacja.

Przez pierwsze lata dziatalno-
sci Diecezjalnego Centrum Nowej
Ewangelizacji ,Przyjaciele Jezusa” —
Formacja Mezczyzn spotkania tej gru-
py byly prowadzone wedtug programu
Mezczyzni $w. Jozefa. Siegajac do
zatozeh Mezczyzn $w. Jozefa, odnaj-
dujemy w nich elementy skfadajgce sie
na chrzescijanskg formacje. Mez-
czyzna wedtug wspomnianego progra-
mu to cztowiek, ktory:

—szuka Pana w swoim zyciu (Jr 29,13);

—odkrywa przez Jezusa mito$¢ Bozg
i czerpigc z tego odkrycia, chce bardziej
dostrzegac potrzeby innych, niz poszu-
kiwac przywilejow (Lk 22,25n);

— tworzy wspdlnote z innymi mez-
czyznami, przez co sg dla siebie
wsparciem (1Tes 5,11) i trwajg w Bogu
(J 15);

— odnajdujgc cele, jakie Bég przed
nim stawia, jest spetniony i radosny
(Kol 1,9-12)°.

Juz na samym poczatku pracy
formacyjnej stawiane sg przed mez-
czyznami konkretne zobowigzania,
dotyczace ich zycia duchowego. Mez-
czyzna, ktéry chce rozwija¢ sie ducho-
wo, obiecuje, ze postawi Chrystusa
na pierwszym miejscu we wszystkich
dziedzinach zycia, bedzie wzrastat
jako uczen Chrystusa, bedzie 2yt
uczciwie, nie bedzie uciekat od swoje-
go powotania jako meza i ojca, a tak-
ze bedzie dbat o regularne spotkania
z bra¢mi, aby wzajemnie sie wspie-
rac¢. Te obietnice przekuwajg sie takze
na konkretne czyny, takie jak: conie-
dzielne uczestnictwo w Eucharystii
wraz z rodzing, rozwijanie modlitwy
osobistej, korzystanie z sakramentu
pokuty, ustawienie priorytetéw Zzycio-
wych oraz uczestnictwo w konferen-
cjach i rekolekcjach.

Nadrzednym celem formacji mez-
czyzn jest szukanie Boga w kazdym po-
tozeniu i kazdym cztowieku. Cztowiek,
ktéry zbliza sie do Boga, otwiera sie
takze na drugiego i dostrzega jego
potrzeby zaréwno duchowe, jak i ma-
terialne. Zatem formacja ma otwierac
mezczyzn, aby przez modlitwe, umac-
niajgce stowo, ale tez pomoc material-
ng wspomagali innych ludzi. Jednak
formacja nie ma z mezczyzn uczynic
pracownikéw socjalnych, lecz otwar-
tych ludzi, ktérzy sami doswiadczajgc
Boga i poznajac Go, dzielg sie z inny-
mi radoscig zycia chrzescijanskiego,
a przez to umacniajg innych i pocigga-
ja ich do wiarys®.

4 A. Kicinski, Formacja mfodych w nauczaniu Jana Pawfa Il podczas pielgrzymek do Polski,
https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK/ak_jp2_mlodziezy.html (dostep: 9.02.2018).
5 Kim sq Mezczyzni $w. Jézefa?, http://mezczyzni.net/main/o-nas (dostep: 10.02.2018).

6 Zob. tamze.
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3. Metody i formy Formacji Mezczyzn
»Przyjaciele Jezusa”

Metody i formy prowadzenia nad-
zwyczajnego duszpasterstwa mez-
czyzn muszg uwzgledniac specyficzne
uwarunkowaniagrupy, doktorejjestono
skierowane. Zastanawiajgc sie nad do-
borem metod, nalezy najpierw okresli¢
profil uczestnika, ktérym w tym wypad-
ku jest mezczyzna, w wieku od okoto
25 lat, kawaler lub maz i ojciec rodzi-
ny, pracujgcy nierzadko w systemie
zmianowym. Najczesciej uczestnicy
spotkan nalezg juz do réznych grup
modlitewnych i wspdlnot, cho¢ sa
i tacy, ktérzy nie angazujg sie w zycie
Kosciofa. Niezaleznie od stopnia zaan-
gazowania religijnego, kazdy z nich ma
w sobie pragnienie pogtebiania wiary,
poznawania Boga i wspotpracowania
z Nim, odszukiwania swojej tozsamo-
$ci oraz dzielenia sie swoimi doswiad-
czeniami z innymi mezczyznami.

Z opisanego profilu uczestnika wy-
nikajg konkretne wnioski, ktére bedag
zarazem okresla¢ metody i formy pra-
cy formacyjnej. Spotkania odbywajg
sie systematycznie raz w miesigcu,
zwykle w pierwszy czwartek miesigca
0 godzinie 20:00. Mezczyzna, ktdry jest
mezem i ojcem rodziny moze przyjsé
na spotkanie albo z samego rana, tzn.
5:00 rano lub p6znym wieczorem, dla-
tego nie mozna dla tej grupy uczest-
nikébw organizowa¢ spotkania np.
0 godzinie 16:00. Czestotliwos¢ spo-
tkan takze ma znaczenie: konferencje
niosg ze sobg tres¢, nierzadko zada-
nie do wykonania, ktére ma pomoc
w ksztattowaniu charakteru. Wieksza
czestotliwosé spotkan spowoduje po-
wierzchowne przeanalizowanie po-
danych tredci, co w konsekwenciji
nie przyniesie zadnego efektu, a moze

doprowadzi¢ do frustracji i zniechece-
nia spowodowanych przetadowaniem
trescig. Raz na pét roku organizowane
sg Meskie Wieczory Uwielbienia, a tak-
ze wspolne wypady za miasto (rowero-
we lub piesze). Organizowane sg takze
jednodniowe rekolekcje w soboty.

W 2016 roku grupa ,Przyjaciele
Jezusa” — Formacja Mezczyzn do-
taczyta do miedzynarodowej inicja-
tywy Tato.Net. Dzieki tej inicjatywie
w Sosnowcu powstat Ojcowski Klub
(O.K. Sosnowiec)’. W spotkaniach,
ktére odbywajg sie w trzeci czwartek
miesigca, mogg uczestniczy¢ wszy-
scy ojcowie, zas$ zajecia majg charak-
ter warsztatow. Spotkania w ramach
Klubéw Ojcowskich majg na celu roz-
wijanie wizji odpowiedzialnego i Swia-
domego ojcostwa, ksztattowanie oso-
bowosci mezczyzn, a takze wyposaze-
nie ojcow w praktyczne umiejetnosci.
Obrane cele, metody i formy przyczy-
niajg sie do prawdziwej realizacji wy-
znaczonego przez Boga powotania
do bycia mezem i ojcem, a tym samym
do wzmacniania rodziny.

4. Problemy i wyzwania pastoralne

Wydaje sie, ze w dzisiejszym Swie-
cie samo pojecie ,meskos¢” i ,mestwo”
stanowig nie lada wyzwanie. W catym
zagubieniu $wiata, w coraz szybciej
zmieniajgcej sie kulturze, ,przecietny
konsument kultury masowej nie potrafi
juz jasno okresli¢, czym rozni sie «me-
stwo» od «meskosci»”8. Dlatego pierw-
szym wyzwaniem, jakie stoi przed
»Przyjaciotmi  Jezusa” Formacja
Mezczyzn, jest jasno okreslony ideat,
cel, do ktérego formacja ma dazy¢.
Z jednej strony wydaje sie to tatwe za-
danie, bo Bog-Stworca jest wzorem
ojcostwa, a Boski Logos przyszedt

" O.K. Sosnowiec, http://www.tato.net/tatonet_en/lista-klubow/item/72-ok-sosnowiec (dostep:10.02.2018).
8 D. Wojtecki, Mezczyzna we wspodtczesnej cywilizacji Zachodu, w: Mezczyzna, etyka, ekonomia,
red. E. Ozorowski, R. Horodenski, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicznej, Biatystok 2011, s. 67.



-88 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2(2018)

na Swiat jako cziowiek pici meskiej.
Historia zbawienia ukazuje sw. Jozefa
jako wzér ,sprawiedliwego meza”
i ojca. Wiekszos¢ postaci Starego
Testamentu: patriarchowie, przewod-
nicy, sedziowie, krélowie i prorocy to
gtébwnie mezczyzni. Jednak z drugiej
strony, doswiadczenie zyciowe i ob-
serwacja $wiata wskazujg, ze zaréwno
w $wiecie, jak i w prawie wszystkich
wyznaniach chrzescijanskich mamy
do czynienia z kryzysem meskosci,
zagubieniem roli mezczyzny w sSwie-
cie, Kosciele, a takze w rodzinie.
Naten stan rzeczy skfada sie wiele bar-
dzo réznych czynnikéw. B. Mierzwinski
zwraca uwage na sze$¢ przyczyn kry-
zysu ojcostwa:

— szybki rozwdj  przemystu
i urbanizacji — przyczyna zniszczenia
wielopokoleniowych rodzin oraz wy-
rwania wielu ludzi z ich rodzinnych ko-
rzeni;

— ruch emancypacyjny kobiet —
zagrozit, a dzi§ nawet zniszczyt domi-
nujgcyg role mezczyzny w wielu trady-
cyjnie spetnianych przez niego funkgciji;
mezczyzna zaczat czué sie zagubiony
w Swiecie, za$ wzrost aktywnosci za-
wodowej kobiet pozwolit na uniezalez-
nienie sie od meza;

—  bunt miodego pokolenia prze-
ciw autorytetom, a szczegdlnie ojcom;

— rozw0j psychoanalizy, ktdra
opierajgc sie na znieksztatconej teorii
Freuda na temat kompleksu Edypa,
nakazuje (mentalne) ,zabicie ojca”,
aby sta¢ sie dojrzatg i wolng osobo-
woscig; ta teoria skutkowata takze
atakiem na religie i pojecie Boga jako
ojca;

- rozw¢j ,wolnych zwigzkow”
i ,matzenstw na prébe”, ktére odrzucajg
ojcostwo i macierzyhstwo, kwestionuje
znaczenie matzenstwa i rodziny oraz
niszczy wzajemng odpowiedzialnosg;

— ewolucja prawodawstwa, kt6-
re chcac chronic kobiety przed dyskry-
minacjg, w konsekwencji dyskryminuje
mezczyzn®.

Dzis czynniki te jeszcze bardziej
sie nasility, czesto przeksztatcajac sie
w konkretne ideologie, ktdre juz w spo-
s6b zaplanowany przyczyniajg sie do od-
bierania mezczyznom ich tozsamosci.

Zatem pierwszym i podstawowym
wyzwaniem pastoralnym jest prawi-
diowe odczytanie zamystu Boga, kt6-
ry stworzyt cztowieka jako mezczyzne
i niewiaste (Rdz 1,27). Obdarzyt ich
réwng godnoscig, ale tez ré6znorodno-
$cig. Stad kazde z osobna musi zrozu-
mie¢ swoje wlasne powotanie, odkryé
sSwojg wlasng tozsamosc¢, aby potem
wspolnie mogli tworzy¢ ,jedno ciato”.
Siegajgc do poczatku stworzenia, ko-
bieta i mezczyzna mogg zrozumiec
sens swojego istnienia i powofania.
.Mezczyzna nie odnajdzie swojej toz-
samosci, w konsekwencji nie zrozu-
mie, na czym polegajg jego zadania
wobec siebie samego, wobec rodziny
i spoteczenhstwa, jesli nie odczyta po-
prawnie sensu swego powotania, ktére
otrzymat od Stwércy™°.

Pomocg w formacji mezczyzny
mogqg stuzy¢ wartosciowe ksigzki, np.
P. Brenkus pt. Duchowos$¢ mezczyzny
w ujeciu Jana Pawta II"'". Wspomniana
ksigzka nie jest podrecznikiem
do formacji mezczyzn, ale ukazuje ce-
chy meskiej duchowosci, wychodzac
ponad opisanie zadan i obowigzkéw
mezczyzny jako meza i ojca. Moze
takze poméc w poszukiwaniu przez
mezczyzne konkretnych wzoréw du-
chowosci, gdyz jej autor wskazuje na
konkretne Zzrodta duchowej formaciji
Karola Wojtyly — Jana Pawia .

Uczestnicy spotkan formacyjnych
nie zawsze majg mozliwos¢ dotarcia
do wartosciowych ksigzek i artykutdw,

¢ B. Mierzwinski, Mezczyzna — maz — ojciec, Wydawnictwo ,Postaniec”, Otwock 1996, s. 74-75.

° Tamze, s. 12.
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dlatego warto im wskazaé takie pozy-
cje. Natomiast formator powinien by¢
w tej dziedzinie ekspertem, tzn. powi-
nien dos¢ dobrze orientowac sie nie
tylko w dziedzinie teologii i rozezna-
wania, ale w pewnym stopniu takze
w uwarunkowaniach psychologicznych
czy socjologicznych. Umiejetnoéci
te bedg pomagaty w opracowywaniu
konkretnych spotkan i wydarzen tak,
aby naukowy jezyk przetozy¢ na je-
zyk zycia codziennego. Mezczyzna
potrzebuje konkretu i bedzie uczestni-
czyt w spotkaniach, jesli doswiadczy,
ze ich tres¢ nie jest oderwana od jego
codziennego zycia.

Co sie tyczy organizacji i prowa-
dzenia spotkan, to zdaniem antropo-
loga D. Murrowa, kazdy Kosciot ma
duchowy termostat, ktéry sktada sie
z szesciu elementéw: konfrontacja,
wyzwanie, pocieszanie, obrzedowos¢,
kontrola i konformizm. Trzy pierwsze
wskazujg na metody Jezusa. Chrystus
stawat do konfrontacji z faryzeusza-
mi, ale zndéw pocieszat strapionych
i w koncu wszystkim dawat wyzwa-
nia'. To moze byé przydatne dla for-
matoréw w dziedzinie przygotowania
i prowadzenia spotkah. Otéz w przy-
padku formacji mezczyzn najwaz-
niejsze bedag pierwsze dwie pozycje:
konfrontacja i wyzwanie — na pocie-
szanie przyjdzie czas, kiedy tematyka
spotkan bedzie obejmowaé powotania
do bycia mezem i ojcem. Aby mez-
czyzna poszedt za Chrystusem, musi
pozna¢ Go jako dowddce, przewodni-
ka, mistrza. Obecny przekaz, niestety
takze duszpasterzy, skupia sie raczej
na Chrystusie, ktory jest pocieszy-
cielem, przytuli, uzdrowi, bedzie mity,
grzeczny i nikogo nie urazi. Ten prze-
kaz jest niepetny. Mezczyzna bardziej

sam chce by¢ opiekunem swojej zony
i dzieci, niz potrzebuje kogo$, kto go
pociesza. To w jego ramionach, jego
zona i dzieci majg znalez¢ poczucie
bezpieczenstwa. Jezus jest tym, kto-
ry ucisza szalejgcg burze na jeziorze
(Mt 8,23-27) i przed ktérym, gdy tylko
sie przedstawit — Ja jestem, na twarz
padajg nawet ci, ktorzy przyszli Go poj-
ma¢ (J 18,6). Obraz Jezusa jako za-
troskanego, fagodnego, wrecz ckliwe-
go mezczyzny, wiasnie dla mezczyzn
moze by¢ odrzucajgcy. Zatem juz sam
jezyk przekazu tredci wiary moze za-
checac lub zniechecaé do uczestnic-
twa w kolejnym spotkaniu i w catym
procesie formacji.

Warto jeszcze zwréci¢é uwage
na kilka innych szczegdtow: Spiew
w czasie spotkania. Dlaczego mez-
czyzni potrafig zagtuszy¢ swoim $pie-
wem Hymn Narodowy puszczany
z gtosnikdéw, a nie sg w stanie odspie-
waé odpowiedzi ,| z duchem twoim”
na Mszy swietej? Mezczyzni bojg sie
Spiewu™. Spiewajg wtedy, gdy: dobrze
znajg stowa i nic ich nie zaskoczy,
gdy sg w swoim, meskim gronie, kto-
re Spiewa w niskiej tonacji i gdy piesn
tchnie ducha walki i nadzieje zwy-
ciestwa. Hymn Narodowy $piewany
na stadionie Swietnie spetnia te kryteria.
Co do ducha walki, wydaje sie, ze z na-
szych s$piewnikow koscielnych zostat
on skutecznie usuniety. Wspétczesne
piosenki religijne maja mato wspdlne-
go z duchem walki i zwyciestwa, zna-
nym choc¢by z Bogurodzicy. Nalezy
zatem odpowiednio dobraé piesni
czy piosenki na meskie spotkania. Z do-
Swiadczenia wynika, ze dla grupy ano-
nimowej, w ktorej nie znamy wszyst-
kich uczestnikéw, lepsze sg piosenki
krétkie, najlepiej jednowersetowe,

1 Zob. P. Brenkus, Duchowo$¢ mezczyzny w ujeciu Jana Pawta Il, Uniwersytet Papieski Jana Pawia Il.

Wydawnictwo Naukowe, Krakéw 2015.

2 D. Murrow, Mezczyzni nienawidzg chodzi¢ do kosciota, W Drodze, Poznan 2007, s. 59.

3 Zob. tamze, s. 215.
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ktére fatwo zapamietaC i powtdrzyc.
Pozwoli to unikngé poczucia wyizolo-
wania, bo kazdy jest w stanie po dwoch
powtdérzeniach  zaspiewa¢ catosc.
Na pewno nalezy zwrdci¢ uwage na to-
nacje, ktéra nie moze byc¢ zbyt wysoka.
Prowadzacy Spiew nie jest artystg, kto-
rego mezczyzni majg podziwiaé, ale
jest motorem, kotem zamachowym,
do tego, aby inni spiewali wraz z nim.
Nie nalezy takze zmuszac tych mez-
czyzn, ktérzy spiewac nie chca.

Podobnie rzecz ma sie z wszel-
kiego rodzaju aktywnoscig zwigzang
z dotykiem. Kobiety chetnie podejmu-
ja takie dziatania. Jednak mezczyzna
bedzie czut sie niekomfortowo, kiedy
ustyszy stowa: chwyémy sie za rece.
O ile kobiety czesto catujg sie na przy-
witanie, o tyle mezczyzni stanowczo
podajg dton — bez wiekszej czutosci.
Zaproponowanie mezczyznom na ich
spotkaniu formacyjnym ustawienia sie
w kotku i chwycenia za rece okaze sie
zupetnie nietrafione. Podobnie rzecz
ma sie z wystrojem miejsca spotkan.
Lepiej, by pomieszczenie bardzigj
przypominato prowizoryczng sitownie
niz damski salon fryzjerski. Kokardki,
hafty i koronki nie pasujg do meskiego
wnetrza™.

Nalezy takze zadac sobie pytanie,
co mozna zrobi¢, aby mezczyzna —
potencjalny uczestnik — chciat przyjsé
na takie spotkanie. B. Mierzwinski
wskazuje na ,trzy warunki zaangazo-
wania woli: przekonanie o wartosci
czynu, ktéry ma by¢ realizowany, po-
zytywna ocena swoich mozliwosci,
jednolito§¢  wyznaczonego celu™.
Mezczyzna, zanim podejmie decyzje,
musi sam siebie do niej przekonac. Ten
proces myslowy moze by¢ dtugi, jed-
nak mezczyzna przekonany odnajduje

w sobie ogromng site do tego, by pod-
ja¢ dang prace. Drugim elementem,
wptywajgcym na wole mezczyzny,
jest przynajmniej minimalna szansa
na zwyciestwo — pozytywna ocena
swoich mozliwosci.

D. Murrow, przenoszgc te spostrze-
zenia na grunt Kosciota, stwierdza,
ze jedng z przyczyn nieobecnosci
mezczyzn w Kosciele jest brak kom-
petencji'®. Mezczyzni zwykle nie umie-
ja $piewaé, nie majg tak rozwinietych
zdolnosci do nawigzywania relacji
jak kobiety i zwykle nie sg znawca-
mi Pisma Swietego w takim stopniu,
by mogli zaimponowaé pozostatym
cztonkom. Zatem ocena mozliwosci
jest negatywna. Wreszcie trzeci ele-
ment, ktéry mozna wyrazi¢ w pytaniu:
po co? Jest to pytanie o cel. Mezczyzna
musi mie¢ jasno sprecyzowany cel.
Cel wyznacza takze konkretng dro-
ge postepowania. Realizacja tych
trzech warunkéw moze spowodowac,
Ze mezczyzna, niczym nie przymuszo-
ny, podejmie akt woli, ktéry pchnie go
do dziatania. Te elementy — choc jedy-
nie wymienione — kryjg w sobie ogrom-
ne pole do dziatania dla formatorow,
a takze dla kazdej formy duszpaster-
stwa.

Omawiajgc wyzwania, przed kto-
rymi staje dzis grupa ,Przyjaciele
Jezusa” — Formacja Mezczyzn, trze-
ba jeszcze zwrdci¢ uwage na problem
tzw. public relations. Nalezy bowiem
zastanowi¢ sie, jak dotrze¢ dzi$ do po-
tencjalnych uczestnikow formacji mez-
czyzn? Diecezjalne Centrum Nowej
Ewangelizacji ,Przyjaciele Jezusa”
— Formacja Mezczyzn prowadzi juz
swoje konto na Facebook’u, ma strone
internetowa, drukuje wizytowki, plaka-
ty informujgce o spotkaniach. Jednak

4 Zob. D. Murrow, Ona i on w Kosciele. Razem czy osobno, W Drodze, Poznan 2009, s. 121.

5 B. Mierzwinski,
Warszawa 1999, s. 35.
6 Zob. D. Murrow, Ona i on w Kosciele, s. 62-63.

Mezczyzna istota nieznana, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”,
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najlepszg reklamg dla mezczyzny jest
drugi mezczyzna, ktéry zagwarantuje,
ze przyjscie na to spotkanie nie bedzie
stratg czasu. Dzi$ informacja w ogto-
szeniach parafialnych nie ma juz ta-
kiego wielkiego znaczenia jak kiedys,
ale krétka informacja duszpasterza,
skierowana indywidualnie do mezczy-
zny: ,Ja bytem, idz, bo warto” moze
by¢ skuteczna. Dlatego warto, aby
duszpasterze cho¢ raz uczestniczyli
w takim spotkaniu. Roztropnie jest naj-
pierw sprawdzi¢ samemu, a potem po-
leci¢ innemu. Po drugie, duszpasterz
bedzie bardziej wiarygodny i przeko-
nujacy, jesli sam doswiadczy takiego
spotkania. Po trzecie, spotkania takie
przydadzg sie samym duszpasterzom,
ktorzy przeciez sg przewodnikami
na drodze wiary.

David Murrow sformutowat cieka-
we postulaty, ktére dotyczg wspodlno-
ty Kosciota, ale moga by¢ przydatne
dla ogdlnie pojetej formacji mezczyzn.
Pierwszy dotyczy odczytania i wy-
ksztatcenia zdolnoéci przywddczych.
Problem przywodztwa jest widocz-
ny na kazdym szczeblu Kosciota.
Chrzescijanin nie moze bac sie pod-
jecia daru przywoddztwa nie tylko
w swojej rodzinie, ale takze w zy-
ciu Kosciota. Podobnie rzecz ma sie
z duszpasterzami. Dobre przywodztwo
okresla wizje, kierunek i cel, ktére sg
niezbedne do tego, by wspdlnota nie
dryfowata w odmetach swiata. Nalezy
pamietaé, ze Ewangelia wskazujgc na
przywddztwo, widzi je w kontekscie
stuzby i odpowiedzialnosci (J 17,6-26;
J 20,21-23; Ltk 22,24-30). Meska na-
tura ma jeszcze jedng ceche, ktéra
mocno wptywa na jakakolwiek forma-
cje mezczyzn: mezczyzna potrzebuje

meskiego przywddztwa zaréwno jako
przewodnika duchownego, jak i wzo-
ru do nasladowania. Mezczyzni idg
za przywodcami — mezczyznami.
Nie dziwi fakt, ze u Zzrédet duchowosci
Karola Wojtyty — Jana Pawia Il znaj-
dujemy gtéwnie mezczyzn: Sw. Jana
od Krzyza, sw. Ludwika Marie Grignon
de Montfort, $w. Jézefa czy $w. Brata
Alberta, a takze jego wtasnego ojca.
Choc¢ zapoznawat sie z dzietami $wig-
tych kobiet, jak sw. Teresa z Avilla,
to jednak duchowymi przewodnikami
na réznych etapach zycia byli wyzej
wymienieni'”.

Obok celu i kierunku, ktére sg wy-
nikiem dobrego przywddztwa i nada-
ja formacji sens, mezczyznom nale-
zy stawia¢ takze wysokie standardy.
Jak echo odbijajg sie stowa sw. Jana
Pawia II: ,musicie od siebie wymagac,
nawet gdyby inni od was nie wymaga-
li"'8, Od czlonkéw wspdlnoty, a szcze-
golnie od mezczyzn nalezy wymagac.
Chrystus obiecywat Apostotom trudno-
Sci, przesladowania i odrzucenie, ale
nie bezsensowne. ,Kto wytrwa do kon-
ca, ten bedzie zbawiony” (Mk 13,13).
Jezus nie obiecywat fatwizny.

Kolejny postulat dotyczy osb6b
duchownych. Mezczyzni oczekujg
od nich zdecydowania, doceniajg pew-
no$¢ i przekonanie, a tylko tolerujg
zbytnig emocjonalno$¢ i nadwrazli-
wos¢. Dobry duszpasterz bardziej stu-
cha mezczyzn niz moéwi. Kiedy znow
naucza, uzywa meskich poréwnan
i meskiego jezyka. Zadaje dobre pyta-
nie, a nie narzuca gotowych odpowie-
dzi. Pozwala doswiadczy¢ i sprawdzic¢
samemu ustyszang nauke, bo wie,
ze mezczyzne zmienia osobiste do-
Swiadczenie'®.

7 Zob. P. Brenkus, Duchowo$¢ mezczyzny w ujeciu Jana Pawta I, s. 27-36.
8 Jan Pawet Il, Apel Jasnogérski. Rozwazanie wygtoszone do mtodziezy. http://www.nauczaniejp2.pl/

dokumenty/wyswietl/id/633 (dostep: 5.03.2018).

9 Zob. D. Murrow, Mezczyzni nienawidzg chodzi¢ do kociofa, s. 275-333.
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Zakonczenie

Czasami wydaje sie, ze Kosciot
katolicki pozbywa sie mezczyzn.
Powodem nie jest nauka Jezusa
Chrystusa, ale raczej jego zdeformo-
wany obraz. Dzi§ Kosciét kojarzy sie
zmiejscemdlakobiet. Przyzwyczailismy
sie do Kosciota, ktoéry pociesza i kon-
troluje, dlatego najpierw potrzebna
jest zmiana myslenia o nas samych
— duszpasterzach i swieckich?. To my-
Slenie wyptywa z szeregu czynnikow,
o ktérych jest mowa wyzej. Bez dusz-
pasterskiego nawrdcenia bedziemy
niewiarygodni.

Trzeba réwniez odnotowac, ze to
duszpasterskie nawrdcenie juz sie roz-
poczeto. Od kilkunastu lat w Polsce
dziata bardzo wiele réznych inicjatyw

podejmujgcych formacje mezczyzn.
Jednym z ostatnich wydarzeh jest
Ogodlnopolska Pielgrzymka Mezczyzn
na Jasng Gore, ktérg nazwano:
Oblezenie Jasnej Gory, catodniowe
spotkanie tylko dla mezczyzn, ktére
odbyto sie 4 listopada 2017 roku.

Duszpasterskie nawrdcenie musi
objg¢ takze kobiety. Formacja mez-
czyzn nie ma na celu wyrugowania
kobiet z zycia Kosciota, ale ma przy-
czyni¢ sie do wtasciwego odczytania
i podjecia powofania, ktére Bég dat
kazdemu cztowiekowi. Silny mezczy-
zna tworzy silng rodzine, a w konse-
kwenciji silne spoteczenstwo i Kosciot.
Formacja mezczyzn ma pomagaé
w dojrzewaniu do podjecia konkret-
nych zadan jako mezéw, ojcow i du-
chowych przewodnikéw.

Ks. mgr Pawel Sproncel — doktorant na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II w Lublinie, specjalnos¢ teologia praktyczna.

20 Zob. S. Arterburn, Mezczyzni i ich sekrety, W Drodze, Poznan 2007, s. 171.



