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Gdy syn — na skutek wtasnego cierpienia — zastanawia sie i nawraca, wtedy ojciec
natychmiast urzgdza mu $wieto i ani stowem nie wypomina btedéw popetnionych
w przeszitosci. Taka postawa jest wzorem dla wszystkich, ktérzy chcg pomagacé
ludziom uzaleznionym w uratowaniu zycia.
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Jak rozumiec i kochaé ludzi uzaleznionych?
Streszczenie

Trudno jest zrozumie¢ ludzi trwajgcych w uzaleznieniach, gdyz w czynnej fazie trwania
w natogach oni nie rozumiejg samych siebie. Madrze kochac¢ uzaleznionych jest w stanie
jedynie ten, kto wie, ze sg oni skrajnie uzaleznieni emocjonalnie od jakiej$ substancji
czy kompulsywnej czynnosci, ze oszukujg samych siebie i negujg fakt uzaleznienia, ze sg
genialnymi manipulatorami oséb bliskich oraz ze nie reagujg na nasza mito$¢, ani na nasze
cierpienie, ktére nam zadajg. Reaguja jedynie na ich wtasne cierpienie. To dlatego madra,
czyli w tym przypadku twarda mito$¢ polega na stosowaniu zasady: ty trwasz w natogu,
ty ponosisz wszystkie bolesne konsekwencje twoich zachowan.
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Specyficzne trudnosci i zagrozenia dorastajqcej mlodziezy

Diffculties and threats faced by the adolescence
Summary

Nowadays, we are facing various threats. In today’s world, young people are particularly
exposed to multiple dangers: aggression, conflicts with parents, bad relationships with their
peers, misunderstandings of human sexuality, addictions etc. This article is a contribution
to a wider discussion about the threats signaled to young people and to take appropriate
educational actions to eliminate undesirable behaviors.
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Wstep

Okres dorastania obfituje w réznego rodzaju trudnosci i zagrozenia, z kto-
rych wszyscy wychowawcy muszg sobie dobrze zdawaé sprawe, aby z jednej
strony wiasciwie czuwaé nad miodym cztowiekiem, a z drugiej, by nie popetiaé
razgcych btedéw. Proces dojrzewania mtodego cztowieka, jak rowniez czynniki
zewnetrzne towarzyszgce temu rozwojowi, mogg przyczyni¢ sie do powstania
pewnych probleméw natury wychowawczej czy spotecznej. Czas dorastania
cechujg wiec zagrozenia i trudnosci. Jest ich wiele. Kazdy z uczniow styka sie
Z nimi na co dzien w sposob bezposredni lub posredni. U jednych pojawiajg sie
one gwattownie i szybko znikajg, u innych zas majg charakter przewlekly i dajg
o sobie zna¢ przez caly okres dojrzewania'. Do zagrozen, jak i szczegolnych
trudnosci tego okresu, mozemy zaliczy¢: agresje w zachowaniu, konflikty z do-
rostymi, uleganie wplywom réwiesnikéw, przedwczesne kontakty seksualne,
trudnosci swiatopogladowe, natogi, proby samobdjcze czy nawigzanie bliskiego
kontaktu z sektami i marginesem spotecznym?.

1. Zachowania agresywne oraz konflikty z dorostymi

Pierwszym z problemoéw wychowawczych wsrdd dorastajgcych jest nasilenie
sie agresywnych zachowan. Przez agresje rozumie sie najczesciej zachowanie
zmierzajgce do wyrzgdzenia krzywdy osobie, do ktdrej jest ona skierowana. Przy-
czyng agres;ji jest w zasadzie frustracja, cho¢ zdarza sig, ostatnio do$¢ czesto,
ze agresja moze by¢ nastepstwem przyjecia wzorcow i modeléw agresywnego
zachowania przekazywanego przez media®. Taki stan rzeczy sprzyja zobojet-
nieniu na ludzka krzywde. Konflikty z osobami dorostymi to nastepna ze wspo-
mnianych trudnosci. Nalezy dokonaé¢ tu pewnego rozgraniczenia — konflikty te
odbywajg sie na dwoch poziomach — dom rodzinny i szkota. Objawiajg sie one
w sposob widoczny przez ,wszystkie przejawy niezdyscyplinowania, niepodpo-
rzgdkowanie sie zarzadzeniom rodzicéw, przekraczanie regulaminu szkolnego,
lekcewazenie wszelkiego rodzaju polecen, rozkazéw i zakazéw™. Przeciwsta-
wianie sie osobom dorostym moze przybierac r6zng postac, od braku uprzejmo-
$ci az do bezczelnych wystgpien. Charakterystyczng cechg takich manifestacji
jest, zdaniem R. Lapinskiej i M. Zebrowskiej, ,postepowanie wbrew oczywistym
racjom i stusznosci, na zasadzie przekory lub $lepego uporu™.

Wsrdd przyczyn takich konfliktdw wyrdznia sie miedzy innymi: wzrost krytycy-
zmu dorastajgcego cztowieka, szybko rosngce potrzeby samodzielnosci, zabu-
rzenia emocjonalne, egotyzm (nieliczenie sie z opinig otoczenia ani wymogami
zycia spotecznego), odrzucanie dotychczasowych autorytetéw, a moze nawet
w pewnym stopniu syndrom samotnosci® (jest to pewnego rodzaju ucieczka

' Por. R. tapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy,
red. M. Zebrowska, Warszawa 1969 s. 791. Zob. D. Kurzydio, Badania empiryczne w katechetyce
na przyktadzie zastosowania ankiety audytoryjnej (temat badania: Funkcja wtajemniczenia w kate-
chezie mtodziezy wobec probleméw rozwojowych i zagrozen cywilizacyjnych), ,Studia Katechetycz-
ne” 9 (2013), s. 181-213.

2 Por. M. Wolicki, Czfowiek przetomu tysigcleci wobec masowej triady neurotycznej, w: Cztowiek
przetomu tysigcleci. Problemy psychologiczne, red. J. Makselon, B.J. Soifski, Krakéw 2000, s. 19-21.
3 Por. J. Kutaczkowski, Gtéwne problemy wychowania miodziezy w okresie dojrzewania, ,Studia Die-
cezji Radomskiej” t. 6, Radom 2004, s. 296-297.

4 R. Lapinska, M. Zebrowska, jw., s. 791.

5 Tamze.

8 Por. M. Wolicki, jw., s. 17.
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od spoteczenstwa; mitodzi, odkrywajgc swe wnetrze, chcg doprowadzi¢ je
do tadu, a na to potrzeba odtgczenia sie od spoteczenstwa; inaczej mowigc
to dialog siebie samego z sobg). Konflikty z rodzicami czy nauczycielami w
szkole mogg prowadzi¢ do ucieczek z domu czy ze szkoty (popularne wagary),
a co gorsze czesto sg przyczyng wzrostu zachowan agresywnych we wszelkich
Srodowiskach. Jak zauwaza M. Wolicki, ,Konflikty te pojawiajg sie na tle wzrasta-
jacego krytycyzmu mtodocianych, a jednoczesnie ich niedostosowania do wyma-
gan zycia spotecznego, wskutek zbyt idealistycznego, ale nierealnego podejscia
do zycia. Czesto sg tez wywotane trudnosciami z samym sobg, réznymi konflik-
tami wewnetrznymi, co przy nieumiejetnosci ich rozwigzywania prowadzi réwniez
do konfliktow zewnetrznych”. Konflikty z rodzicami mogg prowadzi¢ do ucieczek
z domu, a konflikty z nauczycielami czy wychowawcami do zjawiska wagaréws?.
Konsekwencjg takich konfliktéw moze byé réwniez wzrost zachowah agresyw-
nych, a nawet przestepczos¢ mtodocianych®.

2. Zaburzone relacje z rowiesnikami

Inna kategoria trudnosci wigze sie $ciSle z odniesieniem mitodych ludzi
do swej grupy réwiesniczej. Relacje z réwiesnikami mogg przybraé rézng for-
me, poczynajgc od niewtasciwego doboru przyjaciot, niemoznosci znalezienia
ich, a konczac na poczuciu odrzucenia przez grupe rowiesniczg. Dorastajgcy
cztowiek, przezywajgcy konflikty w domu, szuka wsparcia i zrozumienia w gru-
pach kolezenskich. Niestety nie wszystkie grupy kierujg sie¢ wartosciami moralnie
dobrymi, stad niebezpieczehstwo znalezienia sie pod wptywami ztych kolegow
czy kolezanek. Problem pojawia sie takze wéwczas, gdy mtodociany zwigze sie
z grupa bardzo silnie, az do catkowitego podporzgdkowania sie jej (tzw. kon-
formizm mtodocianych), czego nastepstwem sg konflikty miedzy wymaganiami
grupy a wymaganiami domu badz szkoty'. Uleganie ztym wplywom réwies$ni-
kéw ma najczesciej miejsce wtedy, ,gdy mtodzi nie znajdujg dostatecznego opar-
cia psychicznego w swoim domu rodzinnym, u swoich rodzicéw, ze wzgledu na
brak blizszego kontaktu z nimi. To powoduje, Ze tego oparcia zaczynajg szukaé
u swoich réwiesnikow, ktorzy nie zawsze sg pozytywni. W ten sposob dostajg sie
pod wptywy ztych kolegoéw czy kolezanek™".

3. Przedwczesna inicjacja seksualna

Przedwczesne kontakty seksualne to kolejne niebezpieczenstwo czyhajgce
na mtodziez okresu adolescencji. Brak odpowiedniego wychowania seksualne-
go, uwazanie seksu za temat tabu w wielu rodzinach, obecny swiat natadowany
pornografig, dgzenie do zaspakajania swych potrzeb, szukanie tylko przyjemno-
Sci to warunki mato sprzyjajgce rozwojowi cztowieka. Inng przyczyne wczesne;j

7 M. Wolicki, Konflikty mtodziezy z rodzicami w $wietle psychologii, ,Czestochowskie Studia Teolo-
giczne” t. IX-X, Czestochowa 1981/82, s. 321-328.

8 R. tapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy,
red. M. Zebrowska, Warszawa 1969, s. 418-420.

9 Zob. M. Wolicki, jw.

0 Por, R. tapifiska, M. Zebrowska, jw., s. 791.

" M. Wolicki, Charakterystyka psychologiczna okresu gimnazjalnego, w: Katecheza dzis,
red. J. Zimny, Sandomierz 2002, s. 21-22.
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inicjacji seksualnej stanowi proces akceleracji (potrzeby seksualne pojawiajg sie
w dobie obecnej u coraz mtodszych ludzi niz przed laty). Trzeba jednak zauwa-
zy¢, ze proces ten nie powoduje przyspieszenia rozwoju we wszystkich sferach
rozwojowych cztowieka, stad pomimo wiasciwego rozwoju fizycznego, brak jest
odpowiedniego poziomu moralnego i spotecznego. Dlatego niezmiernie wazng
role odgrywa tu rodzina, ktéra ma ksztattowaé mtode sumienia, uczy¢ odpowie-
dzialnosci w korzystaniu z daru, jakim jest seksualnos$é. Dzi$ jest to jeden z naj-
wiekszych probleméw pedagogicznych.

Wedtug M. Wolickiego przedwczesne nawigzywanie kontaktow seksualnych
z osobnikami ptci przeciwnej ,jest spowodowane réwniez najczesciej brakiem
bliskiego kontaktu psychicznego ze swymi rodzicami. Nie znajdujgc zaspoko-
jenia swoich potrzeb afiliacji, przynaleznosci, w domu rodzinnym, zaczynaja tej
bliskosci poszukiwa¢ u swoich réowiesnikdw, co czesto moze prowadzi¢ do na-
wigzywania przedwczesnych kontaktéw seksualnych ze swymi kolegami czy ko-
lezankami”'2,

4. Trudnosci swiatopogladowe

Inng charakterystyczng cechg tego wieku sg tzw. trudnosci swiatopoglgdo-
we zwigzane z konieczno$cig wrastania mtfodziezy w spoteczenstwo. M. Wo-
licki stwierdza, ze tego typu trudnosci ,mogg sie pojawi¢ w tych wypadkach,
gdy rodzina, w ktérej mtody cztowiek dojrzewa, nie jest konsekwentnie religijna,
lub tez gdy w zyciu mtodego cztowieka pojawiajg sie problemy natury intelektual-
nej, zwigzane ze sprawami religijnymi, ale najczesciej, gdy wystepujg problemy
natury moralnej, zwigzane z nieuporzgdkowanym zyciem seksualnym, z popet-
nianiem réznych grzechéw ciezkich. Niekiedy roéwniez rozbieznosci istniejgce
miedzy wizjg Swiata wynoszong z domu, szkoty i katechizacji mogg spowodowaé
wystgpienie tego typu trudnosci”®.

5. Nalogi i uzaleznienia

Bardzo groznym niebezpieczenstwem sg natogi i uzaleznienia, gtéwnie nar-
komania, alkoholizm, nikotynizm, czy pornografia i autoerotyzm. Przyczyn popa-
dania w tego rodzaju natogi jest wiele. Sg to przyczyny natury osobowosciowej
(np. istnienie skazy alkoholowej, problemy osobiste, trudnosci moralne, brak gteb-
szego sensu zycia) czy natury zewnetrznej, jak zty wptyw srodowiska (np. rodzice
pijacy alkohol, czy wychowawcy rowniez pijgcy w obecnosci mtodziezy, ale takze
czesto préba doréwnania swym réwiesnikom i tzw. szpanerstwo — to poczatek
drogi uzaleznienia)'. | tak przez alkoholizm nalezy rozumie¢ przewlekite zatrucie,
wynikte z czestego spozywania alkoholu, zatrucie nie tylko swego organizmu,
ale catej swej egzystencji. Alkoholizm rozwija sie u oséb mato odpornych na stres
lubwykazujgcych znaczne problemy psychiczne. Problemten jestbardzo aktualny,
co potwierdzajg liczne badania socjologiczne wskazujgce, ze ponad potowa

2 Tamze, s. 22.

3 Tamze.

4 Zob. M. Wolicki, Czfowiek przetomu tysigcleci wobec masowej triady neurotycznej, w: Czfo-
wiek przetomu tysigcleci. Problemy psychologiczne, Krakow 2000, red. J. Makselon, B. J. Soinski,
s. 19-21; M. Wolicki, Charakterystyka psychologiczna..., s. 22.
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miodziezy w okresie szkolnym naduzywa alkoholu. Innym problemem, ktéry pro-
wadzi do coraz wiekszej degeneracji catego spoteczenstwa, jest narkomania.
Dalej nalezy zauwazy¢ niepokojgce zjawisko pornografii. Jest ono przyczynag
wielu negatywnych zmian zachodzgcych w zyciu spotecznym, psychicznym i du-
chowym cziowieka, zwtaszcza dorastajgcego. Pornografia, pobudzajgc ludzkie
instynkty, niszczy wlasciwy obraz meskosci i kobiecosci, prawidtowg relacje po-
miedzy nimi, prowadzac jedynie do zaspokajania swych potrzeb cielesnych. Zja-
wisko to obniza poziom ludzkiej wrazliwo$ci na czystos¢, godnos¢ drugiej osoby,
ostabia wspotczucie wobec ofiar gwattéw i prowadzi do licznych dewiacji seksu-
alnych's. Pamieta¢ nalezy, ze droga do natogu jest prosta i szybka, powrot zas
dhugi, kretymi Sciezki. Dlatego wszelkimi sitami nalezy broni¢ mtodego cztowieka
od takich uzaleznien (zniewolen).

6. Sekty i zachowania suicydalne

Nie mozna zapomnie¢ takze o jeszcze dwdch innych waznych zagrozeniach
— sektach i prébach samobodjczych. Niebezpieczenstwo odejscia mitodziezy
do sekt czy grup z marginesu spotecznego jest ,spowodowane nieodpowiednim
Srodowiskiem rodzinnym, zwtaszcza brakiem atmosfery mitosci i zrozumienia
w domu rodzinnym. Miodzi uciekajg z domu, gdy nie znajdujg zrozumienia
i serca, poszukujg tych wartosci w sektach, czy réznych ruchach religijnych, kté-
re na poczatku chetnie stuzg mtodym dawaniem im oparcia, by ich pozyskac
dla swoich celéw, potrafig umiejetnie podejs¢ cztowieka mtodego i wciggnagé go
w orbite swoich wptywdw, a gdy sie spostrzeze, ze popetnit btad, to juz jest nieraz
za pézno, aby sie wycofa¢’®. To czesto wynik braku odpowiedniego $rodowi-
ska rodzinnego (kochajgcej, pomocnej i wyrozumiatej rodziny). Gdy brak tych
wartosci w domu, szuka sie ich w sektach czy réznych ruchach religijnych, kto-
re poczatkowo chetnie stuzg mtodym pomoca, ale tylko po to, by ich pozyskaé
dla wiasnych egoistycznych celéw'”. Niebezpieczenstwo zataman psychicznych,
az do samobojstw wigcznie, jest spowodowane tym, ze niezwykle wrazliwa i la-
bilna psychika ludzi mtodych w okresie dorastania predysponuje ich do réznych
urazéw i zataman psychicznych, zwtaszcza przy stabszym systemie nerwowym.
Gdy do tego dotgcza sie rézne trudnosci zyciowe, spowodowane niewlasciwg
sytuacjg w domu rodzinnym (np. konfliktami z rodzicami) czy niepowodzenia-
mi w $rodowisku szkolnym albo tez niepowodzeniami w relacjach z drugimi
(np. nieszczesliwa mitos¢), moze dojs¢ do préb samobdjczych lub nawet efek-
tywnych zamachoéw samobojczych'®. Duza liczba préb samobéjczych wsréd mio-
dziezy to wtasnie wynik przezywanych trudnosci zyciowych, zataman psychicz-
nych, czy stabiej rozwinietego uktadu nerwowego.

6. Zagrozenia w sieci
Dynamiczny rozwdj nowych technologii fascynuje i wcigga nastolatkéw,

dlatego sg oni takze narazeni na utrate kontroli nad korzystaniem z internetu,
comoze prowadzi¢ doizolacji, atakze zaniedbywania nauki, zdrowia czy kontaktéw

s Por. J. Kutaczkowski, jw., s. 296-300.
6 M. Wolicki, jw., s. 23.

7 Por. J. Kutaczkowski, jw., s. 22-23.

8 M. Wolicki, jw., s. 23.
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z rowiesnikami. Lista niebezpieczenstw jest dtuga i zmienia sie wraz z rozwojem
nowych technologii. Internet otwiera przed mtodym pokoleniem wiele mozliwo$ci,
ale jednoczesnie niesie za sobg nowe wyzwania. Jego dynamiczny rozwoj fascy-
nuje i wcigga nastolatkow. Dla mtodych ludzi sie¢ nierzadko staje sie pozornie
prostym narzedziem do ksztattowania swojego wizerunku, miejscem ztudnie bez-
piecznym, gwarantem anonimowosci czy panaceum na ich problemy. Internet
tokopalniamozliwosciioknonaswiat, wktérym,obokwartosciowychtresciiodpowie-
dzialnychinternautow, spotykamy drastyczne obrazyiagresywnych uzytkownikow.
Na destrukcyjny wptyw internetowych tresci szczegdlnie narazeni sg mtodzi lu-
dzie. Dzieci i mtodziez najczesciej korzystajg z sieci i to one sg najczesciej nara-
zone na przemoc, pedofilie, uwodzenie przez internet i na wiele innych zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem nowoczesnych technologii™®.

Nowoczesne staly sie takze zachowania ryzykowne w sieci, ktérych dzieci
czesto dopuszczajg sie nieSwiadomie, gdyz nie posiadajg wiedzy na temat za-
grozen, jakie moga ich spotka¢ podczas serfowania w internecie. Cechg istotng
multimediow i jednoczesnie roznigcy je od innych mediow jest interaktywnosc,
mozliwo$¢ dwukierunkowej relacji: cztowiek-komputer, komputer-cztowiek. Swiat
realny, kontakty z ludzmi, zycie towarzyskie, interesy, wszystkie dziedziny zy-
cia przenoszg sie do wirtualnej przestrzeni. Podstawowe zagrozenia, na jakie
nalezy zwroci¢ uwage, to cyberprzemoc, niebezpieczne znajomosci zawierane
za pomocg na przykfad czaterii, komunikatorow, brak wyobrazni dotyczacy
umieszczania wtasnego wizerunku w sieci. Pozorne bezpieczenstwo jest ta-
two wykorzystywane przez przestepcow internetowych, ktérych celem sg dzieci
i mtodziez. Nieswiadomi uzytkownicy internetu takze moga popetniaé czyny
o charakterze kryminogennym, do ktérych nalezy miedzy innymi rozpowszech-
nianie pirackich filméw, muzyki, programéw komputerowych.

Internet moze nie tylko dac przestrzen dla tresci nieodpowiednich dla dzieci,
lecz takze sta¢ sie narzedziem cyberprzemocy, czyli réwiesniczej agres;ji°. Jest
to szczegdlny rodzaj dziatan, w ktérych sprawca wykorzystuje technologie infor-
macyjne i komunikacyjne, rézne funkcje internetu, takie jak: poczta elektronicz-
na, portale spotecznosciowe, blogi, czaterie, komunikatory w celu skrzywdze-
nia jednostki lub grupy oséb, wywarcia na nich negatywnego skutku psychicz-
nego. Do najczestszych form cyberprzemocy nalezy: nekanie, podszywanie sie
pod ofiare bez jej zgody i wiedzy, oSmieszanie w postaci negatywnych komen-
tarzy, ujawnianie zdje¢ ofiary czesto poddanych obrébce w programach graficz-
nych, szantazowanie ofiary przy wykorzystaniu sieci. Zjawisko to jest najbardziej
rozpowszechnione wsréd dzieci i mtodziezy. Rozmawiajgc o bezpieczenstwie
mtodych internautoéw, nie sposéb poming¢ problemu sekstingu (ang. sexting).
Jest to niebezpieczne zjawisko przesytania tresci o charakterze erotycznym,
gtéwnie swoich nagich lub poétnagich zdjeé, za pomocg internetu i telefonu ko-
morkowego, popularne szczegolnie wsrod mitodziezy. W przypadku sekstingu
mamy do czynienia z sytuacjg, kiedy nastolatek nie tylko jest autorem tresci
o charakterze erotycznym, lecz takze dobrowolnie przekazuje je swoim znajomym.

9 Por. D. Kurzydto, Badania empiryczne w katechetyce na przyktadzie zastosowania ankiety audyto-
ryjnej (temat badania: Funkcja wtajemniczenia w katechezie mtodziezy wobec probleméw rozwojo-
wych z zagrozen cywilizacyjnych), ,Studia Katechetyczne” 9 (2013), s. 181-213.

20 Por. P.T. Nowakowski, Przemoc w sieci. Przyczynek do dalszych analiz, w: Internet, miedzy eduka-
¢jg, bezpieczenstwem a zdrowiem, red. M. Kowalski, Tychy 2008, s. 57-77; Gotebiewska I., Cyber-
przemoc — zagrozenie dla mtodego pokolenia, ,\Wychowawca” (2012) nr 7-8, s. 12-15.
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Duze znaczenie w zyciu miodej osoby majg grupy réwiesnicze w tym takze szkol-
ne. Miody cztowiek w celu uzyskania akceptacji w grupie moze dopuszczac sie
cyberprzemocy w sieci wobec 0so6b nie lubianych przez grupe, czy wczesniej juz
nekanych w ten sposob. Nie bez znaczenia jest fakt, ze mtodziez promuje zacho-
wania antyspoteczne, nieakceptowane przez rodzicow, nauczycieli w celu uka-
zania swojej odrebnosci, niezaleznosci, braku akceptacji dla norm, jakie przez
osoby doroste sg uwazane za wiasciwe.

Kolejnym wartym zaznaczenia rodzajem zachowan ryzykownych jest pewna
otwarto$¢ nastolatkow na bezposrednie interakcje zosobami poznanymi w swiecie
wirtualnym. Internet to takze miejsce, gdzie dziennie miliony osob korzystajg z cza-
téw, komunikatoréw, réznych serwiséw za posrednictwem, ktérych moga poznawaé
i kontaktowac¢ sie z innymi. Poznawanie innych ludzi w sieci stato si¢ normal-
ng czynnoscig, ktéra najbardziej niebezpieczna moze by¢ dla dzieci i mtodzie-
zy. Sie¢ jest nowym srodowiskiem, gdzie swojg dziatalno$¢ rozwijajg pedofi-
le. Serwisy spotecznosciowe, czaty, komunikatory pedofil moze wykorzystaé
na nawigzanie kontaktu z mtodg osoba. Poczucie anonimowosci w sieci sprawia,
ze nawet niesmiate dzieci majg wiecej odwagi podczas rozméw w sieci i za-
wierajg wirtualne przyjaznie. Miody uzytkownik, zawierajacy znajomos¢ w sieci,
nigdy nie wie, z kim te znajomo$¢ zawiera. Nieuczciwi uzytkownicy podajg swoj
nieprawdziwy wiek, przesylajg zdjecia innych oséb. Jest to postawa charaktery-
styczna dla pedofilii, ktérzy chcg zdobyé¢ zaufanie dziecka przez podanie podob-
nego wieku, zainteresowan. Uwodzenie wigze sie z nawigzaniem z dzieckiem
wiezi emocjonalnej, co powoduje, ze dziecko zgadza sie na propozycje interne-
towego przyjaciela. Skutkiem wszystkich dziatan podejmowanych przez peddfilii
jest wykorzystanie seksualne swojej ofiary bgdz naktonienie jej do udziatu w por-
nografii dzieciecej lub prostytucji. Jednym z najpowszechniejszych zagrozen jest
kontakt dzieci i mtodziezy z niebezpiecznymi treSciami w sieci, w szczegdlnosci
z pornografig. Niepokojaca jest wyrazna obecnos¢ w przestrzeni internetowej
tzw. pornografii dzieciecej (materiatdw przedstawiajgcych seksualne wykorzy-
stanie dzieci). Problem uwodzenia dzieci online dotyczy co prawda stosunkowo
matego odsetka dzieci i mtodziezy, niepokojgca jest jednak czesta praktyka spo-
tykania sie przez mtodziez z osobami poznanymi online.

Kolejnym zagrozeniem dla miodziezy jest uzaleznienie od internetu. Chociaz
dotyczy to bezposrednio matego odsetka internautow, to stanowi istotne zagroze-
nie ich funkcjonowania spotecznego. Przyczyny i skutki uzaleznienia od kompu-
tera i internetu, ktére okreslane jest takze jako infoholizm, sg niezwykle ztozone,
wielorako warunkowane, gdyz zalezg od wielu czynnikéw, a skutki spoteczno-pe-
dagogiczne dla poszczegdlnych Srodowisk sg dramatyczne, czy nawet tragiczne.
Pod wptywem medidéw i technologii, zmieniajg sie tradycyjne postacie zagrozen
wywotujgce patologie spoteczne (np. alkoholizm) i dysfunkcje oraz marginaliza-
cje rodziny (zwigzane z wykluczeniem spofecznym), a jednoczesnie pojawiajg
sie nowe, majgce $cisty zwigzek ze swoistoscig swiata wirtualnego. W nim bo-
wiem coraz czeéciej i diuzej przebywajg nie tylko dzieci, ale i osoby doroste. Za-
réwno jedni, jak i drudzy uzalezniajg sie od najnowszych technologii. Jednocze-
$nie wspomniane technologie mogg by¢ ,doskonatym” narzedziem przestepczo-
Sci teleinformatycznej, ale rowniez stosowania réznorodnych tradycyjnych form
przemocy i nowych ich odmian zwigzanych z przebywaniem wszystkich pokolen
w Swiecie wirtualnym. Proces ten wywotuje okreslone konsekwencje spotecz-
no-edukacyjne, dydaktyczne, etyczne, zdrowotne i prawne, takze dla instytucji
wychowawczych funkcjonujgcych w spotecznosci lokalne;j.
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7. Niebezpieczenstwo dopalaczy

Nowe trendy oraz moda nadchodzgca do Polski z krajéw Europy Zachodniegj
a takze USA spowodowaty, ze zmienit sie nie tylko swiatopoglad mtodych ludzi,
lecz takze ich oczekiwania. Znaczgco wzrosta che¢ przezywania silniejszych wra-
zeh. Swiat otaczajgcy mtodego cztowieka, epatujgcy przemocy i seksualnoscia,
sprawit, ze naturalne emocje staty sie niewystarczajgce. Z drugiej strony $wiado-
mos¢, ze posiadanie i wytwarzanie nielegalnych srodkéw psychostymulujgcych
grozi powaznymi sankcjami prawnymi, przyczynita sie do masowej sprzedazy
oraz znaczacej wsréd nastolatkow popularnosci tzw. dopalaczy?'. ,Dopalacze”
to termin uzywany potocznie dla okreslenia grupy réznych substanc;ji lub ich mie-
szanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego, ktérych spozycie ma na celu wywotanie w or-
ganizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowa-
nych (gtéwnie marihuany, opium badz ecstasy). Dopalacz, jak kazdy srodek psy-
choaktywny zmieniajgcy swiadomos¢, moze powodowaé uzaleznienie, gtéwnie
o charakterze uzaleznienia psychicznego, gdyz posiada zdolno$¢ do manipula-
cji samopoczuciem i daje mozliwosé chwilowej zmiany percepcji. Uzaleznienie
powstaje w dtuzszym czasie i zwykle jest trudne do rozpoznania. Zazywanie do-
palaczy moze réwniez skutkowac eksperymentowaniem z tzw. twardymi narko-
tykami, a w konsekwenciji — silnym uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Nie-
jednokrotnie dominujg dziatania niepozgdane, takie jak: zaburzenia lekowe, lek
przed smiercig, zaburzenia rytmu serca, wzrost lub spadek cisnienia tetniczego,
béle gtowy, nudnosci, wymioty, hipertermia, bezsenno$¢, niepamie¢ wsteczna,
zaburzenia $wiadomo$ci — do stanu nieprzytomnos$ci wtgcznie, zaburzenia oddy-
chania, napady drgawkowe, zaburzenia elektrolitowe czy hipoglikemia. Z uwagi
na powazne zagrozenie zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego oraz
duzg popularnos¢ wsréd mtodziezy stanowig powazny problem medyczny, psy-
chologiczny i prawny.

Zakonczenie

Miody cztowiek jest zagubiony we wspodtczesnym swiecie przesyconym in-
formacjg i technikg. Brak mu umiejetnosci odrézniania prawdy od fatszu, do-
bra od zta. Mtodzi we wspoétczesnym Swiecie majg nieograniczong wolnosé,
przystugujace im prawa traktujg relatywnie. Te i inne czynniki przyczyniajg sie
do uaktywniania omawianych zagrozen. Dorastajgca miodziez potrzebuje
przede wszystkim organizacji zycia — jasnych komunikatéw, ttumaczenia i wy-
jasniania otaczajgcej rzeczywisto$ci, przewidywania zagrozen, obalania mitow.
Katecheza szkolna stanowi zatem idealne miejsce przekazywania wiedzy o mo-
ralnym i etycznym zachowaniu mtodego cztowieka. Najskuteczniejsza jest wiec
profilaktyka, ktéra polega na uczeniu wychowankow dojrzatosci w odniesieniu
do okredlonych zagrozen promowaniu dojrzatej postawy we wszystkich dziedzi-
nach ludzkiego zycia.

2! Por. K. Jedrzejko, P. Orlikowski, Dopalacze nadal grozne, http://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdro-
wia/Dopalacze-nadal-grozne,104615.html, z dn. 17.10.2019.
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Specyficzne trudnosci i zagrozenia dorastajgcej mlodziezy
Streszczenie

Obecnie spotykamy sie z réznymi zagrozeniami. W dzisiejszej rzeczywistosci mto-
dziez w szczegdlny sposob jest narazona na wielorakie niebezpieczenstwa. Zaliczamy
do nich miedzy innymi: agresje, konflikty z rodzicami, zte relacje z réwiesnikami, btedne
pojmowanie ludzkiej seksualnosci, uzaleznienia, natogi itp. Niniejszy artykut stanowi przy-
czynek do szerszej dyskusji wobec sygnalizowanych zagrozen mtodziezy oraz podjecia
odpowiednich dziatan wychowawczych w celu eliminowania niepozadanych zachowan.

Stowa klucze: mtodziez, dorastanie, zagrozenia, problemy wychowawcze.

Dr Grzegorz Ksigzak — dyrektor i katecheta Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Krynkach;
wyktadowca w Centrum Doskonalenia Kadr Oswiatowych w Ostrowcu Swigtokrzyskim.



http://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/ 
http://www.rynekzdrowia.pl/Rynek-Zdrowia/ 

