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Dorota Fituch 

Klasa II-III szkoły podstawowej

 Józef troskliwy opiekun Świętej Rodziny

Cel ogólny
Ukazanie św. Józefa jako wzorowego opiekuna Świętej Rodziny.
Zachęcenie do modlitwy do św. Józefa w intencji rodzin.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– opowiada co Ewangelia mówi o życiu św. Józefa,
– rozumie, że prawdziwym ojcem Pana Jezusa jest Bóg,
– charakteryzuje osobę św. Józefa, 
– podaje datę, kiedy w liturgii wspominamy św. Józefa,
– wylicza w jakich ważnych momentach życia Pana Jezusa obecny był św. Józef,
– nazywa św. Józefa wzorem postępowania dla wszystkich ojców i opiekunów,
– wyraża postawę wdzięczności i szacunku dla ojców,
– potrafi ułożyć modlitwę do św. Józefa za swojego tatę.

Metody
Pogadanka, analiza tekstu biblijnego, opowiadanie, śpiew, ekspozycja, autorefleksja.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, ilustracje przedstawiające św. Józefa obecnego w ważnych momentach życia 
Jezusa, kartki z tekstem wybranych wezwań z litanii do św. Józefa.

Modlitwa
Śpiew ,,Święty Józefie patronie nasz”.

Wprowadzenie
Tata, mama i dzieci tworzą rodzinę. Twórcą rodziny jest Pan Bóg. To on sprawia, że rodzice 
mogą przekazać dziecku życie. Pan Jezus przyszedł na świat w rodzinie. Jak każde dziecko 
miał mamę oraz Ojca w niebie. Na ziemi miał opiekuna, którym był święty Józef. Dzisiejszą 
katechezę poświecimy św. Józefowi.

Propozycja I 
– Jakie cechy posiada dobry ojciec?

Uczniowie wymieniają cechy dobrego taty. Katecheta zapisuje na tablicy. 

– Co wiecie już o św. Józefie?

Uczniowie przytaczają znane im wiadomości o św. Józefie.

Propozycja II 
Posłuchajcie opowiadania:

„Około dwóch tysięcy lat temu, w Betlejem, narodziło się dziecię, o którym wciąż się mówi. 
Jego Matka to Maryja, żona Józefa. Józef z Maryją byli w podróży kiedy nastąpił czas narodzin 
Jezusa. Dotarli do Betlejem, gdzie w stajni urodziło się Dziecię, gdyż nie było już miejsca  
w gospodzie. Jego mama położyła Je w żłobie. Józef i Maryja, szczęśliwi, czuwali przy Nim. 
Tak jak Józef i Maryja wiemy, że to małe Dziecko, które się urodziło, to Syn Boga” (Dobra 
Nowina, Warszawa 1991). 
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– Do jakiego zadania powołany został św. Józef? 
– Kim był dla Pana Jezusa św. Józef? 

Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Narodzenie Pana Jezusa.

Rok, który obecnie przeżywamy poświęcony jest św. Józefowi. Ogłosił go papież Franciszek. 

Umieszczamy napis na tablicy. 

08.12.2020 – 08.12.2021 – ROK ŚWIĘTEGO JÓZEFA

Rozwinięcie
Święty Józef był wzorowym opiekunem dla swojej rodziny. Mówi nam o tym Pismo Święte. 
Na kartach Ewangelii czytamy o Józefie, jako dzielnym opiekunie Maryi i Jezusa. 

Katecheta opowiada wybrane wydarzenia z życia Świętej Rodziny, eksponuje ilustracje oraz 
czyta odpowiednio dobrane do ilustracji teksty Ewangelii. 

1. Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Ofiarowanie Pana Jezusa, oraz odczy-
tanie fragmentu Ewangelii: 

„Gdy potem upłynęły dni ich oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli Je  
do Jerozolimy, aby Je przedstawić Panu” (Łk 2,22). 

2. Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Ucieczką do Egiptu, oraz odczytanie 
fragmentu Ewangelii: 

„Gdy oni odjechali, oto anioł Pański ukazał się Józefowi we śnie i rzekł: «Wstań, weź Dziecię 
i Jego Matkę i uchodź do Egiptu; pozostań tam, aż ci powiem; bo Herod będzie szukał Dzie-
cięcia, aby Je zgładzić». On wstał, wziął w nocy Dziecię i Jego Matkę i udał się do Egiptu 
(…)” (Mt 2,13-14). 

3. Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Dwunastoletniego Pana Jezusa  
w świątyni, oraz odczytanie fragmentu Ewangelii:

„Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Święto Paschy. Gdy miał lat dwanaście, 
udali się tam zwyczajem świątecznym. Kiedy wracali po skończonych uroczystościach, został 
młody Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauważyli Jego Rodzice.(…) Dopiero po trzech dniach 
odnaleźli Go w świątyni, gdzie siedział między nauczycielami, przysłuchiwał się im i zadawał 
pytania” (Łk 2,41-43;46). 

4. Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej życie Jezusa w Nazarecie, oraz odczy-
tanie fragmentu Ewangelii:

„Potem poszedł z nimi i wrócił do Nazaretu; i był im poddany” (Łk 2,51).

Odsłuchanie lub śpiew piosenki religijnej.

Pan Jezus także Mamę miał, kiedy w Nazarecie żył. 
Jezu, naszej mamie daj dużo łask i dużo sił. (x2) 
 
Pan Jezus Opiekuna miał, kiedy w Nazarecie żył. 
Jezu, tatusiowi daj dużo łask i dużo sił. (x2)
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Zakończenie 
Jakim człowiekiem był św. Józef? Na to pytanie odpowiedź znajdziemy w litanii do świętego 
Józefa. 

Rozdajemy uczniom przygotowany tekst z wybranymi wezwaniami litanii do świętego Józefa. 
Zadaniem uczniów jest wypisanie cech świętego Józefa. 

Józefie najsprawiedliwszy, – módl się za nami.
Józefie najczystszy, – módl się za nami.
Józefie najroztropniejszy, – módl się za nami.
Józefie najmężniejszy, – módl się za nami.
Józefie najposłuszniejszy, – módl się za nami.
Józefie najwierniejszy, – módl się za nami.

Święty Józef 
Sprawiedliwy – roztropny – ………………. – ………………. – itp. 

Eksponujemy następujące wezwanie:

Ozdobo życia rodzinnego, – módl się za nami.

Zachęcamy uczniów do modlitwy w intencji swoich rodzin za wstawiennictwem świętego 
Józefa. 

Pomyślmy:
– Jakim jestem dzieckiem dla swojego taty?
– Jak mogę naśladować św. Józefa posłusznego Bogu?
– W jaki sposób dziękuję Bogu za dar rodziców?

Św. Józefa czcimy w dniu 19 marca w Uroczystość św. Józefa Oblubieńca NMP oraz 1 maja 
w dniu Józefa Rzemieślnika. Św. Józef jest patronem rodzin oraz wzorem dla ojców rodzin. 
Wiele osób doświadcza szczególnej opieki św. Józefa i dzięki jego wstawiennictwu u Boga 
otrzymuje dużo łask.

Praca domowa
Ułóż modlitwę do św. Józefa w intencji swojego taty.

Modlitwa
Modlitwa do św. Józefa w intencji rodzin.

Święty Józefie, Oblubieńcze Bogurodzicy Maryi, Opiekunie rodzin, Twojej ojcowskiej opiece 
powierzył Bóg swojego Syna i Jego niepokalaną Matkę. Z największą miłością wypełniałeś 
obowiązki troskliwego Ojca i Opiekuna Najświętszej rodziny. Powierzamy Ci nasze rodziny, 
ich pracę, radości i cierpienia. Powierzamy Ci dzieci, rodziców i dziadków. Wprowadź Jezusa 
do naszych domów, pomóż przyjąć Go do naszych serc, uproś łaskę miłości, zgody i pokoju, 
aby nasze rodziny osiągnęły szczęście doczesne i wieczne. Przez Chrystusa, Pana naszego, 
który jest Drogą, Prawdą i Życiem, na wieki wieków. Amen.


