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Dorastanie we wspolczesnosci

Adolescence in the contemporary world
Summary

The period of adolescence is characterized by the intense cognitive progress in view
of achieving social maturity. It is sometimes influenced by adverse environmental and
social influences. During adolescence, both biological and psychosocial needs develop.
The shaping of moral attitudes and problems related to adolescence are the most diffi-
cult issues that teenagers have to face. During the period of growing up the worldview is
also formed. Adolescence is the time when young people find their own identity as well.
Development crises are natural phenomenon among adolescents. During adolescence,
the teenagers’ hierarchy of values is formed.
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Wstep

Okres dorastania to jedyny okres w rozwoju jednostki, ktéry daje wiele moz-
liwosci, a jednoczesnie jest podatny na wptywy i zagrozenia z zewnatrz. Czas
ten charakteryzuje sie intensywnym postepem poznawczym oraz osigganiem
spotecznej dojrzatosci. Z drugiej strony jest to czas, gdy podatnos¢ na nieko-
rzystne wptywy srodowiskowe i spoteczne jest wzmozona, co moze powodowaé
problemy behawioralne i emocjonalne’. Podczas okresu dojrzewania ptciowego
i dorastania ksztattujg sie potrzeby zaréwno biologiczne, jak i psychospotecz-
ne. Do nadrzednych ksztaltujgcych sie woéwczas potrzeb zalicza sie potrzebe
dookres$lenia sensu zycia, potrzebe poznawczg, potrzebe nawigzania kontaktu
emocjonalnego, wlasnej autonomii2.

1. Ksztattowanie postaw moralnych
Do grupy najtrudniejszych zagadnien i jednoczesnie probleméw zwigzanych

z okresem dorastania zalicza sie ksztattowanie postaw moralnych. Uwarunkowa-
nia rozwoju moralnego sg rézne poczawszy od wptywu rodziny, a skofnczywszy

' L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009,
s. 6.

2 K. Obuchowski, W poszukiwaniu wifasciwosci cztowieka, Garmond Oficyna Wydawnicza,
Poznan 2001, s. 18.
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na srodowisku rowiesniczym, ktére w znaczgcym stopniu warunkuje zachowania
miodziezy. Wzorce postepowania rodzicow i ich autorytet czesto sg nastepstwem
uznawanej religii, systemu moralnego i wartosci, ktére w poczgtkowej fazie roz-
WOju poznawczego sprawiajg, ze mtody cztowiek przyjmuje podobne postawy
i wartosci. Dzieci nadal uczestniczg w zyciu rodzinnym, jednak autorytet rodzi-
céw sukcesywnie maleje. W sytuacji, gdy mtody cztowiek nie znajdzie akceptacji
we wtasnej rodzinie lub jesli rodzina ta jest skonfliktowana, mtody cztowiek moze
szukac¢ uznania u rowiesnikow, w nastepstwie czego przyjmuje wzorce postepo-
wania grupy. Wzorce te mogg by¢ czesto rozbiezne z ogdlnie przyjetymi posta-
wami spotecznymi. Jednak z uwagi na ogoélng labilno$¢ emocjonalng charaktery-
styczng dla mtodego wieku, mtodziez charakteryzuje tez pewna chwiejno$¢ mo-
ralna i wynikajace z niej niestabilne zachowania. Sposéb w jaki ksztattuje sie doj-
rzato$¢ moralna jest warunkowany doswiadczeniem spotecznym oraz poziomem
intelektualnym jednostki. Czas dorastania to zarazem czas, w ktérym jednostka
dokonuje wyboréw, w tym moralnych oraz reflektuje nad nimi. Miodziez funk-
cjonujgc w spoteczenstwie dostrzega, ze przestrzeganiem pewnych standardéw
moralnych moze utrudnia¢ zycie, jednak powinni mie¢ zarazem $wiadomos$c,
ze przede wszystkim nalezy dazy¢ do tego, by ksztattowac stabilng hierarchie
wartosci. Istotne jest to, by jako nadrzedne przyjmowac te zasady, ktére stuzg
dla dobra ogotu i sprzyjajg wzajemnemu szacunkowi i tolerancji®.

2. Ksztaltowanie swiadomosci

W okresie dorastania ksztattuje sie Swiatopoglad. Jest to trudny proces, ktory
przebiega w oparciu o zdobytg wiedze i doswiadczenia, zdolnos¢ do refleksii,
do dokonywania racjonalnych wyboréw. Rozwdj swiatopoglgdu jest uzaleznio-
ny poziomem intelektu, uczuciami, motywacjami i postawami moralnymi. Labil-
na emocjonalnie mtodziez charakteryzuje sie tez duzg zmiennoscig jesli chodzi
0 zmiany przekonan. Czesto prezentuje postawy krytyczne, ktére w sposob cat-
kowity odrzucajg tradycyjny Swiatopoglad prezentowany przez osoby doroste.
Zdaniem K. Obuchowskiego przeobrazenia wewnagtrz psychiczne jakie zachodzg
w okresie dorastania zwykle konczg sie tym, ze mtody cztowiek okresla sens
swojego zycia*. Sens zycia moze by¢ réznie postrzegany i interpretowany. Wpty-
wa na to szereg czynnikéw, wsrdd ktorych silng pozycje zajmuje materializm.
Mtodziencze postawy nihilistyczne i cyniczne oraz idealistyczne rowniez stuzg
wyrazeniu siebie. W sytuacji, gdy nie brakuje autorytetéw a tradycyjne wartosci
ulegaja zanikowi ksztattowanie swiatopogladu jest znaczgco utrudnione®.

3. Poszukiwanie wlasnej tozsamosci
Okres dorastania jest czasem stuzgcym poszukiwaniu wtasnej tozsamosci.

Wtedy to mtodzi ludzie sg sktonni do tego, by podejmowac préby zmian samych
siebie i otoczenia, w ktérym funkcjonuja, chcg tez sprawdzaé siebie pod katem

3 D. Kubacka-Jasiecka, P.Passowicz, Dorastanie we wspétczesnosci. Postawy, wartosci i doswiad-
czanie czasu a kryzysy rozwoju pokolenia po transformacji, ,Czasopismo Psychologiczne — Psycho-
logical Journal”, 20, 2, 2014, 171-182.

4 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Zysk i S-ka Wydawnictwo,
Poznan 2000, s. 22.

5 M. Krawczynski, Rozwdj psychospoteczny w okresie dojrzewania ptciowego i dorastania, UAM,
Poznan 2006, s. 3.
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wiasnych mozliwosci i granic. Czynig to poréwnujgc siebie z innymi oraz pro-
wadzgc samoobserwacje. Sposobem na samookreslenie siebie moze by¢ sa-
modzielne dokonywanie wyboréw, ze szczegdinym uwzglednieniem tych, ktére
dotyczg szkoty, czy zawodu jaki bedg wykonywac¢. Mtodziez czesto boryka sie
z lekiem przed odpowiedzialnoscig, ktéra wigze sie z podejmowanymi decyzjami.
Mogg potrzebowac¢ wsparcia z uwagi na zachodzace réznice intelektualne oraz
Ssrodowiskowe. Czas dojrzewania i dorastania wigze sie z wyznaczaniem sobie
odlegtych celdw oraz intensyfikacjg dziatan majacych je urzeczywistnia¢. Cele te
mogg by¢ rézne z uwagi na warunki, w jakich dana osoba zyje. Wptyw poszcze-
go6lnych komponentéw tych warunkéw wptywa na sposéb w jaki konstruowane
sg nowe motywacje, w jakich dochodzi do zmiany tresci i organizacji przezy¢
w sferze emocjonalnej. Mtody cztowiek bedgc na etapie wyksztatcania hie-
rarchii wartosci moze mie¢ réznego rodzaju trudnosci choéby z uwagi na to,
ze np. boryka sie z kryzysem jesli chodzi o nadanie sensu wlasnemu zyciu. Ta-
kie okolicznosci mogg ostabia¢ budowanie hierarchii lub jesli juz takowa istnieje
wplyngc¢ na jej przeorganizowanie. W mtodym wieku motywacja jest elastyczna,
€O oznacza, ze moze tez ewoluowac w kierunku problemoéw spotecznych i este-
tyce. Mtodziez swoj wolny czas coraz czesciej poswieca indywidualnej dziatalno-
Sci, rozwija swoje zainteresowania.

Proces formutowania hierarchii wartosci moze, a nawet powinien by¢ aktywnie
wspierany przez rodzicow lub szkote. Jesli o te drugg chodzi to mogg temu po-
stuzy¢ planowane zajecia majgce na celu zapoznac ucznia z szerokim spectrum
problematyki spotecznej i jednostkowej dotyczgcej np. dorastania, zdobywania
réznego rodzaju umiejetnosci i poddania ich analizie psychologicznej. Z uwagi
na ksztattujgcg sie tozsamos$¢ mtodziez skupia sie na kwestiach bezposrednio
Z nig zwigzanych. Stawia sobie zasadnicze pytania o to kim jest, kim chce by¢,
w jaki sposob chce wyrazac siebie, co akceptuje a co poddaje krytyce i dlaczego
tak sie dzieje, jaki ma system wartosci, czy w jaki sposéb chce by¢ postrzegana.

Pytania wigzg sie z r6znymi sferami funkcjonowania cztowieka. Dotykajg bez-
posrednio sfery osobistej, spotecznej i kulturowo-historycznej. Proces formowa-
nia tozsamosci to wzmozone proby zdefiniowania samego siebie jako jednostki
niepowtarzalnej, a zarazem uczestniczgcej w zyciu spotecznym i reprezentujgce;j
okreslong kulture®. Dla nastolatka okres dorastania wigze sie z wieloma dyna-
micznymi zmianami, co moze skutkowa¢ poczuciem dezorientacji i wywotywac
niepokdj. Przeobrazenia fizycznosci dla wielu sa trudne do zaakceptowania, na-
tomiast budzgca sie seksualnos¢ moze prowadzi¢ do napie¢ oraz powodowaé
obawy’. Uporanie sie z chwiejnoscig, dookreslenie siebie, efektywne poszuki-
wania odpowiedzi na stawiane sobie pytania sprawiajg, ze w przyszto$ci mtody
cztowiek bedzie mégt w oparciu o budowany system wartosci w satysfakcjonuja-
cy sposoéb wypetniaé role spoteczne.

W nastolatku umacnia sie krytycyzm, ktory celuje w otaczajgcy go Swiat
i ludzi. Stajg sie bacznymi obserwatorami i wychwytujg nawet drobne niedosko-
nato$ci czy deficyty. Tym samym zaczynajg szukac takich wzorcéw zachowania,
ktore beda dla nich bardziej atrakcyjne. | cho¢ dotgd funkcjonowali w uporzgdko-
wanym $wiecie, to nagle ich relacje z najblizszymi zostajg naznaczone konflik-
tem wynikajgcym z nieporozumien. Nastolatki podwazajg zasady, ktére panujg

8 T. Paleczny, Kontestacja. Formy buntu we wspodtczesnym spoteczeristwie, Nomos, Krakow 1997,
s. 17.
7 D. Kubacka-Jasiecka, P. Passowicz, dz. cyt., s. 171-182.



- 60 - ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 1(2021)

w rodzinie, w szkole, w spoteczenstwie, czesto zachowujac sie w sposéb sprzecz-
ny z przyjetymi normami i przyjmujg postawe roszczeniowg, domagajgc sie
dla siebie nowych przywilejéw i praw. Koncentrujg sie na grupie rowiesniczej,
z ktorej czynig dla siebie gtéwny punkt odniesienia w oparciu, o ktory kreujg ob-
raz samych siebie oraz ksztattujg swojg samoocene. Drogg spotecznego poréw-
nania z rowiesnikami, lecz réwniez z idolami czyli aktorami, piosenkarzami, spor-
towcami, postaciami medialnymi i autorytetami wptywajg na ubogacenie samo-
oceny globalnej, na ktérej bazujg mtodzi ludzie oceniajgcy samych siebie. Jest
to bardzo wazny aspekt spoteczno-kulturowego kontekstu rozwoju, co oznacza,
ze grupa rowiesnicza wptywa na przebieg rozwoju nastolatka?.

Nastolatek czerpie korzysci ze zdolno$ci do postugiwania sie pojeciami abs-
trakcyjnymi i rozwazania réznego rodzaju hipotez w obszarze okreslonej tema-
tyki, poniewaz umiejetnosci te stajg sie bodzcami dla rozwoju jego dojrzatosci.
Na wczesnym etapie dorastania umiejetnosc ta moze przyczyni¢ sie do pewnej
ambiwalencji sprzyjajgcej rozmaitym rozterkom egzystencjalnym i wynikajgcym
z nich trudnosciom adaptacyjnym. W przypadku mtodszych dzieci obraz $wiata
jest dos¢ klarowny, ponadto majg one okreslony zasob wiedzy na jego temat,
co powoduje, ze zapytane potrafig udzieli¢ jasnej, skonkretyzowanej odpowiedzi
na pytanie. Nastolatek z kolei nie ma juz takiego poczucia oczywistosci, ma tez
sktonnos$¢ do doszukiwania sie ukrytych znaczen czy senséw. Nabywa umie-
jetnos¢ uwzgledniania réznych punktéw widzenia, w tym tych dotyczacych jego
samego. Ten nadmiar informacji o $wiecie, o sobie samym takze staje sie zarze-
wiem dla wewnetrznych konfliktéw i mnozgcych sie pytan. Rozwdéj mdzgu sprzyja
wyksztatceniu sie zdolnosci do myslenia formalnego, ktére zarazem jest kompe-
tencjg, jakiej nalezy sie nauczy¢, a nastepnie jg éwiczyc®.

Okres dorastania, podobnie jak okresy go poprzedzajgce charakteryzuje sie
szczegolnym udziatem rodzicéw i znaczeniem roli jakg petnig w zyciu dziecka.
Réwnie wazna jest obecnos¢ innych dorostych, z ktéorymi mtody cziowiek jest
zwigzany emocjonalnie lub spotecznie, poniewaz sg dla niego punktami odnie-
sienia i zrédtem wiedzy oraz wzorcem zachowan. Dzieki zdolnosci my$lenia abs-
trakcyjnego mozliwe jest wkraczanie na zupetnie nowg ptaszczyzne porozumie-
nia miedzyludzkiego'. Nastolatek podejmuje pierwsze proby aktywnego uczest-
nictwa w dyskusjach, debatach, staje sie cztonkiem przestrzeni dyskursu. Potrafi
argumentowac, przeprowadza¢ wnioskowanie, formutowac hipotezy czy opero-
wac wiedzg z zakresu religii, polityki, czy zasad, ktére rzadzg zyciem rodzinnym.
Potrafig konkludowa¢ w sposoéb logiczny wigzgc ze sobg watki. Wydajg sady,
a przede wszystkim potrafig artykutowac¢ wtasne mysli wyrazac je w taki sposéb,
ktéry bedzie zrozumiaty dla interlokutoréw. Mtody cztowiek powinien ¢wiczy¢ te
zdolno$¢ do wyrazania siebie przede wszystkim w gronie swoich najblizszych,
ktoérzy go akceptujg sg $wiadomi tego, co dzieje sie podczas okresu dorastania.

Rozwojowi myslenia we wczesnym okresie adolescencji towarzyszy roz-
woj jezykowy, ktory jest szczegdlnie istotny z uwagi na to, ze jezyk jest na-
rzedziem stuzgcym do autoekspresji i komunikacji. Dziecko nabywa pod-
staw postugiwania sie jezykiem juz w okresie niemowlecym, a rozpoczynajgc

8 K. Piotrowski, B. Ziotkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorastania,
Seria | Rozwdj w okresie dziecinstwa i dorastania, tom 5, Warszawa 2014, s. 8.

® Tamze, s. 9.

° Tamze.

" Tamze, s. 8.
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nauke szkolng potrafig postugiwac sie juz okoto 3000 stéw, natomiast kolej-
ne lata to potrojenie tej liczby'?. Pod pojeciem rozwoju jezykowego rozumie
sie nie tylko opanowanie nowych stow i ich synonimoéw oraz antonimow. Na-
stolatek bowiem doskonali sposéb postugiwania sie jezykiem, uzywajgc stéw
nie tylko w ich potocznym znaczeniu, lecz réwniez pod postacig metafor czy
zwigzkéw frazeologicznych. Pozwala to na czytelny przekaz swoich my-
Sli. Jezyk jest dla nastolatka narzedziem silnie osadzonym w kontekscie jego
spotecznego uzycia i to nie tylko z punktu widzenia jego uzytecznosci komu-
nikacyjnej. Czas dorastania to formowanie sie grup réwiesniczych, do ktérych
przynaleznos¢ jest statym elementem tego okresu. Postugiwanie sie jezykiem
w ramach tych grup i zdolno$¢ do stosowania oraz rozumienia sarkazmu, ironii
czy absurdu ma szczegodlne znaczenie. W przypadku pojawienia sie trudnosci
jezykowych, czy to na poziomie wymowy i artykulacji, czy wymiaru formalnego
mogg tez wystgpi¢ trudnosci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami. A to grozi
wykluczeniem z grupy i silng separacja.

Biorgc pod uwage zmieniajgce sie warunki Srodowiskowe i dynamike wspot-
czesnego Swiata zasadne jest postawienie pytania czy obecnie zmaganie sie
z procesami dojrzewania jest trudniejsze. Zmiennos$¢ Swiata, destabilizacja
wzorcow, nowe standardy kulturowo-spoteczne, elastycznos$¢ oczekiwan, jakie
dorosli stawiajg przed mtodziezg z pewnoscig spowalnia i utrudnia zachodzgce
w sposoOb naturalny przemiany rozwojowe. Problemy adaptacyjne mogg dotkngé
kazdego. W znacznym stopniu oddziatujg na funkcjonowanie jednostek, wptywa-
ja na atmosfere rodzinng i preferowany styl wychowania'.

4. Kryzysy rozwojowe

Kryzysy rozwojowe sg naturalnym zjawiskiem, to: ,konieczny, zwrotny mo-
ment rozstrzygajacy, w ktérym rozwdj musi sie zwrdéci¢ w jedng lub drugg stro-
ne”'4, Zgodnie z teorig Eriksona zasade epigenezy rozwoju fizycznego (powsta-
wania organizmu potomnego od nowa podczas procesu embriogenezy) rozcig-
gnieto takze na rozwoj spoteczny i psychofizyczny. W procesie utozsamiania sie
ze wzorcami kulturowymi posredniczy najblizsze otoczenie. Doswiadcza-
nie wtasnej cielesnosci, samego siebie, jest dla miodego cztowieka podstawg
dla okreslania tozsamosci. Jest to przestrzen, w ktodrej dochodzi do skonfron-
towania zindywidualizowanego i autonomicznego poczucia wtasnego ja i ele-
mentéw tozsamosci, ktéra zostata przejeta lub zapozyczona od innych w ob-
szarze mtodziezowej podkultury's. Dorastajgcy mtody cztowiek doktada staran,
by podkresla¢ swojg odrebnos¢ i indywidualizm, jednak zarazem musi bra¢ od
uwage oczekiwania, jakie wobec niego majg bliscy. Druga wazna kwestia to ko-
niecznos¢ uwzgledniania obowigzujgcych standardéw spotecznych. Osiggniecie
dojrzatosci jest mozliwe na drodze pewnych kompromiséw polegajgcych na do-
konywaniu takich wyboréw, ktére nie zawsze sg catosciowe zgodne z osobistym
przekonaniem, ale sg wynikiem uwzgledniania racji i racjonalnej argumentacji
innych ludzi znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu. Cenng umiejetnoscig

2 Tamze, s. 11.

s Tamze.

4 E.H. Erikson, Dziecinstwo i spoteczenstwo, Wyd. Rebis, Poznan 2000, s. 19.
5 Tamze, s. 22.
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jest integracja wtasnych warto$ci z warto$ciami preferowanymi przez inne osoby
z najblizszego otoczenia. Sprzyja to nabieraniu nowych kompetenc;ji spotecznych
i wrastania w spoteczenstwo, scalania sie z nim, przy jednoczesnym zachowaniu
wiasnego indywidualizmu.

Wyzwania jakie stawia dorosto$¢ mogg by¢ dla mtodego cztowieka zrodtem
cierpien, dyskomfortu czy rozterek. Swiadomos$¢ i odpowiedzialno$¢ w podejmo-
waniu wyzwan dorostosci wymaga aktywnego przeksztatcania tych postaw, ktére
cechuje niedojrzatos¢. Swiadome podejmowanie wyzwan stawianych przez doro-
stos¢ wymaga tez gotowosci do zmagania sie ze stanami kryzysowymi o roznym
podtozu. M. Chtopkiewicz o okresie dorastania pisze, ze: ,wszystko, co mowi sie
0 przezyciach okresu pokwitania i dojrzewania, obok pewnego zachwiania hor-
monalno-uczuciowego — pozostaje pod znakiem wartosci, celdw, ukierunkowan,
ideatéw oraz dgzenia do wsrdd nich miejsca dla wtasnego ja i dynamizméw oso-
bowych”'®, Oznacza to, ze mtodziez przyjmuje role poszukiwaczy swojej drogi
zyciowej eksplorujgc zastang rzeczywistosc¢ i poznajgc swiat. Etap dorastania
to stabilizowanie samego siebie, po okresie burzliwych przemian. Mtody czto-
wiek podgza ku integracji samego siebie pod wzgledem osobowym i charak-
terologicznym oraz do zintegrowania sie z najblizszym i dalszym otoczeniem.
Przeksztatcanie systemu wartosci oraz postaw w drodze ku osigganiu dojrzatosci
wigze sie z koniecznoscig wypracowania strategii radzenia sobie z niepokojem,
czy cierpieniem, a tym samym z przezwyciezaniem kryzysow. Kryzysy sg efek-
tem braku dojrzatosci osobowosciowej, niskiego poziomu uspotecznienia oraz
zaangazowania interpersonalnego w relacje miedzyludzkie. P. Ole$ roznicuje
kryzysy wartosci z uwagi na to, ze moga one dotyczy¢'":

a) braku umiejetnosci hierarchicznego uporzgdkowania wartosci indywidu-
alnych;

b) trudnosci wynikajgcych z koniecznosci oceny i dokonania wyborow
w oparciu o wartosci niezinternalizowane;

c) problemoéw przewartosciowania czyli transformacji systemu wartosci;

d) w wartosciowaniu, braku integracji proceséw poznawczych, efektywnych
i motywacyjnych.

Jak pisze J. Marianski w warunkach rozwijajgcego sie spoteczenstwa nowo-
czesnego mozna zaobserwowac: ,stopniowe odchodzenie od takiego kanonu
wartosci, jak: zarobek, praca, racjonalnos¢, ekspansja i asceza w kierunku kom-
pleksu wartosci akcentujgcych materializm, egoizm, hedonizm czy czas wolny.
Mozna by ogdlnie okreéli¢ te zmiane, jako zastepowanie mentalnoéci ,miec”
mentalnoscig ,by¢™'8. Z dorastaniem nierozerwalnie zwigzany jest kryzys warto-
Sci, destabilizacja poczucia wiasnej tozsamosci, zachwianie $wiatopogladu, czy
zaktocony proces ksztattowania tozsamosci. Z jednej strony mtodzi ludzie ocze-
kuja, ze dorostos¢ okaze sie czyms ,fajnym”, zabawnym, atrakcyjnym, niosgcym
za sobg poczucie bycia panem witasnego losu oraz poczucie realnego wptywu na
sposob w jaki bedzie ksztattowata sie rzeczywisto$é. Z drugiej strony konfronta-
Cja z rzeczywistoscig zawdd i brak realizacji, albo czesto niesie za sobg zawdd

6 M. Chtopkiewicz, Osobowos$¢ dzieci i mtodziezy. Rozwdj i patologia, WSIP, Warszawa 1987,
s. 136.

7 P. Oles, Kwestionariusz do badania kryzysu w warto$ciowaniu, Pracownia Testéw Psychologicz-
nych PTP, Warszawa 1989, s. 33.

8 J. Marianski, Mfodziez miedzy tradycjg i ponowoczesnos$cia. Wartosci moralne w $wiadomosci
maturzystéw, Wyd. KUL, Lublin 1995, s. 24.
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i niemoznos¢ realizacji plandw czy marzen, z uwagi na wttoczenie w sztywne
ramy codziennych schematéw postepowania. Nikt nikomu nie zadaje pytania,
czy w taki sposob chce zy¢, bo zycie w swoim ksztatcie zostaje narzucone z géry.

5. Hierarchia wartosci mtodych ludzi

Spoteczenstwo polskie przechodzi bardzo dynamiczng transformacje w kie-
runku od spoteczenstwa industrialnego poprzez spoteczenstwo postindustrialne
do informacyjnego. W krajach zachodnich proces ten przebiegt na przestrzeni
kilku dekad, natomiast w Polsce zostat skompresowany do zaledwie jednego
dziesieciolecia, co skutkuje pominieciem pewnych istotnych etapéw. System
wartosci jest kluczowy jesli chodzi o zycie kazdego cztowieka, rowniez z per-
spektywy spotecznosci, w ktorej jednostka funkcjonuje. Wartosci stuzg temu,
by okresla¢ sposéb w jaki mysli dany czlowiek, oddziatujg na sfere jego prze-
zy¢ oraz determinujg kierunki i sposoby dziatania. Nie majgc wartosci cztowiek
bylby skazany w zyciu codziennym na bezradnos¢ lub dziatanie przypadku. Za-
tem wartosci mozna potraktowac¢ jako pewnego rodzaju drogowskazy, punkty
orientacyjne, ktére pomagajg odnajdowac sie i porusza¢ w skomplikowanej rze-
czywistosci spotecznej. Wartosci sg swoistym typem kryteribw oceny, podstawg
dla proceséw decyzyjnych oraz stanowig wytyczne jesli chodzi o planowanie
dziatan w przysztosci. Wielos¢ sytuacji spotecznych, w ktérych osadzona zosta-
je jednostka moze skutkowac konfliktem réznych wartosci. W efekcie jednostka
zmuszona jest dokonaé wyboru miedzy nimi. To z wartosci naczelnych wywodzi
sie i podporzgdkowuje im wszelkie inne wartosci?.

Hierarchie wartosci sg tworzone przez kazdego cztowieka w sposéb mniej
lub bardziej uswiadomiony. Wglad w takg hierarchie pozwala na zdobycie gtebo-
kiej wiedzy na temat przestanek zwigzanych z ludzkim postepowaniem. Pozwa-
la tez przewidywaé. To gtébwna przyczyna, dla ktorej tematyka wartosci cieszy
sie tak duzym zainteresowaniem. Problematyka wartosci i wartosciowania ma
szczegoblne znaczenie w przypadku mtodziezy dopiero wkraczajgcej w doroste
zycie. Plany mtodych ludzi sg przez nich czesto i radykalnie korygowane, co wy-
nika z labilno$ci emocjonalnej i roznym perspektywom oraz ciggtemu nabywaniu
nowych doswiadczen.

Hierarchia wartosci jest nabywana w procesie wychowania. To system, ktory
odgrywa jedng z najwazniejszych rél w dorostym zyciu kazdego cztowieka. Dzie-
ki uszeregowaniu wartosci ludzie potrafig rozstrzygng¢ na temat ukierunkowania
swojego zachowania w sytuacji, gdy pojawia sie dylemat. System wartosci po-
zwala ocenié, co jest dla jednostki najlepsze i do czego powinna dgzy¢?'. Hie-
rarchia wartosci jest roznie definiowana. Wedtug K. Ostrowskiej to: ,hierarchicz-
nie uporzgdkowany zbiér ustosunkowan wobec wartosci, ktére sg istotne, waz-
ne, konieczne i pozadane, ze wzgledu na to, ze majg one swdj znaczny udziat
w realizacji osobowej egzystencji”’.?> M. Rokeach definiuje hierarchie wartosci
jako: ,porzadkowang pod wzgledem wartosci, organizacje przekonan na temat

9 A. Giza, M. Sikorska, Wspéfczesne spoteczeristwo polskie, PWN, Warszawa 2012, s. 8.

20 T. Kubalica, Prymat rozumu praktycznego w logice. Teoria prawdy neokantowskiej szkoty baden-
skiej, Wyd. Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2009, s. 34.

21 M. Parol, Znaczenie systemu warto$ci i jego uporzadkowania w sytuacjach kryzysu na przyktadzie
funkcjonowania rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, ,Wartosci i ich znaczenie”, 2014, s. 113.
2 Tamze, s. 113.
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preferowanych sposobdw postepowania bgdz ostatecznych stanéw egzysten-
cji. Dzieki przekonaniom jednostka majgc do wyboru dwa alternatywne spo-
soby postepowania, wie ktory preferuje.?®” Wynika stad, ze hierarchia wartosci
ma ogromna role w zyciu kazdej jednostki, poniewaz warunkuje jej zorientowanie
na swiat i innych ludzi.

Hierarchia wartosci i sposob w jaki zostata uporzgdkowana moze oddzia-
tywac¢ takze na ogdlne samopoczucie cztowieka oraz w pewnym stopniu wpty-
wac na stan jego zdrowia psychicznego. Gdy dojdzie do zaburzenia tadu sys-
temu wartosci pojawia sie stres, niepokoj, rosnie wewnetrzne napiecie. Z uwagi
na to, ze kazdy cztowiek w naturalny sposéb dgzy do tego, by osiggac¢ rowno-
wage osobistych przekonan i przyjetej hierarchii wartosci, w wyniku konfliktu po-
znawczego moze zaczg¢ szuka¢ dodatkowych argumentéw mogacych potwier-
dzi¢ jego poglady. Jesli takie argumenty znajdzie wowczas ma miejsce sytuacja,
w ktorej jednostka odrzuci informacje pozyskane z zewnatrz lub przeksztatci je
w sposéb mogacy potwierdzi¢ jej przekonania. Za posrednictwem takich dziatan
buduje sie zafatszowany obraz rzeczywistosci, a to z kolei moze destabilizowaé
psychicznie. Istnieje takze pewna zaleznos$¢, zgodnie z ktdrg to stan psychiczny
decyduje o tym, ktére wartosci zostang uznane przez jednostke za priorytetowe
oraz w jaki sposdb zbuduje ona swoj system wartosci. Fakt, ze system warto-
Sci wptywa na zdrowie psychiczne jednostki dowodzi, ze jest to element, ktéry
ksztattuje jej osobowos$é?.

Aby zrozumie¢ w jaki sposéb ksztattuje sie hierarchia wartosci mtodych ludzi
warto przyblizy¢ wyniki badan socjologicznych, zgodnie z ktérymi od lat siedem-
dziesigtych XX wieku podstawowe cele zyciowe polskiego spoteczenstwa, w tym
ludzi mtodych pozostajg niezmienne. Zaréwno w potowie lat siedemdziesigtych,
jak i trzy dekady pozniej mtodziez u szczytu swojej hierarchii wartosci sytuowa-
ta rodzine?. Tuz za rodzing plasuje sie przyjazn. Preferencja taka moze $wiad-
czy¢ o potrzebie poczucia bycia akceptowanym przez najblizszych i o potrzebie
bezpieczenstwa emocjonalnego. Kolejng wartoscig jest dobre wyksztatcenie,
przy czym nie jest to cel nadrzedny, a raczej srodek do osiggania innych celow?.

Mtodzi ludzie przejmujg wzorce osobowe od swoich najblizszych, co moze
réwniez wptywac na sposoéb ksztattowania sie systemu wartosci. Takze specyfika
wspotczesnego swiata sprawia, ze hierarchia ta wykazuje okreslone tendencje.
Wspotczesna mtodziez zyje w dobie szeroko zakrojonego konsumpcjonizmu,
co podsyca chec¢ posiadania. Kazdy chce sie wyréznic¢, zaistnie¢, zaimponowac
réwiesnikom. Kwestie emocjonalne albo schodzg na dalszy plan albo sg igno-
rowane z uwagi na to, ze prym wiedzie to, co powierzchowne. Wyglad fizyczny,
aparycja, styl ubierania, gadzety sg wyznacznikami statusu spotecznego mto-
dych ludzi, okreslajg ich i wptywajg na ich popularnos¢ lub ,nieistnienie” w grupie
rowiesniczej?’. Z drugiej strony kontakty miedzyludzkie sg sptycane, marginalizo-
wane, zastepowane formg kontaktu wirtualnego, na ptaszczyznie elektroniczne;j.
Media spotecznosciowe dominujg w zyciu mtodych ludzi i ksztattujg ich sposob
postrzegania swiata i samych siebie. Z jednej strony sg $wiadomi rodzgcych
sie gtebszych potrzeb, a z drugiej starajg sie nie przywigzywaé do nich wagi,

2 Tamze, s. 114.

2 Tamze, s. 115.

2 J. Domalewski, System wartos$ci mtodziezy gimnazjalnej, Bydgoszcz-Torun 2013, s. 7-8.
% Tamze, s. 9-15.

27 Tamze.
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by nie uchodzi¢ za stabych, by méc doréwnaé réwiesnikom. Systemy wartoSci
wspotczesnych mtodych ludzi sg chwiejne, bo cho¢ identyfikujg sie z wartoscia-
mi reprezentowanymi przez swoich najblizszych, to zarazem hotdujg wartosciom
opozycyjnym. Przy czym nalezy podkresli¢, ze miodziez przyjmuje zaréwno po-
stawy liberalne, jak i konserwatywne, jednak orientacja konsumpcjonistyczna
mtodych ludzi ulega nasileniu?.

Konsumpcjonizm jest przenoszony na ptaszczyzne relacji miedzyludzkich.
Polega na zaadaptowaniu zachowan konsumpcjonistycznych ze Swiata przed-
miotéw do Swiata relacji miedzyludzkich, co wigze sie depersonalizacjg jedno-
stek, czyli nie traktowaniem ich jako osoby. Nastepuje tez komodyfikacja, czyli
nadawanie cechy towaréw oraz reifikacja tj. uprzedmiotowienie, poniewaz spo-
teczenstwo masowe i spoteczernistwo konsumpcyjne cechuje uprzedmiotowienie
wszystkiego od wytwordw kultury, poprzez instytucje spoteczne, az po czynnik
ludziki®®. Z. Bauman takze pisze o auto konsumpciji, czyli konsumpcji swojego
ciata, tozsamosci i symulakrum tj. publicznego obrazu ,ja” bedgcego symulacjg
tego, jak jednostka prezentuje sie wobec innych®*. W przypadku takiej postawy
mozna moéwic¢ o ptynnej tozsamosci i sktonnosci do postrzegania siebie jako pro-
duktu rynkowego o okreslonej wartosci i przydatnosci.

Mtodzi ludzie nadal postrzegajg szacunek i uczciwo$¢ jako najbardziej
istotne wartosci moralne®'. W ich przekonaniu sg réwnoznaczne z udanym zy-
ciem rodzinnym i zawigzywaniem owocnych przyjazni®?. Miodzi ludzie chcg
i dgzg do poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Nierzadko zmuszani oko-
licznosciami zewnetrznymi do maskowania wiasnych uczuc¢ i potrzeb szu-
kajg alternatyw, dzieki ktorym mogliby realizowac faktyczny system warto-
Sci. Obarczeni silng spoteczng presjg probujg zachowaé elastycznosc tak,
by pozostawa¢ w zgodzie z samym sobg, a jednoczesnie nie skazywac siebie
na odrzucenie ze strony grupy rowiesniczej.

Zakonczenie

Okres dorastania mtodego cztowieka przypada na lata miedzy 10 a 20 rokiem
zycia. Woéwczas dziecko przeobraza sie w dorostg osobe. Proces ten odbywa sie
na wielu ptaszczyznach, we wzglednie krotkim czasie, dlatego tez jest bardzo
intensywny i obfituje w zmiany nie tylko natury fizycznej, lecz przede wszyst-
kim psychicznej oraz spotecznej. Okres dorastania jest czasem wyjgtkowym
pod wzgledem skali przemian i ich tempa oraz pewnej nierbwnomiernosci w roz-
woju w kazdej z poszczegodlnych sfer zycia.
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Dorastanie we wspoélczesnosci
Streszczenie

Okres dorastania charakteryzuje sie intensywnym postepem poznawczym w perspekty-
wie osiggniecia spotecznej dojrzatosci. Jest czasem podatnos¢ na niekorzystne wptywy
Srodowiskowe i spoteczne. Podczas okresu dorastania ksztattujg sie potrzeby zaréwno
biologiczne jak i psychospoteczne. Do grupy najtrudniejszych zagadnien i jednoczes$nie
problemdéw zwigzanych z okresem dorastania zalicza sie ksztattowanie postaw moralnych.
W okresie dorastania ksztattuje sie Swiatopoglad. Okres dorastania jest rowniez czasem
stuzgcym poszukiwaniu wtasnej tozsamosci. Kryzysy rozwojowe sg naturalnym zjawiskiem
wsrod miodziezy. W okresie dorastania ksztattuje sie hierarchia wartosci mtodych ludzi.

Stowa klucze: dorastanie, postawy moralne, mtodziez, hierarchia wartosci, Swiatopoglad.
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