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Aneta Wrzesień

Klasa V szkoły podstawowej

Manna na pustyni zapowiedzią Eucharystii 

Cel ogólny
Pogłębienie wiadomości na temat wędrówki do Ziemi Obiecanej. Ukazanie Bożej opieki nad 
narodem wybranym.
Rozwijanie umiejętności aktualizacji wydarzeń i postaci Starego Testamentu. Kształtowanie 
postawy wdzięczności za dar Eucharystii.

Cele szczegółowe
Uczeń:
Wiedza:
– poznaje historię zbawienia (A.11),
– wie, że Bóg prowadził swój lud i opiekował się nim na pustyni (A.7).
Umiejętności:
– przedstawia podstawowe wydarzenia historii zbawienia w Starym Testamencie (wędrówka 
do Ziemi Obiecanej) jako przejawy Bożej wierności obietnicom danym Abrahamowi i wyraz 
miłości do człowieka (A.11.1),
– wymienia najważniejsze przymioty Boga (A.5.2),
– dokonuje aktualizacji faktów związanych z poznawanymi wydarzeniami i postaciami Starego 
Testamentu (A.13.16),
– przytacza przykłady szczególnej opieki Boga nad Izraelitami,
– wyjaśnia analogię pomiędzy manną a sakramentem Eucharystii,
– określa sposoby okazywania wdzięczności Bogu za dar Eucharystii.
Postawy:
– ufa Bogu w trudnych doświadczeniach (C.1.d),
– wyraża wdzięczność Bogu za dar Eucharystii.

Metody
Techniki multimedialne, pogadanka, krzyżówka, uroczyste odczytanie tekstu biblijnego, analiza 
tekstu biblijnego, ekspozycja, niedokończone zdanie, rozmowa kierowana, analiza tekstów 
źródłowych, autorefleksja, śpiew, techniki plastyczne.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, ilustracja przedstawiająca Izraelitów zbierających mannę na pustyni, prezen-
tacja multimedialna, Internet, plansza z tekstem – J 6,51a, ilustracja przedstawiająca liturgię 
eucharystyczną, św. Faustyna, Dzienniczek, 814, Jan Paweł II, List do dzieci, Katechizm 
Kościoła Katolickiego.

MODLITWA
„Ojcze nasz”.

WPROWADZENIE
Pokaz slajdów przedstawiających pustynie.

Pogadanka.
– Z czym kojarzy się pustynia?
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Izraelici w drodze do Ziemi Obiecanej wędrowali przez pustynię. Nie było im łatwo..., kiedy od-
czuwali głód, narzekali. Mojżesz w trudnych chwilach modlił się do Boga, a On go wysłuchiwał.
Bóg dał Izraelitom pokarm, by mogli kontynuować swoją drogę. Jaki był to pokarm, dowiemy 
się rozwiązując krzyżówkę.

Krzyżówka.

1. Wyprowadził naród wybrany z niewoli.

2. Matka Najświętszej Maryi Panny.

3. Uratowany z potopu.

4. Miejsce przebywania świętych z Bogiem.

5. Brat Mojżesza.

Hasło: MANNA

Bóg opiekował się Izraelitami w czasie ich wędrówki. Jednym z dowodów tej opieki było 
nakarmienie ludu na pustyni.

ROZWINIĘCIE
Uroczyste odczytanie tekstu biblijnego.

„Pan powiedział do Mojżesza: «Oto ześlę wam chleb z nieba na kształt deszczu. I będzie 
wychodził lud, i każdego dnia będzie zbierał według potrzeby dziennej (...) Lecz w dniu 
szóstym zrobią zapas tego, co przyniosą, a będzie to podwójna ilość tego, co będą zbie-
rać codziennie». Mojżesz i Aaron powiedzieli do społeczności Izraelitów: «Tego wieczora 
ujrzycie, że to Pan wyprowadził was z ziemi egipskiej. A rano ujrzycie chwałę Pana (...)» 
Mojżesz powiedział: «Wieczorem Pan da wam mięso do jedzenia, a rano chleb do sytości 
(...)» Rzeczywiście wieczorem przyleciały przepiórki i pokryły obóz, a nazajutrz rano warstwa 
rosy leżała dokoła obozu. Gdy się warstwa rosy uniosła ku górze, wówczas na pustyni leżało 
coś drobnego, ziarnistego, niby szron na ziemi. Na widok tego Izraelici pytali się wzajemnie:  
«Co to jest?» – gdyż nie wiedzieli, co to było. Wtedy powiedział do nich Mojżesz: «To jest 
chleb, który daje wam Pan na pokarm. To zaś nakazał wam Pan: Każdy z was zbierze  
dla siebie według swej potrzeby (...)».
Dom Izraela nadał temu [pokarmowi] nazwę manna. Była ona biała (...) i miała smak placka  
z miodem (...). Mojżesz rzekł do Aarona: «Weź naczynie i napełnij je (...), i złóż ją przed 
Panem, aby przechować ją dla waszych późniejszych pokoleń» (...).
Izraelici jedli mannę przez czterdzieści lat, aż przybyli do ziemi zamieszkałej. Jedli mannę, 
aż przybyli do granic ziemi Kanaan” (Wj 16,4-16.31-33.35).

Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Izraelitów zbierających mannę na pustyni 
lub pokaz slajdu.

Analiza tekstu biblijnego.

– Jaki pokarm zapowiedział Pan Bóg?
– Jak Izraelici nazwali ten pokarm?
– Jak wyglądała manna?
– Jaki smak miała manna?
– Czym jeszcze Bóg żywił Izraelitów?
– Gdzie złożono naczynie z manną?
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Można odtworzyć fragment filmu „Przymierze na Synaju” Stary Testament – PL (YouTube).

Manna i przepiórki były znakiem szczególnej opieki Boga nad Izraelitami. Aby to podkre-
ślić, Mojżesz nazwał mannę „chlebem z nieba”. Naczynie z manną Izraelici przechowywali  
z wielką czcią.
Manna jest zapowiedzią Eucharystii. Podobnie jak manna na pustyni ratowała życie Izraelitów, 
tak Eucharystia jest pokarmem w drodze do nieba.

Umieszczenie na tablicy planszy z tabelą lub pokaz slajdu.

Manna Eucharystia

Była pokarmem Izraelitów
w drodze do Ziemi Obiecanej

Jest pokarmem chrześcijan
w drodze do nieba

Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej liturgię eucharystyczną.

– Czego Pan Jezus dokonuje w liturgii eucharystycznej?

W Katechizmie Kościoła Katolickiego czytamy:

„Podobnie jak ziemski chleb dzięki wezwaniu Boga nie jest już zwykłym chlebem, ale Eucha-
rystią (...), tak również my, przyjmując Eucharystię, wyzbywamy się zniszczalności, ponieważ 
mamy nadzieję zmartwychwstania” (KKK 1000).

– Co nam daje Eucharystia?

Umieszczenie na tablicy planszy z tekstem – J 6,51a.

„Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba.
Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki” (J 6,51a).

– Co Pan Jezus obiecuje tym, którzy będą spożywać Jego Ciało?

ZAKOŃCZENIE
Święta Faustyna na temat Eucharystii powiedziała:

„Cała moc moja jest w Tobie, Chlebie żywy. Trudno by mi było przeżyć dzień, gdybym  
nie była u Komunii Świętej. On jest tarczą moją; bez Ciebie, Jezu, nie umiem żyć”  
(św. Faustyna, Dzienniczek, 814).

– Czym była Eucharystia dla siostry Faustyny?
Pan Jezus, pełen miłości, przychodzi do nas w Komunii Świętej. Codziennie możemy Go 
przyjmować do swojego serca, uczestnicząc we Mszy Świętej i przyjmując Komunię Świętą.

Ojciec Święty Jan Paweł II w „Liście do dzieci” napisanym w Roku Rodziny przypomina:

„Dla iluż dzieci w dziejach Kościoła Eucharystia była źródłem duchowej siły, czasem wręcz 
bohaterskiej!” (Jan Paweł II, List do dzieci).

– Jak określa Eucharystię Jan Paweł II?
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Autorefleksja.
Pomyślmy:
– Jak często w trudnych doświadczeniach zwracam się do Boga?
– Jak często przyjmuję Komunię Świętą?
– Jak mogę okazać wdzięczność Bogu za dar Eucharystii?

„Akt miłości”.

PRACA DOMOWA
Narysuj symbole eucharystyczne.

MODLITWA
Śpiew: „Panie, dobry jak chleb”.

Ref. Panie, dobry jak chleb,
bądź uwielbiony od swego Kościoła,
bo Tyś do końca nas umiłował,
do końca nas umiłował.

1. Tyś na pustkowiu chleb rozmnożył, Panie,
byśmy do nieba w drodze nie ustali.
Tyś stał się manną wędrowców przez ziemię
dla tych, co dotąd przy Tobie wytrwali.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
bo łan dojrzewa, pachnie świeżym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie się ołtarzem,
a Chleb Komunią dla spragnionych Ciebie.

3. Ty nas nazwałeś swymi przyjaciółmi,
jeśli spełnimy, co nam przykazałeś.
Cóż my bez Ciebie, Panie, uczynimy?
Tyś naszym życiem i oczekiwaniem.


