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Zniewolenie pornografiq i drogi ocalenia

Enslavement to pornography and the ways of salvation
Summary

Itis an extremely destructive phenomenon to involve not only a growing number of adults
in pornography, but also a significant proportion of teenagers and even children. The earlier
someone comes into contact with pornography, the faster the person becomes addicted
and the more negative the psychological, moral, social and spiritual consequences of this
enslavement become. Pornography interacts with the force similar to drugs. It distorts rela-
tionships with people of the other sex drastically. It leads to masturbation and erotomania.
Usually, to recover from this addiction the help of specialists is required. The best method
of prevention is sound education and vigilance on the part of parents. Sexual stimuli attract

the most those who cannot cope with life and lack positive interpersonal bonds.
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Przewrotna promocja pornografii

Ludzie zdemoralizowani twier-
dzg, ze pornografia stanowi problem
jedynie dla osob, ktére sg pobozne
i majg skruputy sumienia. Wedtug
ludzi wyuzdanych ten, kto nie widzi
w pornografii przejawu niemoralnosci czy
grzechu, moze spokojnie po nig siegac,
bez obawy, ze przyniesie mu to jakies$
negatywne konsekwencje. Twierdzenie,
ze pornografia to jedynie problem prze-
konan religijnych i sumienia, to przejaw
podwajnej manipulacji. Z jednej strony
chodzi o sprawienie wrazenia, ze prze-
ciwnikami pornografii sg jedynie ludzie
pobozni czy wrecz dewoci. Z drugiej
strony ci, ktérzy na pornografii zarabiajg
gigantyczne pienigdze oraz ci, ktorzy
sg wyuzdani, usitujg ukry¢ destrukcyjne
konsekwencje pornografii, czyli fakt,
Ze niszczy ona catego cztowieka, a nie
tylko jego sfere moralng czy religijna.

Ludzie wyuzdani i zarabiajgcy fortuny
na pornografii, nie sg jedynymi, ktérzy
propagujg te nieludzkg forme zta. Row-
niez ,postepowi” seksuolodzy twierdzg,
ze pornografia nie szkodzi. Przeciwnie,
wedtug nich to niewinny i wrecz god-
ny polecenia sposéb na zaspokoje-
nie ciekawosci, roztadowanie napiec¢
seksualnych czy nabywanie technik
wspotzycia. To bodzce, ktére rzekomo
nie wyrzgdzajg nikomu krzywdy, ani nie
prowadzg do cierpienia.

Tego typu przewrotne poglady nie wy-
nikaja z analizowania faktow, lecz
z ateistycznych i neopoganskich ideolo-
gii oraz z agresywnej ekspansji lobby
pornograficznego. W rzeczywistosci
pornografii zaburza psychospoteczny
rozwoj cztowieka, niszczy wrazliwosé
moralng, zabija sumienie, radykalnie
oddala od Boga, wyklucza uczenie
sie mitosci, uniemozliwia panowanie
nad ciatem i popedem, czyni cziowieka
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niezdolnym do matzenstwa i rodziny.
Sieganie po tresci pornograficzne
uniemozliwia uczenie sie szacunku
i odpowiedzialno$ci w odniesieniu
do samego siebie, do oséb drugiej pfci,
do przysztego matzonka. Niszczy natu-
ralne poczucie wstydu. tamie szacunek
dla intymnosci. Staje sie poczatkiem
drogi do najciezszych grzechow. Zwykle
wigze sie tez z sieganiem po alkohol
czy narkotyki, a takze z przemoca,
do molestowania seksualnego, pedofilii
i gwattow wigcznie.

Pornografia ukazuje skrajnie znie-
ksztatcony, wyuzdany, nieludzki, bez-
wstydny obraz seksualnosci. Promuje
drastycznie wypaczone, ,rozrywkowe”
wiezi miedzy mezczyzng a kobietg
na zasadzie orgiastycznej zabawy, kt6-
ra do niczego nie zobowigzuje i ktdre nie
prowadzi do zadnych negatywnych kon-
sekwencji. Pornografia odrywa wspétzy-
cie seksualne od mito$ci, matzenstwa
i rodzicielstwa, od wiernosci, odpowie-
dzialno$ci, czutosci, delikatnosci. Uczy
naiwnego przekonania, ze seksualnos¢
to tatwy sposéb na osiggniecie przy-
jemnosci — z kimkolwiek, jakkolwiek,
gdziekolwiek i kiedykolwiek. W porno-
grafii akt seksualny nie jest spotkaniem
0soby z osobg, lecz spotkaniem popedu
z popedem, albo przemocy i brutalnosci
z ulegtoscig czy bezsilnoscig. Porno-
grafia traktuje cztowieka jako przedmiot
zaspokojenia przyjemnosci, a nie jako
osobe godng szacunku i mitosci. Kto
oglada pornografie, ten zaczyna trak-
towaé drugiego cztowieka jak rzecz,
ktérg mozna sie dowolnie postugiwaé
i w dowolny sposéb bawic.

Im wczesniej, tym wieksze zranienia

Im wczes$niej nastepuje kontakt
z tresciami pornograficznymi, tym
mniejsza jest mozliwos$¢ obrony przed
nimi. Tym szybciej pojawia sie uzalez-
nienie. Tym wigksze bedg szkody zdro-
wotne, psychiczne, moralne, duchowe
i spoteczne. W odniesieniu do niepetno-
letnich pornografia dziata az tak skrajnie

niszczgco, ze kodeks karny chroni
dzieci i mtodziez przed kontaktem z nig.
Artykut 202, paragraf 2 kodeksu kar-
nego brzmi: ,Kto tresci pornograficzne
prezentuje w taki sposéb, ze mogg je
widzie¢ matoletni ponizej pietnastego
roku zycia, temu grozi kara wiezienia
do lat dwéceh”. Uzalezniajgce i demo-
ralizujgce dziatanie pornografii mozna
porownac¢ do dziatania narkotykéw
i do wchodzenia na droge skrajnej
demoralizacji. Nastolatek, ktéry ma
kontakt z pornografig, zaczyna tracié¢
wolnos¢. Podejmuje czynnosci, ktére
stajg sie coraz bardziej kompulsywne,
natogowe, natretne. Drastycznie zawe-
za swoje zainteresowania, pragnienia
i aspiracje. Okazuje sie niezdolny
do budowania z osobami drugiej pfci
wiezi czystych, opartych na mitosci
i odpowiedzialnosci. W innych ludziach
widzi gtdwnie ciato, ktore traktuje
jak narzedzie do zaspakajania wiasne-
go, chorobliwie rozbudzonego popedu
seksualnego.

Zto w skrajnej postaci

Pornografia otwiera droge do ero-
tomanii, do seksualnego molestowania
stabszych, do natogowej masturbacji,
do przestepstw seksualnych. Czasem
prowadzi do gwattow. W czasie rozpraw
przed amerykanskimi sgdami wiekszos¢
gwalcicieli przyznaje, ze natogowo ogla-
dali tresci pornograficzne. Pornografia
wcigga w zniewolenie, z ktérego jedynie
nieliczni sie uwalniajg — po dramatycz-
nych cierpieniach, po drastycznych
krzywdach, wyrzgdzonych sobie i innym
ludziom. Kto oglgda pornografig, ten
odczuwa natretng zgdze siegania po ko-
lejne dawki tego bodzca — coraz bardziej
wulgarne, zawierajgce coraz wiecej scen
przemocy i patologii.

Czlowiek uzalezniony od pornogra-
fii staje sie niezdolny do panowania
nad swoim ciatem i nad popedami.
Nie jest w stanie dochowa¢ wiernosci
w matzenstwie. Okrada siebie z radosci
zycia w terazniejszosci i drastycznie
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zmniejsza szanse na pogodng przy-
sztos¢. Coraz czesciej zwracajg sie
do mnie z prosbg o pomoc nie tylko
dorosli, lecz takze niepetnoletni, kto-
rzy na wiasnej skorze doswiadczajg
skrajnie bolesnych skutkéw uwiktania
w pornografie. Czujg sie rownie bezsil-
ni, jak narkomanii wobec narkotykow.
Doswiadczajg wstretu do samych
siebie i dreczgcych wyrzutéw sumie-
nia. Odczuwajg obrzydzenie do zycia
na zasadzie bycia niewolnikiem por-
nograficznych bodzcéw czy stugg wia-
snych popedow. Sami dotkliwie cierpig
i niemniej bolesne cierpienia zadajg
innym ludziom, zwtaszcza osobom dru-
giej ptci, gdy sie z nimi wigza.

Piekto na ziemi

Mimo oczywistych faktow, ze por-
nografia przynosi skrajnie destrukcyjne
skutki, ciggle jeszcze dominuje bfed-
ne przekonanie, ze to uzaleznienie
jest nieporéwnywalnie mniej grozne,
niz na przyktad uzaleznienie od nar-
kotykéw, alkoholu czy hazardu. Rze-
czywistosci nie da sie jednak oszukac,
ani zakrzyczeé¢. Badania dowodza,
ze pod wptywem pornografii mézg
cztowieka zachowuje sie podobnie,
jak w przypadku niszczgcego oddziaty-
wania skrajnie silnych substancji psycho-
tropowych. Bombardowany bodzcami
pornograficznymi mézg ulega uszkodze-
niom, ktére moga by¢ trwate. W 2007 roku
naukowcy z berlinskiego Instytutu Maxa
Plancka ustalili, ze w mézgu oséb uza-
leznionych od pornografii wystepuja
takie same zmiany, jak w przypadku
uzaleznienia od kokainy, metamfetami-
ny czy kompulsywnego objadania sie.
Dokonuje sie redukowanie substanciji
szarej w ptatach czotowych mézgu, czyli
stopniowy zanik tych komorek, ktére sg
odpowiedzialne za kontrole zachowan
i za racjonalne mys$lenie. Zaobser-
wowano ponadto, ze uzaleznienie
od pornografii prowadzi do zmian mor-
fologicznych, ktére uposledzajg proces
podejmowania swiadomych decyzji.

Dowiedziono tez, ze u oséb uzaleznio-
nych od pornografii uktad nagrody jest
tak samo pobudzany, jak u 0s6b uzalez-
nionych od najsilniejszych narkotykdw.
Dzieje sie tak na skutek wzmozonej
produkcji dopaminy w mozgu.
Konsekwencje uzaleznienia od por-
nografii sg wielorakie i wyjgtkowo
bolesne. Uzaleznienie to prowadzi
do natogowej masturbaciji, do erotomanii,
do przestepstw seksualnych. Pornogra-
fia niszczy wolnos¢ cztowieka réwnie
radykalnie, jak narkotyki. Powoduje
przerazajgcg wrecz destrukcje relacji
mezczyzna-kobieta i to w tej sferze,
ktéra jest najbardziej intymna, w ktérej
najtatwiej o gtebokie, nieodwracalne
krzywdy i zranienia. Pornografia staje sie
poczatkiem przekletej drogi do najciez-
szych grzechow. Czesto wigze sie pi-
janstwem czy z sieganiem po narkotyki,
a takze z brutalng przemocg — fizyczna,
psychiczng, moralng. Pogtebiona wiedza
na temat wymienionych tu konsekwenciji
ogladania pornografii nie jest niestety
powszechnie dostepna, gdyz producenci
materiatdow pornograficznych inwestujg
ogromne pienigdze nie tylko w produk-
cje tego typu filméw i zdje¢, lecz takze
w publikacje ksigzkowe, czasopisma,
audycje telewizyjne, strony internetowe,
a nawet podreczniki szkolne, w ktérych
blokowane sg informacje o szkodliwosci
pornograficznych tresci.

Drogi ocalenia

Sama wiedza o szkodliwos$ci por-
nografii — podobnie jak sama wiedza
0 szkodliwosci alkoholu czy narko-
tykow — to za mato, zeby skutecznie
obroni¢ siebie i innych ludzi przed
kontaktem z wszechobecng obecnie
i tatwo dostepna pornografig oraz przed
uzaleznieniami w tej sferze. Skuteczna
profilaktyka zaczyna sie wtedy, gdy wie-
my, ze seksualnos$¢ bez mitosci nikomu
nie wystarczy do szczescia. Im bardziej
dziecko czy nastolatek doswiadcza
mitosci rodzicéw, im bardziej osobiscie
i radosnie przezywa przyjazn Bogiem,
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im wiekszy ma kontakt ze szlachetnymi
i szczesliwymi réwiesnikami, im bardziej
fascynuje sie sportem, muzyka, poezja,
spetnianiem swoich pasji, ideatéw
i aspiracji, tym bardziej staje sie odpor-
ny na pokuse pornografii. Najbardziej
skutecznie — jak w kazdej dziedzinie
— chroni cztowieka serdeczna przy-
jazh z Bogiem, doswiadczenie mitoSci
w rodzinie, ksztattowanie prawego
sumienia, madra hierarchia wartosci,
nawigzywanie blizszych relacji wy-
tgcznie ze szlachetnymi ludzmi, czyli
z takimi, dla ktérych cztowiek jest nie-
skonczenie wazniejszy niz chwilowa
przyjemno$c.

Jesli ktos z nastolatkéw czy doro-
stych popadt w uzaleznienie od por-
nografii, to nie znaczy, ze nie ma juz
dla niego ratunku. Po fazie negowania
czy lekcewazenia tego dramatycznego
problemu, przychodzg skrajnie bolesne
konsekwencje tego natogu. Pojawia sie
coraz bardziej dreczacy uzaleznionego
zal do samego siebie, zawstydzenie,
pogarda w odniesieniu do wiasnej
osoby, poczucie bezsilnosci, rosngca
frustracja. Pierwszym warunkiem ocale-
nia jest radykalna dyscyplina i czujnosé
po to, zeby unika¢ wszelkiej okazji
do kontaktu z pornograficznymi
tresciami. Nieraz konieczne okazuje
sie catkowita rezygnacja ze sprzetu
elektronicznego czy z dostepu do Inter-
netu, albo korzystanie z tych urzadzen
jedynie wtedy, gdy obok jest inna osoba.
Trzeba tez — jak przy kazdym zniewole-
niu — stosowac zasady programu HALT,
czyli nie dopuszczac¢ do tego, zeby byc¢
zbyt gtodnym, zbyt podenerwowanym,
zbyt samotnym czy zbyt zmeczonym.
Kazda bowiem silnie stresujgca sy-
tuacja prowokuje do szukania ,ulgi”
poprzez sieganie po pornografie.

Powyzsze kroki sg konieczne, ale
nie wystarczajgce. Uwolnienie z por-
nografii wymaga zwykle skorzysta-
nia z profesjonalnej terapii, a takze
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Zniewolenie pornografiq i drogi ocalenia
Streszczenie

Wyjatkowo destrukcyjnym zjawiskiem jest uwiktanie w natdg pornografii nie tylko coraz
wiekszej liczby ludzi dorostych, lecz takze znacznej czesci nastolatkow, a nawet dzieci.
Im wczesniej kto$ zaczyna mie¢ kontakt z pornografig, tym szybciej popada w uzaleznie-
nie i tym bardziej negatywne okazujg sie konsekwencje psychiczne, moralne, spoteczne
i duchowe tego zniewolenia. Pornografia oddziatuje z sitg podobng do narkotykéw. Dra-
stycznie wypacza relacje z osobami drugiej ptci. Prowadzi do popadania w masturbacje
i erotomanie. Zwykle wyjscie z tego natogu wymaga pomocy specjalistow. Najlepszg metoda
zapobiegania jest solidne wychowanie i czujno$é ze strony rodzicéw. Bodzce seksualne
najbardziej pociggajg bowiem tych, ktérzy nie radzg sobie z zyciem i ktérym brakuje pozy-
tywnych wiezi miedzyosobowych.

Stowa klucze: pornografia, natég, zniewolenie, wychowanie

Ks. dr Marek Dziewiecki — wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym w Rado-
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i rodziny, komunikacji migdzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

ORCID: 0000-0001-9581-8857

]
s. Bernadeta Pawlowska

Duszpastersko-katechetyczna postuga nauczania
bl. ks. Bronistawa Markiewicza w ksztaltowaniu
chrzescijaniskich postaw dzieci i mlodziezy

Pastoral and catechetical teaching ministry
of Bl. Fr. Bronistaw Markiewicz in shaping the Christian attitudes
of children and youth

Summary

One of the conditions for an effective influence on the attitude of children and youth
is the personality of the catechist. An example of an educational influence on young
people was the activity of Fr. Bronistaw Markiewicz in the area of former Galicia. Blessed
Fr. Markiewicz emphasized the importance of the family and social environment in shaping
the personality and religious life by introducing the basic truths of faith. The guidelines
provided for parents, educators and catechists were to help shape the mature attitude

of young Christians. He proposed an interesting project of “attracting” young people
to the Church. It consisted in the proper organization of free time through play, sport,
interest groups. A special role and importance in the process of educating Fr. Markiewicz
ascribed to catechists, educators who actively participate in the process of shaping their
own personality as well as their pupils’.

Key words: catechesis, Christian education, shaping attitudes, educational activity



