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Przygotowanie do sakramentu bierzmowania
wedlug nowych wskazati Konferencji Episkopatu Polski

Sakrament bierzmowania jest jed-
nym z sakramentéw wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego, poprzez kto-
ry ochrzczeni otrzymujg dary Ducha
Swietego. Bierzmowanie jest dopet-
nieniem i pogtebieniem taski chrzciel-
nej, tzn. scislej jednoczy z Chrystusem
dzieki Jego Duchowi, gtebiej zakorze-
nia w synostwie Bozym, pomnaza dary
Ducha Swietego, udoskonala wiez
z Kosciotem, udziela takze specjalnej
mocy Ducha Swietego do meznego
wyznawania wiary stowem i czynem
oraz do tego, aby cztowiek nigdy nie
wstydzit sie Krzyza (por. KKK 1285;
1303). W ten sposéb bierzmowanie
wyciska w duszy niezniszczalny znak,
,znamie”, ,piecze¢” Ducha Swigtego,
ktory jest symbolem zupetnej przyna-
leznosci do Chrystusa i trwatego odda-
nia sie na Jego stuzbe (por. KKK 1304).
Bierzmowane jest zatem Kkoniecz-
nym dopetnieniem sakramentu chrztu
(por. LG 11; OB 2). Stad tez kazdy
ochrzczony powinien przyjaé ten sa-
krament, poniewaz bez niego wtajem-
niczenie chrzescijanskie jest niedopet-
nione (por. KKK 1306). Kodeks Prawa
Kanonicznego podaje, ze: ,Zdatnym
do przyjecia bierzmowania jest kaz-
dy i tylko ten, kto zostat ochrzczo-
ny, a nie byt jeszcze bierzmowany.

Poza niebezpieczenstwem $mierci,
majgcy uzywanie rozumu wtedy go-
dziwie przyjmuje bierzmowanie, gdy
jest odpowiednio pouczony, wtasciwie
dysponowany i moze odnowic przyrze-
czenia chrzcielne” (KPK kan. 889 § 1,
§ 2). Wynika z tego, ze przyjmujgce-
mu sakrament bierzmowanie potrzeb-
ne jest odpowiednie przygotowanie.
Jego celem jest doprowadzenie kan-
dydata do ,glebszego zjednoczenia
z Chrystusem, do wigkszej zazytosci
z Duchem Swietym, Jego dziataniami,
darami, natchnieniami, aby (...) lepiej
podja¢ apostolska odpowiedzialnos¢”
(KKK 1309). Ma takze poméc w wycho-
waniu do ,przynaleznosci do Kosciota
Jezusa Chrystusa, zaréwno do Kos-
ciola powszechnego, jak i wspdlno-
ty parafialnej” (KKK 1309). W zwigz-
ku z przygotowaniem do sakramentu
bierzmowania Konferencja Episkopatu
Polski wydata nowe wskazania, ktore
nalezy wdrozy¢ w praktyke duszpa-
sterstwa katechetycznego'.

. Etapy przygotowania do sakra-
mentu bierzmowania

Przygotowanie do sakramentu
bierzmowania ma poméc mtodym lu-
dziom w odnalezieniu wiasnej drogi

" Por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu
bierzmowania, http://episkopat.pl/wskazania-konferencji-episkopatu-polski-dotyczace-przygotowani
a-do-przyjecia-sakramentu-bierzmowania/, z dn. 26.02.2018.
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do Boga, poprzez poznawanie wyma-
gan wiary. Dlatego tez rodzice, kate-
checi, duszpasterze oraz cata wspol-
nota wierzacych powinna towarzyszyc¢
miodziezy w poszczegodlnych etapach
przygotowania. Dokonuje sie ono po-
przez katecheze domowg, katechi-
zacje miodziezy w szkole oraz rézne
spotkania w parafii. Caty proces przy-
gotowania do sakramentu bierzmowa-
nia zostat podzielony na trzy etapy:
przygotowanie dalsze, przygotowanie
blizsze i przygotowanie bezposrednie?.
Przygotowanie dalsze do sakramen-
tu bierzmowania rozpoczyna sie juz
od wczesnego dziecinstwa w rodzinie,
nastepnie dokonuje sie poprzez udziat
w katechezie szkolnej, a takze w kate-
chezie parafialnej, ktéra przygotowuje
do sakramentéw pokuty i pojednania
oraz Eucharystii®. Odpowiedzialno$¢
za przygotowanie do bierzmowania
spoczywa zatem na catej wspdlnocie
parafialnej Kosciota. Wpierw dotyczy
rodzicéw, ktérzy ,sg pierwszymi wy-
chowawcami w wierze” (DOK 255).
To wychowywanie dokonuje sie
i ,utrwala sie jeszcze, jesli z nadej-
sciem wydarzenh rodzinnych, takich jak
przyjmowanie sakramentow, obchdd
Swigt liturgicznych, narodziny dziecka
czy zatoba, dba sie, aby wyjasni¢
chrzescijanski czy religijny sens tych
wydarzen” (CT 68). Rodzina jest miej-
scem, gdzie cziowiek poznaje Boga
i przygotowuje sie do sakramentéw
inicjacji chrzescijanskiej, w tym takze
do sakramentu bierzmowania. Rodzice,
dziadkowie czy dalsza rodzina katechi-
zujg przede wszystkim przyktadem zy-
cia wiarg. Dzieci i mtodziez potrzebujg
odpowiedniego s$rodowiska, aby na-
wigzac osobowg relacje z Chrystusem,
dlatego tez w przygotowaniu dalszym
dobierzmowaniawazngrolepetniszkota,
a w niej katecheci oraz nauczyciele.

Katechizacja poprzedzajgca przyjecie
sakramentu bierzmowania jest pierw-
szym i najdtuzszym etapem przygoto-
wania, gdyz obejmuje ona caty okres
szkoly podstawowej i gimnazjum.
Katecheza przygotowujgca mitodziez
do przyjecia sakramentu bierzmowania
przypomina, czym dla cziowieka jest
wiara i w jaki sposéb nalezy jg wyrazac.
Przygotowanie dalsze do sakramen-
tu bierzmowania w parafii odbywa sie
poprzez gtoszong nauke przez dusz-
pasterzy oraz $wiadectwo wiary wspadl-
noty Kosciota. Celebracja réznych
nabozenstw, przygotowanie do sakra-
mentu pokuty i pojednania oraz Pierw-
szej Komunii $wietej, udziat w grupach
czy ruchach parafialnych wspomagajg
proces rozwoju wiary dzieci i mtodzie-
zy. Dzieki wzorowi wiary wyniesionemu
z domu, uczeszczanie na katecheze
szkolng oraz praktykowanie swojejwiary
poprzez udziat w niedzielnej Mszy Swig-
tej i nabozenstwach czy w pracy apo-
stolskiej mtodzi ludzie przygotowuijg sie
do przyjecia sakramentu bierzmowa-
nia, ksztattujgc jednoczesnie swojg
wiare w Boga.

Kolejnym etapem w przygotowaniu
mtodziezy do sakramentu bierzmowa-
nia jest przygotowanie blizsze, kt6-
re ma formowac dojrzatos¢ w wierze,
moralny charakter mtodego cztowieka
oraz pomoc mu w odnalezieniu swo-
jego miejsca we wspolnocie Kosciota.
Wedtug Wskazarn Konferencji Episko-
patu Polski dotyczgcych przygotowania
do przyjecia sakramentu bierzmowania
kandydat do bierzmowania powinien
sregularnie uczeszczaé¢ na lekcje reli-
gii w szkole lub w innym Srodowisku,
w ktérym pobiera nauke, a takze uczest-
niczy¢ w zyciu KosSciota przez udziat
w niedzielnej i Swigtecznej Mszy Swie-
tej oraz w nabozenstwach™. Tak wiec
waznym etapem w przygotowaniu

2 Por. tamze.
3 Por. tamze.
4 Tamze.
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blizszym jest udziat mtodziezy w kate-
chezie szkolneji parafialnej. W Instrukcji
duszpasterskiej dotyczgcej sakramentu
bierzmowania czytamy: ,Owocne osig-
gniecie skutkdw sakramentu bierzmo-
wania wymaga odpowiedniego przy-
gotowania kandydatéw. Dokonuje sie
ono przede wszystkim przez normal-
ng katechizacje mtodziezy™. Przygo-
towanie do sakramentu bierzmowa-
nia poprzez katecheze szkolng jest
realizowane w oparciu o podreczniki
i materialy pomocnicze, ktérych wy-
bdr jest pozostawiony poszczegdlnym
Kosciotom lokalnymS. Odnoszac sie
do nauki Kosciota, trzeba wskazac,
ze wiasciwa formacja kandydata
do bierzmowania ma zmierza¢ do wy-
robienia w nim postawy wiary i dawania
Swiadectwa o Chrystusie w codzien-
nym zyciu (por. KK 11; OB 11; KL 71;
KKK 1309, 1319). Etap blizszego przy-
gotowania do bierzmowania nalezy
traktowac jako czas na budowanie doj-
rzatego charakteru chrzescijanskiego.
W katechezie trzeba wykorzystac roz-
ne formy ksztaltowania wiary, ukierun-
kowujgc mtodego cziowieka na wspol-
note Kosciota, innych ludzi, tradycje
chrzescijanska oraz kulture?’.

Trzeci etap w przygotowaniu mto-
dziezy do sakramentu bierzmowania
stanowi przygotowanie bezposred-
nie, ktére dokonuje sie poprzez udziat
w katechezie szkolnej i parafialnej oraz
w spotkaniach poprzedzajgcych przyje-
cie bierzmowania. Bezposrednie przy-
gotowanie do sakramentu bierzmowa-
nia powinno podejmowac nastepujgce

zagadnienia: kerygmat chrzescijanski,
sakrament chrztu jako wprowadzenie
we wspolnote Kosciota oraz mistago-
gie sakramentu: pokuty i pojednania,
Eucharystii i bierzmowania®. W tym
ostatnim etapie przygotowania bezpo-
Sredniego powinno sie zwréci¢ uwage
przede wszystkim na charakter ducho-
wy bierzmowania. Trzeba wiec zorga-
nizowa¢ rézne systematyczne spotka-
nia formacyjne w parafii, celebracje
liturgiczne, a takze rekolekcje lub dni
skupienia®.  Przygotowanie bezpo-
Srednie powinno by¢ realizowane nie-
dtugo przed udzieleniem sakramentu
bierzmowania. Wiasnie w tym czasie
poprzedzajgcym bierzmowanie warto
zorganizowa¢ dla kandydatow, swiad-
koéw oraz rodzicéw dni skupienia pota-
czone ze spowiedzig $wietg'®. Mozna
takze przeprowadzi¢ nowenne do Du-
cha Swietego ktéra przygotuje do przy-
jecia sakramentu. Wedlug Wskazan
Konferencji Episkopatu Polski doty-
czgcych przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania ,Minimalng
liczbe spotkah i celebracji, jakie po-
winny odbywac sie podczas katechezy
parafialnej, stanowigcej przygotowanie
bezposrednie do sakramentu bierz-
mowania, okresla sie na 30, z czego 5
stanowig celebracje liturgiczne. Kazdy
z etapéw formacji powinien zaowoco-
wac podjeciem konkretnego zadania
apostolskiego™'. Optymalnym cza-
sem trwania przygotowania blizszego
i bezposredniego do bierzmowania
sg trzy lata, czyli klasy VI, VIl i VIII'2,
Na elementy ramowego przygotowania

5 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska dotyczaca sakramentu bierzmowania,
w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1993, Lublin 1994, nr 4.

8 Por. M. Falk, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w katechezie szkolnej w oparciu o wybrane
podreczniki do religii, w: Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 193.
" Por. J. Gajda, Przygotowanie katechetyczne mfodziezy do bierzmowania, ,Roczniki Teologiczne”

43 (1996) z. 6, s. 113.

8 Por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.

% Por. tamze.

0 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska dotyczgca sakramentu bierzmowa-

nia..., nr 5.

" Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.

2 Por. tamze.
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do bierzmowania sktadajg sie spotka-
nia, ktére sg realizowane w konkret-
nych miesigcach oraz poprzez rézne
dziatania kandydatéw do bierzmowa-
nia. Zalicza sie do nich przyktadowo:
.Ztozenie przez kandydata pisemnej
deklaracji uczestnictwa w formaciji
lub zgtoszenie przez rodzicow dziecka
do przyjecia bierzmowania (na poczat-
ku przygotowania); ztozenie na rece
proboszcza prosby do biskupa o udzie-
lenie tego sakramentu wraz z motywa-
cjg jego przyjecia; egzamin (w roznej
formie); rozmowa; obrzed dopuszcze-
nia do przyjecia sakramentu bierzmo-
wania; przyjecie przez kandydatéw
réznych symboli wiary”'.
Przygotowanie do bierzmowania
powinno pomdc w poznaniu i przy-
swojeniu roznych definicji katechi-
zmowych. Jednak przede wszystkim
musi wzbudzi¢ u kandydata refleksje
nad wtasng wiarg oraz wiarg Kosciota
oraz spowodowac tesknote za Panem
Bogiem™. Kosciét zwraca na to uwa-
ge i zacheca mtodych ludzi do spotkan
ze sobg nawzajem i Panem Bogiem.
Wskazuje, ze mtodym ludziom po-
trzebne jest doswiadczenie wspdlnoty
wiary przezywanej wsrod rowiesnikow.
Dzieki temu mtody cztowiek zauwaza,
»2€ na drodze wiary nie jest sam, ale sg
réwniez inni, ktdrzy budujg swoje zycie
na tych samych wartosciach. tatwiej
jest wtedy trwac w wierze lub jg odkry-
wac. Nie bez znaczenia jest rowniez
obecna w mtodziezy potrzeba prze-
zywania tego typu spotkan jako formy
partycypacji w czyms niecodziennym
i emocjonalnego zaangazowania.

Czesto rodzi sie w nich potrzeba oso-
bistego spotkania Chrystusa i péjscia
Jego drogg™®.

Il. Biblijno-teologiczne podstawy
sakramentu bierzmowania

1. Podstawy biblijno-teologiczne
bierzmowania

Prawda o Duchu Swietym, ktérg
Koéciot nieustannie wydobywa, prze-
kazuje i zyje nig na co dzien, jest za-
pisana w ksiegach Starego i Nowego
Testamentu. Wedtug Ksigg Starego
Testamentu Duch Swiety jest obecny
u poczatkow $wiata: ,Duch Bozy unosit
sie nad wodami” (Rdz 1,1) i stworze-
niu cztowieka: ,Pan ulepit cztowieka
z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza
tchnienie zycia, wskutek czego stat sie
cztowiek istotg zywg” (Rdz 2,7). W tek-
stach biblijnych mozna odnalez¢ wiele
wzmianek, ktére méwig o wylaniu Du-
cha Bozego np. na prorokéw czy kré-
[6w'8. Ten dar Ducha Bozego zostaje
obiecany Mesjaszowi (por. Iz 11,1-2).
Nowy Testament podkresla, ze Duch
Bozy jawi sie jako ,«Kto$ Drugi»
wzgledem Syna Bozego i jako «Ktos
Trzeci» wzgledem Jahwe”"". Jezusem
od samego poczatku kierowat Duch
Swiety (por. £tk 1,35; Mt 1,18). Cala
publiczna dziatalnos¢ Jezusa nazna-
czona byta dziataniem Ducha Swie-
tego, ktory ,niejako popycha Jezusa
do rozpoczecia postannictwa Tego, kt6-
ry ma wprowadzi¢ ekonomie zbawienia
— program Cierpigcego Stugi”'®. W ten
sposoéb Duch Swiety ,okresla, realizuje

3 R. Kaczmarek, Elementy organizacyjne katechezy przygotowujacej mfodziez do sakramentu
bierzmowania w Polsce i w Niemczech, http://docplayer.pl/46567126-Elementy-organizacyjne-
katechezy-przygotowujacej-mlodziez-do-sakramentu-bierzmowania-w-polsce-i-w-niemczech.html,

z dn. 11.02.2018.

" Por. T. Panu$, Nowe mozliwosci intensyfikacji postugi katechetycznej w Polsce, Kat 12 (2004), s. 13.
'® R. Kaczmarek, Elementy organizacyjne katechezy przygotowujace..., jw.

'6 Por. A. Paciorek, Biblia dla kazdego i na kazdy dzien, Poznan 1995, s. 453.

7 Cz. S. Bartnik, Dogmatyka katolicka, Lublin 2000, s. 818.

'8 A. Jankowski, Duch Dokonawca, Katowice 1983, s. 31.
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i animuje pewng rzeczywistos¢ jako
«mesjanskag» jako «historie Swietg»
i jako «Zbawcze Wydarzenie Jezusa
Chrystusa»”."® Nie jest takze mozliwe
przepowiadanie stowa Bozego bez
pomocy Ducha Swietego. Dlatego Je-
zus obiecat apostotom i wszystkim ich
nastepcom, ze otrzymajg Ducha Swie-
tego, Pocieszyciela i Ducha Prawdy
(por. J 14,16-17; Lk 24,49).
. Zapowiadany przez Jezusa Duch
Swiety jest Jego darem dla uczniéw
i tych wszystkich, ktérzy w Niego
uwierzg. Dlatego tez w dniu Pieédzie-
sigtnicy ,wszyscy zostali napetnieni
Duchem Swietym” (Dz 2,4). W tym
dniu, ,uwielbiony Jezus Chrystus wy-
lewa obficie Ducha i objawia Go jako
Osobe Boska; w tym dniu zostaje w pet-
ni objawiona Trojca Swieta™®. Zestanie
Ducha Swietego na apostotéw byto
pierwszym bierzmowaniem w dziejach
Kosciota Chrystusowego. Zgromadze-
ni w Wieczerniku apostotowie wraz
z Maryjg zostali napetnieni Swiattem
nadprzyrodzonym, pewng mocg, mi-
toscig i wytrwatoscig. Odtgd aposto-
towie i ich nastepcy bedg przekazy-
wali nauke Boza oraz umacniali wiare
w sercach nowych wyznawcéw przez
~wktadanie” rgk i przekazywanie mocy
Ducha?'. To wylanie Ducha Swietego
na Dwunastu (por. Dz 2,1-4) rozszerzy
sie wkrotce na wszystkich ochrzczo-
nych (por. Dz 2,38). .
Kosciét naucza, ze Ducha Swie-
tego otrzymujg chrzescijanie juz przy
chrzcie swietym. W ten sposob uzy-
skujg przebaczenie wszystkich win
i zostajg stworzeni na nowo z wody
i Ducha Swietego. Duch Panski jest
réwnoczesnie Duchem prawdy i zycia.
Udziela On réznych task, szczegdlne-
go za$ umochnienia w wierze poprzez
sakrament bierzmowania. Méwig o tym

dwa fragmenty Pisma Swietego:
Dz 8,14-17 i Dz 19,1-7. Wediug obu
tekstow apostotowie bedg przekazy-
wali Ducha Swietego przez modlitwe
potaczong z natozeniem rgk. Gest ten
ma na celu ubogacenie zycia chrzesci-
janskiego. Papiez Jan Pawet Il podkre-
Sla, ze Duch Swiety nieustannie dzia-
ta w Kosciele i udziela swych darow.
W Dominum et Vivificantem stwier-
dza: ,Duch Swiety mieszka w Ko-
Sciele, a takze w sercach wiernych,
jak w $wiatyni (...); w nich przemawia
i daje Swiadectwo przybrania za synéw
(...). Prowadzi Kosciét do wszelkiej
prawdy (...) i jednoczgc we wspolnocie
(in comunione) i w postudze, uposaza
go w rozmaite dary hierarchiczne oraz
charyzmatyczne i przy ich pomocy nim
kieruje oraz owocami swoimi go przy-
ozdabia (...). Mocg Ewangelii utrzymu-
je Koscidt w ciggtej mtodosci, ustawicz-
nie go odnawia i do doskonatego zjed-
noczenia z Oblubiencem prowadzi”
(nr 25). Dlatego tez przyjecie sakra-
mentu bierzmowania powinno by¢
szczegolnym doswiadczeniem Pigc-
dziesiatnicy i darow Ducha Swietego.
Kandydaci powinni zrozumie¢, ze ten
sakrament umocni ich do meznego
wyznawania wiary i do postepowania
wedtug jej zasad. Podczas bierzmo-
wania kandydaci otrzymujg Ducha
Swigtego i Jego dary.

Dary Ducha Swietego wspomaga-
ja moralne postepowanie chrzescijani-
na i rozwijajg jego wiare. Wedtug Kate-
chizmu Ko$ciota Katolickiego dary sg to
trwate dyspozycje, ,ktore czynig czto-
wieka ulegtym, by iS¢ za poruszeniem
Ducha Swietego” (KKK 1830). Dary Du-
cha Swietego sg to ,doskonatosci, ktére
ksztattuje w nas Duch Swiety jako pier-
wociny wiecznej chwaty” (KKK 1832;
por. KKK 736). Peinie tych daréw

% Cz. S. Bartnik, Dogmatyka ..., s. 815.

% Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego, Kielce 2005, nr 144.
2 Por. J. Kucharski, Przyjmij znamie Ducha Swigtego. Sakrament Bierzmowania w aspekcie biblijno-
-pastoralnym, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” (2007) nr 3, s. 17.
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posiadat Chrystus (por. Iz 11,1-2).
Katechizmu  KoSciofa  Katolickiego
wskazuje siedem daréw Ducha Swiete-
go,amianowicie: madros¢, rozum, rada,
mestwo, umiejetnosé, poboznosc¢ i bo-
jazn Boza (por. KKK 1831; KKK 1299).
Poprzez sakrament bierzmowania kan-
dydat otrzymuje:

- dar madrosci — uzdalnia do prze-
zywania swojego zycia w swietle osta-
tecznego celu. Ujawnia prawdziwy
sens naszego zycia, jakim jest zycie
wieczne;

- dar rozumu — jest darem rozrdzni-
ania pomiedzy dobrem a ztem, prawdg
i klamstwem. Pozwala on na dokony-
wanie wyboréw, ktére sg najbardziej
chciane przez Boga;

- dar umigjetnosci — pomaga
patrze¢ na swiat oczami wiary, odkry-
wacé w nim Boga i ukierunkowuje serce
ku Bogu;

- dar rady — odnosi sie do rzeczy
praktycznych i ma na celu udoskonale-
nie w cztowieku cnoty roztropnosci.
Sprawia, ze cziowiek potrafi odréznic,
co nalezy czynic¢, a czego nalezy za-
niechac;

- dar mestwa — polega na nad-
przyrodzonym usposobieniu duszy
do znoszenia trudniejszych doswiad-
czenh i do podejmowania réznych dziet
z mitosci ku Bogu i pod dziataniem Du-
cha Swietego;

- dar poboznosci — jest to swiado-
mos¢ bycia dzieckiem Boga i trak-
towania Boga jako Ojca. Pomaga
w dobrym postepowaniu wobec Boga
oraz innych ludzi, ktérzy sg bracmi
i siostrami w wierze;

- dar Bojazni Bozej — to petne
szacunku nastawienie = wzgledem
Boga. To unikanie obrazy Boga
nie z leku przed karg i potepienia,
lecz z mitosci. Jest to obawa,
ze za mato kochamy Boga?2.

Dzieki darom Ducha Swietego bier-
zmowany jest zdolny nie tylko do zycia
wiarg, ale takze do sktadania sSwia-
dectwa wiary i jej obrony. W ten sposéb
realizuje misje Chrystusa i naucza
stowem oraz Swiadectwem zycia. Bi-
erzmowanie bowiem dokonuje szcze-
golnego przeobrazenie ochrzczonego.
Siedmiorakie dary Ducha Swietego
pomagajg w zyciu w wierze i przyno-
szg owoce. Wedlug Katechizmu
Kosciofa Katolickiego owoce Ducha
Swietego sg to ,doskonatosci, ktore
ksztattuje w nas Duch Swiety jako pier-
wociny wiecznej chwaty” (KKK 1832;
por. KKK 736). W oparciu o tekst z Listu
do Galatéw 5,22-23 tradycja Kosciota
wylicza dwanascie owocow Ducha
Swietego. Nalezg do nich: mitos¢, ra-
dos¢, pokdj, cierpliwos¢, tolerancja,
dobro¢, uprzejmos¢, tagodnosé, wier-
nos¢, opanowanie, powsciggliwose,
czystosé (por. KKK 1832). Dzieki nim
bierzmowany wzrasta duchowo, a jego
wiara zyskuje umocnienie i ochrone®.
Jednoczesnie dzieki bierzmowaniu
sam bierzmowany Scislej wigze sie
z Kosciotem powszechnym i lokalnym.
Katechizm KoSciota Katolickiego pod-
kresla, ze ,Bierzmowanie udoskon-
ala taske chrztu; jest ono sakramen-
tem, ktoéry daje Ducha Swietego, aby
gtebiej zakorzeni¢ nas w synostwie
Bozym, Scislej wszczepi¢ w Chrystu-
sa, umocni¢ naszg wiez z Kosciotem,
wigczyé nas bardziej do jego posta-
nia i pomoéc w $wiadczeniu o wierze
chrzescijanskiej stowem, ktéremu to-
warzyszg czyny” (KKK 1316).

Z chrztu i bierzmowania wy-
wodzi sie kapfanstwo wspdine
(powszechne) jako zrodio obowigzku
apostolskiego. Bierzmowani ,wykonu-
ja swoje kaptanstwo (...) przez udziat
w posfaniu Chrystusa, Kaptana, Pro-
roka i Krola, kazdy zgodnie z wtasnym

22 Por, W. Lechéw, Zycie Boze. Spotkania parafialne. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania,

Poznan 2017, s. 172.
2 Por. tamze, s. 140.
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powotaniem” (KKK 1546). Totez wszy-
scy ochrzczeni powinni  korzystac
z darow Ducha Swietego w realizacji
swojego powotania w Kosciele i w Swie-
cie. Bierzmowanie, podobnie jak sakra-
ment chrztu, udziela charakteru sakra-
mentalnego i powoduje uczestnictwo
w kaptanstwie Chrystusa. Katechizm
KoSciota Katolickiego okresla charak-
ter sakramentalny nastepujgco: ,(czyli
«pieczel»), przez ktéry chrzedcijanin
uczestniczy w kaptanstwie Chrystu-
sa i nalezy do Ko$ciota, odpowiednio
do swego stanu i petnionych funkcji.
To upodobnienie do Chrystusa i Koscio-
ta, urzeczywistniane przez Ducha Swie-
tego, jest nieusuwalne” (KKK 1121).
Kaptahstwo wspoélne oznacza, ze Chrys-
tus chce, aby kazdy bierzmowany byt
Jego swiadkiem i tworzyt hierarchicznie
zroznicowany Lud Bozy. Dzieki powier-
zonej misji Swieccy tworzg w Kosciele
odrebny stan — laikat (por. KK 30-31).
Ich kaptanstwo polega na trosce
o rozwdj zycia rodzinnego i spoteczne-
go, ktére sg wiasciwe ludziom Swieck-
im (por. DA 2; KK 31). Razem z hier-
archig sg zobowigzani do dziatalnosci
apostolskiej, majgcej na celu uswiece-
nie $wiata i budowanie Krdlestwa
Bozego na ziemi. Bierzmowani otrzy-
mujg specjalng moc Ducha Swietego,
aby dawac¢ s$wiadectwo o Chrystusie
(por. KKK 1303). Z przyjeciem bierz-
mowania fgczy sie wieksza sSwiado-
mos$¢ odpowiedzialnosci za wilasne
zycie chrzescijanskie i za caly
Koscidt, w ktérego misji uczestniczg
(por. KKK 1309). Jednoczesnie bier-
zmowani majg obowigzek uczestnic-
twa ,w szczegdlnym powotaniu tego
ludu: w jego powotaniu kaptanskim”
(KKK 784). Poprzez odrodzenie
i namaszczenie Duchem Swietym
ochrzczeni sg konsekrowani na swiete
kaptanstwo (por. KKK 1535). Znakiem

tej konsekracji jest namaszczenie
Swietym krzyzmem odbywajgce sie
podczas obrzedéw chrztu, bierz-
mowania i $wiecen kapfanskich
(por. KKK 1294). Dzieki temu bierz-
mowany jest zdolny do uczestnictwa
w liturgii Koédciota (por. KKK 1119)
i sprawowania kultu. Bierzmowanie po-
maga w przyjeciu ofiarniczej postawy
podczas Eucharystii, gdyz ,namasz-
czeni Duchem Swietym w przedziwny
sposob powotani sg do tego, aby rodzity
sie w nich coraz obfitsze owoce Du-
cha” (KK 34). Chodzi tutaj o sktadanie
duchowej ofiary z siebie i catego swo-
jego zycia. Taka wewnetrzna postawa
uwarunkowana jest zyciem wedtug Du-
cha Chrystusowego (por. KK 34).

2. Liturgia sakramentu bierzmowania

Sakramentu bierzmowania jest
zazwyczaj udzielany w czasie Mszy
Swietej, ,aby jasniej ukazat sie Scisty
zwigzek tego sakramentu z caltym wta-
jemniczeniem chrzescijanskim, ktére
osigga szczyt w przyjeciu Ciata i Krwi
Chrystusa. Dlatego wtasnie bierzmo-
wani uczestniczg w Eucharystii, przez
ktérg ich wtajemniczenie chrzesci-
janskie zostaje dopetnione”®. Nalezy
jednak podkredli¢, ze same obrzedy
sakramentu bierzmowania nie na-
wigzujg wprost do Eucharystii. Duch
Swiety jest obecny we wszystkich sa-
kramentach inicjacji chrzescijanskie;.
Totez ,Celebracja bierzmowania pod-
czas Eucharystii sprzyja podkresleniu
jednosci sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego” (KKK 1321).

2.1. Liturgia stowa Bozego
Czytania biblijne, wykorzystywane

w liturgii sakramentu bierzmowania sg
okreslone w Obrzedach bierzmowania

2 Cyt. za: Obrzedy bierzmowania wedfug Pontyfikatu rzymskiego, Katowice 1975, nr 13.
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dostosowanych do zwyczajéw die-
cezji polskich oraz w siédmym tomie
Lekcjonarza Mszalnego?®. \Wskazane
jest wybiera¢ czytania biblijne, ktore
pokazujg dziatanie Ducha Swietego
w Kosciele, a takze w nowo bierzmo-
wanych?. Dlatego trzeba wybiera¢ ta-
kie czytania, ktore ukazujg, jak Ducha
Swiety dziatat w historii zbawienia, be-
dacej gwarancjg i zapowiedzig Jego
podobnego dziatania teraz w bierzmo-
wanych. Elementem liturgii stowa jest
réwniez przedstawienie kandydatow.
Nastepuje ono po odczytaniu Ewange-
lii. Zgodnie z miejscowym zwyczajem
czyni to proboszcz, diakon lub kate-
cheta,. Przedstawienie to jest imienne
lub zbiorowe. Przedstawienie imienne
jest mozliwe wtedy, gdy bierzmowania
udziela sie matej grupie. Wtedy kandy-
daci w towarzystwie swoich swiadkéw
kolejno podchodzg do biskupa na znak,
ze chcg umocnieni Duchem Swie-
tym wspotdziata¢ ze swoim biskupem
w Kosciele. Nastepnie wracajg na swo-
je miejsca. Jedli grupa do bierzmowa-
nia jest liczna, wéwczas mamy do czy-
nienia ze zbiorowym przedstawieniem
kandydatow. Konferencja Episkopatu
Polski w punkcie 10 Instrukcji dusz-
pasterskiej  dotyczgcej  sakramen-
tu bierzmowania przedstawia forme
przedstawiania kandydatow do sa-
kramentu bierzmowania?, natomiast
w punkcie 7 okresla liczbe kandyda-
téw mogacych jednoczesnie przystapic
do sakramentu bierzmowania podczas
Mszy Swietej. Zaleca sie, aby grupa mio-
dziezy przystepujgcej do bierzmowania
nie powinna przekracza¢ 250 osab,
bo wtedy uroczysto$¢ zbytnio sie
przecigga i na skutek znuzenia

niszczy podniosty nastréj. Dlatego tez
w wiekszych parafiach nalezy urza-
dzaé bierzmowanie co roku, a w mniej-
szych co dwa, najrzadziej co trzy lata.
W duzych parafiach, gdzie liczba mio-
dziezy jednego rocznika przekracza
250 osob, nalezy zorganizowaé uro-
czysto$¢ bierzmowania w dwoéch od-
rebnych grupach?. Po przedstawieniu
bierzmowanej mtodziezy biskup wy-
glasza krétkg homilie. Powinna ona
przypominaé wydarzenie dnia Piec-
dziesigtnicy i ukazywac obecne dziata-
nie biskupa jako kontynuacje tamtego
wydarzenia. Homilia musi wskazywac
na skutki sakramentu bierzmowania
i koncentrowa¢ sie na egzystencjal-
nych zobowigzaniach wyplywajgcych
z przyjecia tego sakramentu®. Homilia,
ktérg wygtasza biskup powinna nawig-
zywac do odczytanego stowa Bozego.
Ma poméc kandydatom oraz wszyst-
kim uczestniczacym w uroczystosci
w gtebszym zrozumieniu sakramentu
bierzmowania. Biskup moze przypo-
mnieC, ze apostotowie jako pierwsi
otrzymali dar Ducha Swietego, a na-
stepnie przekazywali go wiernym przez
wiozenie ragk. Natomiast biskupi, be-
dac nastepcami apostotéw, majg takg
samg wiadze i udzielajg ochrzczonym
daru Ducha Swietego sami albo przez
swoich prezbiteréw. Sakrament bierz-
mowania przyjmuje sie w celu swoje-
go uswiecenia i dla jednosci Koscio-
ta. Dzieki Duchowi Swietemu kazdy
ochrzczony staje sie podobny do Chry-
stusa i mocniej wigze sie z Kosciotem.
Przyjecie przez kandydatow daru Du-
cha Swietego oraz kreslony na czole
znak krzyza zobowigzuje do dawania
Swiadectwa Mece i Zmartwychwstaniu

% Por. Lekcjonarz Mszalny, t. VI, Poznan-Warszawa 1991, s. 75-102.
% Por. Cz. Krakowiak, Liturgia sakramentu bierzmowania, ,Zeszyty Formacji Katechetow” (2002)

nr4,s.21-22.

27 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska dotyczgca sakramentu bierzmowa-

nia..., nr 10.
28 Por. tamze, nr 7.

2 Por. B. Nadolski, Liturgika, t. lll, Poznan 1992, s. 72.
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Chrystusa. Biskup powinien przypo-
mnie¢ wszystkim kandydatom i catej
wspolnocie obecnej podczas bierzmo-
wania, ze majg by¢ zywymi czionkami
Kosciota, Wszyscy powinni starac¢ sie
stuzy¢ innym wierzagcym na wzor Chry-
stusa. Na koniec homilii biskup wzywa
kandydatéw do wyznania swojej wiary.
Kolejnym etapem obrzeddéw bierzmo-
wania jest odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych. W ten spos6b nawigzuje
sie do chrztu i wskazuje na Scisty zwia-
zek bierzmowania z wtajemniczeniem
chrzedcijanskim. Kandydaci w sposdb
publiczny wyznajg wiare wobec zgro-
madzonej wspoélnoty i jej pasterza.
Wiare te, podobnie jak przy sakramen-
cie chrztu, potwierdza szafarz bierz-
mowania — biskup. Natomiast obec-
na wspolnota wierzgcych dotgcza sie
do tego wyznania wiary poprzez akla-
macje: ,Amen” lub w inny, sposdb,
np. poprzez odpowiedni $piew°.

2.2. Liturgia obrzedu sakramentu
bierzmowania

Po odnowieniu przyrzeczen
chrzcielnych rozpoczyna sie gtéwny
obrzed bierzmowania, czyli modlitwa
o dar Ducha Swietego z wlozeniem
rgk na kandydatéw oraz namasz-
czenie swietym krzyzmem z for-
muta sakramentalng. Biskup kieruje
wezwanie do wspoinoty o modlitwe
do Boga, aby wylat Ducha Swietego
na odrodzonych juz do nowego zycia
w chrzcie, umocnit ich swoimi dara-
mi oraz uczynit bardziej podobnymi
do Chrystusa. Wspolnota modli sig
w ciszy o dar Ducha Swietego dla kan-
dydatéw, a nastepnie biskup i zgro-
madzeni prezbiterzy, jesli razem z nim
udzielajg sakramentu bierzmowania,
wkfadajg rece na kandydatéw. Modli-
twa, ktéra towarzyszy wktadaniu rgk

przypomina, ze kandydaci juz otrzymali
chrzestizostaliodrodzenido nowego zy-
cia. W ten sposob ukazuje sie, ze bierz-
mowanie jest umocnieniem ochrzczo-
nych Duchem Swietym. Modlitwa na-
wigzuje do Ksiegi lzajasza (1z 11,1-3)
i wskazuje, ze bierzmowani po otrzy-
maniu Ducha Swietego upodobniajg sie
do zapowiadanego Mesjasza — Jezusa
Chrystusa. Modlitwa ma wiec charakter
typowy dla epiklezy. Skierowana jest
do Boga Ojca, ktory odrodzit swo-
je dzieci z wody i z Ducha Swietego.
To On uwolnit je od grzechu, i przez
Syna zestat na nie Ducha Swigtego
z siedmiorakimi darami. To Duch Swie-
ty dokonuje konsekracji osoby ludzkiej
i upodabnia do Syna Bozego.

Gest ,,wkfadania rak” pochodzi
ze Starego Testamentu i jest symbo-
lem przekazywania btogostawienstwa,
specjalnych uprawnienh oraz szczegdl-
nej mocy (por. Rdz 48,14; Lb 27,18;
Pwt 34,9; Kpt 9,22). Roéwniez Jezus
Chrystus postugiwat sie tym gestem
uzdrawiajgc i btogostawigc wielu ludzi
(por. Mk 10,13-16; Mt 19,13-15). Wio-
zenie rgk na kandydatéw wraz z mo-
dlitwg jest najstarszg formg udzielania
sakramentu bierzmowania w liturgii
Ko$ciota Zachodniego. Jego poczatki
siegajg czaséw apostolskich. Jest inte-
gralng czescig obrzedu, dzieki czemu
przyczynia sie do petniejszego zrozu-
mienia sakramentu. W Dziejach Apo-
stolskich mozna przeczyta¢, ze sami
apostotowie wktadali rgce na ochrzczo-
nych i otrzymywali Ducha Swietego
(por. 8,15-17; 19,5-6). O gescie wkia-
dania rgk przez biskupa podczas cele-
bracji sakramentu bierzmowania moéwi
Katechizm  Ko$ciota  Katolickiego:
»W obrzadku rzymskim biskup wycigga
rece nad bierzmowanymi. Jest to gest,
ktéry od czasow apostolskich jest zna-
kiem daru Ducha” (KKK 1299).

30 Por. tamze, s. 73-74.

3 Por. W. Lechow, Zycie Boze. Spotkania parafialne..., s. 11-12.
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Po modlitwie i wtozeniu rgk nastepu-
je wlasdciwy znak sakramentalny bierz-
mowania, czyli namaszczenie $wietym
krzyzmem wraz z formutg sakramental-
ng. Namaszczenie podczas bierzmo-
wania jest znakiem konsekracji. Bierz-
mowanie sprawia, ,ze chrzescijanie,
to znaczy ci, ktoérzy zostali namaszcze-
ni, uczestniczg gigbiej w postaniu Jezu-
sa Chrystusa i w petni Ducha Swietego,
ktérg On posiada, aby cate ich zycie
wydawato «mitg Bogu wonnosé Chry-
stusa»” (KKK 1294). Zazwyczaj biskup
przychodzi do oczekujgcych go w sze-
regach kandydatow, ale zdarza sie,
ze to kandydaci razem ze s$wiadka-
mi podchodzg do biskupa. Ten dru-
gi sposéb jest lepszy, gdyz wskazuje
na czynny udziat bierzmowanych w litur-
gii sakramentu oraz na ich wolng wole
w prosbie o bierzmowanie. Nastepnie
dokonuje sie namaszczenie czota przez
szafarza kciukiem prawej reki. Czynigc
na czole znak krzyza, szafarz wypowia-
da formute: ,N. przyjmij znamie daru
Ducha Swietego”. Bierzmowany odpo-
wiada: ,Amen”. Nastepnie szafarz prze-
kazuje mu znak pokoju, méwigc: ,Po-
kdj z tobg”. Bierzmowany odpowiada:
. Z duchem twoim”. Aklamacja ,Amen”
po namaszczeniu bierzmowanego jest
jego wyznaniem wiary i podzigkowa-
niem za dar Ducha Swietego. Wéwczas,
gdy szafarz namaszcza czoto bierzmo-
wanego, Swiadek ktadzie prawg reke
na jego ramieniu i podaje biskupowi
imie bierzmowanego. Imie moze podaé
szafarzowi sam bierzmowany. W Polsce
jest zwyczaj wybierania sobie nowego
imienia do sakramentu bierzmowania.
Mozna jednak pozosta¢ przy imieniu
ze chrztu. Jesdli jednak bierzmowany
nie ma Swietego patrona ze chrztu,
to przy bierzmowaniu powinien wybrac
imie swietego. Jak wskazuje Katechizm
Kosciofa Katolickiego, ,Przez namasz-
czenie bierzmowany otrzymuje «znamie,

pieczeé¢ Ducha Swietego” (KKK 1295).
Jest to znak catkowitej przynaleznosci
do Chrystusa i nieodwracalnego odda-
nia sie na Jego stuzbe, a takze znak
»obietnicy opieki Bozej podczas wielkiej
proby eschatologicznej” (KKK 1296).
Gtownym darem i skutkiem bierzmo-
wania jest wiec sam Duch Swiety,
obiecany przez Chrystusa. Duch Swie-
ty ,udzielany poprzez namaszczenie
i natozenie ragk w sakramencie bierzmo-
wania jednoczy nas w sposob dosko-
nalszy z Kosciolem, wzbogaca szcze-
golng mocg uzdalniajgcg i haznacza
jednoczesnie przynaleznoscig zobowig-
zujgcg do dawania $wiadectwa Chry-
stusowi w meznym wyznawaniu wiary
i w postepowaniu wedtug ptyngcych
z niej zasad®'. Dlatego kazdy bierzmo-
wany staje sie jeszcze bardziej wszcze-
pionym w Chrystusa i jego swiety Ko-
sciét. To namaszczenie Swietym krzyz-
mem chrzescijanina pochodzi od Boga,
ktéry ,wycisnat na nas pieczec€ i zosta-
wit zadatek Ducha w serach naszych”
(por. Ef 1,13; 4,30). W czasie, gdy od-
bywa sie namaszczenie krzyzmem
nalezy $piewa¢ piesni. Po udzieleniu
sakramentu bierzmowania nastepuje
modlitwa powszechna. Jak wskazuje
Cz. Krakowiak: ,Wezwania modlitwy
wiernych nawigzujg do skutkéw sa-
kramentu bierzmowania. Cata obecna
wspolnota modli sie najpierw za bierz-
mowanych, aby umocnieni darem
Ducha Swietego, w wierze i mitosci,
catym swoim postepowaniem dawali
Swiadectwo Chrystusowi; za rodzicéw
i Swiadkéw, aby stowem i przyktadem
zachecali bierzmowanych do nas-
ladowania Chrystusa; za caty Ko$ciot,
hierarchie i wiernych, aby dzigki Du-
chowi Swietemu wzrastat w wierze
i mitosci; wreszcie za caty swiat, aby
wszyscy ludzie byli dla siebie brac¢mi,
zyjac w pokoju i radosci, ktore pocho-
dzg od Ducha Swietego™®.

%2 Cz. Krakowiak, Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciofa w Polsce, Sandomierz 2005, s. 85.
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lll. Przygotowanie do sakramentu
bierzmowania w aspekcie wspélno-
towym i liturgiczno-celebracyjnym

1. Wspoélnotowo-dialogowy wy-
miar przygotowania do sakramentu
bierzmowania

Kazdy cztowiek zyje w jakiejs wspol-
nocie. Roéwniez ,Bog niewidzialny
w nadmiarze swej mitosci zwraca sie
do ludzi jak do przyjaciét i obcuje
Z nimi, aby ich zaprosi¢ do wspdlnoty
z sobg i przyjac ich do niej” (KO 2).
Jednoczes$nie Bog uswieca i zbawia
ludzi nie pojedynczo, ,z wyklucze-
niem wszelkiej wzajemnej miedzy nimi
wiezi, lecz we wspodlnocie Kosciota
(por. KK 9). Cztowiek zyjgcy we wspol-
nocie moze liczy¢é na pomoc innych.
Potwierdzajg to stowa psalmisty: ,Oto
jak dobrze i jak mito, gdy bracia miesz-
kajg razem” (Ps 133,8). Dlatego tez
wspolnota stanowi bardzo wazne miej-
sce dla katechezy, ktéra nie jest zna-
kiem tylko indywidualnym, ale zawsze
jest realizowana w wymiarze chrzesci-
janskiej wspolnoty. Stanowi ona istotne
zrédto doswiadczen chrzescijanskich
dla katechizowanych®. Wprowadzenie
do zycia we wspdlnocie Ludu Bozego
dokonuje sie na pierwszym miejscu
w rodzinie, ktéra jest nie tylko Ko-
sciotem domowym, lecz takze drogg
Kosciota. Stad tez rodzice powinni
w sposéb czynny uczestniczy¢ w przy-
gotowaniu do bierzmowania. W zwigz-
ku z tym spotkania z rodzicami muszg
by¢ organizowane po kazdym etapie
formacji kandydatéw. Powinny podej-
mowac¢ nastepujagce zagadnienia:

— odpowiedzialnos¢ za wiasng
wiare i przekaz wartosci religijnych
swoim dzieciom,

— odpowiedzialnos¢ za Kosciot
i wspolnote parafialng,

— koniecznos¢ nieustannego na-
wracania sie i przebaczania w rodzinie,

— przezywanie niedzieli i uroczy-
stosci religijnych w kosciele i rodzinie
katolickiej,

— przygotowanie rodziny do wtasci-
wego przezycia uroczystosci bierzmo-
wania i podjecie dziatann apostolskich
przez jej cztonkow™*,

Wazne zadanie w przygotowaniu
do sakramentu bierzmowania majg
do wypetnienia rowniez katecheci i na-
uczyciele oraz wychowawcy w szkole.
Oproécz przekazu prawd wiary na kate-
chezie trzeba ukazywaé prawdziwy ob-
raz Kosciota oraz pogtebia¢ poczucie
przynaleznosci do wspodlnoty kosciel-
nej. Dopetnieniem szkolnej katechiza-
cji jest duszpasterstwo katechetyczne,
ktére pozwala dzieciom i miodziezy
na przezycie prawdziwej wspolnoty
wiary. Wedlug wskazan Konferen-
cji Episkopatu Polski wprowadzenie
we wspolnote Kosciota, ,szczegdlnie
przez podkreslenie sakramentu chrztu
Swietego, powinno zmierza¢ do ukaza-
nia Kosciota jako wspolnoty zatozonej
przez Chrystusa, jego koniecznosci
do zbawienia, a takze przymiotow
i funkcji. Nalezy podkresli¢ znacze-
nie parafii dla kazdego katolika i pro-
mowac¢ aktywny udziat w jej zyciu™®,
To wiasnie w parafii i w dziatajgcych
w niej roznych grupach kandydaci
do bierzmowania mogg doswiadczy¢
swej przynaleznosci do Kosciofa.
Wspdlnota chrzescijanska jest poczat-
kiem, miejscem i celem katechezy przy-
gotowujacej do przyjecia sakramentéw
inicjacyjnych, a wiec i bierzmowania.
To przygotowanie dokonuje sie w Ko-
Sciele i nalezy do catego Kosciota jako
wspélnoty ludu Bozego. Nikt nie sta-
je sie chrzescijaninem dzieki swojemu
tylko indywidualnemu wysitkowi, lecz
poprzez wsparcie i wysitek ze strony

3 Por. S. tabendowicz, Duszpasterstwo katechetyczne w parafii — aspekt ewangelizacyjno-wspdlno-
towy, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” (2005) nr 3, s. 27-34.
34 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczace przygotowania..., jw.

35 Tamze.
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catej wspolnoty Koéciota. W czasie ca-
tego procesu wtajemniczenia Ko$ciot
jako wspdlnota towarzyszy majgcym
przyja¢ okreslone sakramenty?®®.
Waznym elementem w przygoto-
waniu kandydatéw do sakramentu
bierzmowania jest dialog podejmowa-
ny w matych grupach, ktére zajmu-
ja sie okreslong formg przygotowania
do bierzmowania®. Dyrektorium ogdl-
ne o katechizacji podaje, ze ,Grupa
odgrywa wazng role w procesie roz-
woju 0s6b. Odnosi sie to takze do ka-
techezy — katechezy dzieci, sprzyjajgc
ich socjalizacji, katechezy mtodziezy,
dla ktérej grupa stanowi jakby zywot-
na koniecznosé w formowaniu osobo-
wosci, jak i dla katechezy dorostych,
u ktérych rozwija sie styl dialogu, dzie-
lenia sie i wspodtodpowiedzialnoSci
chrzescijanskiej” (DOK 159). Poprzez
wzajemne relacje i wiezi w grupie kan-
dydaci do bierzmowani doswiadczaja,
na czym polega i jaki sens ma wiara.
W ten sposdb umozliwia sie im reflek-
sje nad zyciem w $wietle Ewangelii. Po-
trzebne jest to szczegdlnie we wspot-
czesnym spoteczenstwie, aby méc od-
kry¢ swojg tozsamos¢ chrzescijanska
i osobiscie dojrzewaé¢ w wierze. Dla-
tego tez w przygotowaniu do sakra-
mentu bierzmowania w domu, szko-
le czy parafii wazng role odgrywajg
mate grupy. Ich celem jest wejscie
w glebszg relacje z ludZzmi miody-
mi. Spotkanie w matych grupach ak-
tywizuje oraz pozwala na dyskusje
i wymiane pogladéw, umozliwia od-
krywanie swoich zalet, wzmacnia

poczucie jednosci i odpowiedzialno$ci.
Regularne spotkania sg szansg na po-
gtebienie wiary kandydatow oraz za-
angazowania ich w dziatanie innych
grup i wspélnot dziatajgcych przy pa-
rafii®®. Nalezy dazy¢ do tego, aby
w bierzmowanych zrodzito sie poczu-
cie odpowiedzialnosci za Kos$ciore.
W ten sposob mata wspodlnota staje sie
miejscem wzrostu osobowego oraz
budowania Kosciota. Wedtug J. Przy-
bytowskiego ,celem dialogu z mio-
dym cztowiekiem powinno by¢ wspdl-
ne odkrycie tego, do czego teskni on
w gtebi swego serca. W dialogu nalezy
uwzgledni¢ konkretne sytuacje zycio-
we miodych ludzi, a zwlaszcza zwig-
zane z nimi trudnosci™®. Dzieki takie-
mu podejsciu do mtodych ludzi wspdl-
nota chrzescijanska ma istotny wptyw
na przygotowanie kandydata do sa-
kramentu bierzmowania. W tym przy-
gotowaniu wazny jest dialog podejmo-
wany w rodzinie, szkole i wspdlnocie
parafialnej. Potwierdzeniem tego spo-
sobu formacji sg wytyczne zawarte
w Dyrektorium katechetycznym KoScio-
ta katolickiegow Polsce, wktérym czyta-
my: ,Program dziatan katechetycznych
w parafii winien uwzglednia¢: $rodo-
wisko formacji: jest nim wtasna para-
fia, (...); miejsce formacji (...); osoby
odpowiedzialne za formacje: kaptani,
katecheci, animatorzy wywodzgcy sie
z koscielnych ruchéw miodziezowych;
formy: spotkania zbiorowe wszystkich
kandydatow, celebracje w kosciele pa-
rafialnym (lub w kaplicach na terenie
parafii), praca w grupach” (PDK 107).

36 Por. Cz. Krakowiak, Bierzmowanie sakrament inicjacji chrze$cijariskiej, Lublin 2005, s. 61-62.
% Por. J. Przybytowski, Wyzwania pastoralne w dokumentach katechetycznych Kosciofa katolic-
kiego w Polsce, w: Przestanie dokumentéw katechetycznych KoSciota w Polsce, Warszawa 2003,

s. 173-175.

38 Por. R. Sarek, Bierzmowany, animator, grupa domowa na drodze przygotowania do sakramentu
bierzmowania, w: Dzisiejszy bierzmowany, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 216-218.

3 Por. L. Slipek, Parafia, jakiej pragne, Warszawa 2001, s. 110-111; D. Madejczyk, Sakrament bierz-
mowania. Miejsce w Kosciele, czyli bierzmowani a zycie parafii — cz. VII, Kat (2000) nr 12, s. 46-48.
40 J. Przybytowski, Wyzwania pastoralne w dokumentach katechetycznych..., s. 174.
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2. Celebracyjne przygotowanie
do sakramentu bierzmowania

Waznym elementem spotkan for-
macyjnych sg celebracje liturgiczne.
Powinny one obejmowaé wszystkich
przygotowujgcych sie do przyjecia
sakramentu bierzmowania w parafii,
celem doswiadczenia wspolnoty wia-
ry i modlitwy*'. Celebracyjne przygo-
towanie przed bierzmowaniem pole-
ga na zapoznaniu z tekstami modlitw
i czytan, ktére realizuje sie podczas
przygotowan do przyjecia sakramentu
bierzmowania. Instrukcja duszpaster-
ska dotyczgca sakramentu bierzmo-
wania Konferencji Episkopatu Polski
podaje, ze ,kandydat powinien znaé
prawdy wiary objawionej (uczeszcza-
nie na katechizacje), uczestniczy¢
w kulcie chrzescijanskim (niedziel-
na Msza Swieta, przystepowanie
do sakramentu Eucharystii) i prowa-
dzi¢ zycie zgodne z zasadami wiary.
Te wszystkie czynniki nalezy uwzgled-
ni¢c w przygotowaniu do bierzmowa-
nia i w dopuszczeniu kandydatow
do przyjecia tego sakramentu™?2. Dla-
tego tez katecheza szkolna musi byc¢
8ci$le zwigzana z celebracja liturgicz-
ng, a wiec ,z catym sprawowaniem
liturgii i sakramentéw, gdyz wiasnie
w sakramentach (...) Jezus Chrystus
dziata najpetniej w celu przemiany
cztowieka” (CT 23). Celebracyjne
przygotowanie do przyjecia sakramen-
tu bierzmowania jest roztozone w cza-
sie i podzielone na etapy. Ma pogtebi¢
u kandydatéw rozumienie sakramentu
chrztu i doprowadzi¢ do decyzji przyje-
cia wynikajgcych z niego konsekwen-
cji, a wiec pomaoc w postulacie tgczenia

wiary z zyciem. Konhczy sie odnowie-
niem przyrzeczeh chrzcielnych. Ko-
lejny etap przygotowan odnosi sie
do sakramentéw pokuty i pojednania
oraz Eucharystii, ktére sg rozpatry-
wane w kontekscie zycia chrzescijani-
na, jego miejsca i roli w spotecznosci
koScielnej i ludzkiej. Zakonczenie go
tgczy sie z dopuszczeniem kandyda-
ta do przygotowania bezposredniego
przed przyjeciem bierzmowania“.
Celebracyjne przygotowanie do sak-
ramentu bierzmowania polega na $ci-
stej wspotpracy pomiedzy katechezg
szkolng a dziataniami podejmowanymi
w parafii. Waznym wymiarem przygot-
owania do sakramentu bierzmowania
oprécz wymiaru informacyjnego jest
wymiar formacyjny. Chodzi tu o cele-
bracje stowa Bozego oraz celebracje
pokutne w parafii. Majgone naceluprzy-
pomnienie tego, co juz miato miejsce
w zwigzku z chrztem i Eucharystig
oraz mogg przynies¢ im duchowg
korzysé. Celebracyjne przygotowa-
nie sie do przyjecia sakramentu bierz-
mowania jest potrzebne, aby wszy-
scy uczestnicy wspoéttworzyli atmos-
fere wiary poprzez gorliwg modlitwe,
Spiew i petnione funkcje. Zgodnie
ze Wskazaniami Konferencji Epis-
kopatu Polski dotyczgcymi przygot-
owania do przyjecia sakramentu bi-
erzmowania, ,Ewangelizacyjna czes¢

formacji, polegajgca na gtoszeniu
kerygmatu, powinna zakonczy¢ sie
celebracja, podczas ktorej kandy-

daci wybiorg Chrystusa na swojego
Pana i Zbawiciela. Czes¢ poswieco-
na wspodlnocie Kosciota powinna
by¢ zwiehczona celebracjg, podczas
ktorej mtodziez wyzna wiare Kosciota

41 Por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.
42 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska dotyczaca sakramentu bierzmowania...,

nr4.

43 Por. S. Dziekonski, Wspétpraca $rodowisk katechetycznych, ,Ateneum Kapfanskie” (2004) t. 142

nr 571, s. 505.
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i zadeklaruje aktywny udziat w jego
zyciu. Podczas celebracji mtodziez
powinna publicznie wyrazi¢ gotowosé
przyjecia bierzmowania i poprosi¢
Koscidét o jego udzielenie™*.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢,
ze rozne sposoby przygotowania mto-
dziezy do sakramentu bierzmowa-
nia ukazujg troske Kosciota w Polsce
o jak najlepsze przygotowanie do tego
sakramentu. Kazda propozycja przy-
gotowania sie do sakramentu bierz-
mowania zapewnia zawsze formacje
w wymiarze intelektualnym, jak i du-
chowym.

3. Przygotowanie duszpastersko-
-organizacyjne

Katecheza dla mtodziezy przygo-
towujacej sie do przyjecia sakramentu
bierzmowania tgczy sie z przewidzia-
nym w programie szkolnym wyzna-
niem i rozumieniem wiary. Spotkania
katechetyczne powinny mie¢ charak-
ter celebracji i przybliza¢ kandydatom
poszczegolne sakramenty Kosciota
i wynikajgce z nich zadania. Katecheza
dla miodziezy, stawiajgc sobie za cel
przygotowanie do sakramentu bierz-
mowania, fgczy sie z przewidzianym
w programie szkolnym wyznaniem
i rozumieniem wiary*. Wedtug wska-
zan Konferencji Episkopatu Polski
do bierzmowania powinna ,przystepo-
wac¢ mtodziez, ktéra odznacza sie doj-
rzatoscig intelektualng, emocjonalng
i religijng adekwatnie do swojego wie-
ku oraz mozliwosci. W przygotowaniu
do tego sakramentu trzeba koniecznie
uwzgledni¢ mozliwosci oséb o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych (np.
z niepetnosprawnoscia intelektualng)™e.

Mowa jest takze o osobach dorostych,
ktére muszg by¢ formowane w odreb-
nych grupach, np. dekanalnych lub die-
cezjalnych i w sposob dostosowany
do zwyczajow lokalnych. Nie mozna
udziela¢ sakramentu bierzmowania
osobom dorostym bez nalezytego ich
przygotowania. Najwtasciwszym miej-
scem na przygotowanie kandydatow
do sakramentu bierzmowania jest za-
wsze parafia. W szkole mozna przeka-
zacé pewien zasob wiedzy na temat sa-
kramentdw, ale wprowadzenie w zycie
sakramentalne musi sie dokonaé¢ tam,
gdzie te sakramenty sg sprawowane,
czyli w parafii“’. Dlatego tez parafia
zamieszkania jest uprzywilejowanym
miejscem przygotowania blizszego
i bezposredniego do sakramentu
bierzmowania. Wynika to z tego, ze
istnieje potrzeba wigczenia kandydata
w zycie jego parafii. Z tego wzgledu
,nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by
cata wspdlnota parafialna uczestniczy-
ta w przygotowaniu kandydata, gtéw-
nie poprzez modlitewne towarzysze-
nie mtodziezy i $wiadectwo wiary™.
Trzeba réwniez wskaza¢, ze przygo-
towanie bezposrednie do sakramentu
bierzmowania to 30 spotkan, z czego
5 powinny stanowi¢ celebracje litur-
giczne. Kazdy etap formacji musi za-
owocowaé podjeciem jakiegos zada-
nia apostolskiego. Wazne sg takze
spotkania z rodzicami kandydatéw do
bierzmowania. Dlatego tez w catym
cyklu przygotowan powinno sie odby¢
przynajmniej 5 spotkan z rodzicami.
Natomiast spotkania w grupach moga
prowadzi¢ tylko odpowiednio przygo-
towane osoby: kaptani, osoby konse-
krowane, katecheci $wieccy lub ani-
matorzy z ruchéw i stowarzyszen.

4 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.

4 Por. R. Murawski, Duszpasterstwo katechetyczne przygotowujgce do sakramentéw bierzmowania,
http://www.katecheza.episkopat.pl/download/Duszp_w_paraf.doc., z dn.06.03.2018.

4 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.

47 Por. R. Murawski, Duszpasterstwo katechetyczne..., jw.

48 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania..., jw.

49 Por. tamze.
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Celebracje liturgiczne powinny od-
bywa¢ sie w parafii, natomiast spotka-
nia formacyjne o charakterze inicja-
cyjnym i mistagogicznym mogg byc¢
organizowane w pomieszczeniach pa-
rafialnych, a nawet w domach (rodzi-
nach). Trzeba podkresla¢, ze rodzina
powinna angazowaé sie w przygoto-
wania do przyjecia sakramentu bierz-
mowania. Rodzice majg w sposob
czynny uczestniczy¢ we wszystkich
spotkaniach, a wiec duchowo i orga-
nizacyjnie wspomagaé¢ duszpasterzy.
W celu wyraznego zaznaczenia jed-
nosci pomiedzy sakramentami chrztu
i bierzmowania nalezy na $Swiadkow
bierzmowania zaprasza¢ rodzicow
chrzestnych. Dotyczy to tych chrzest-
nych, ktérzy nadal sg wierzgcymii prak-
tykujacymi katolikami (por. KKK 1309).
Tam, gdzie nie jest to mozliwe, ,$wiad-
kiem moze by¢ osoba, ktdra juz przyje-
ta wszystkie sakramenty inicjacji chrze-
Scijanskiej, ukonczyta 16. rok zycia
oraz jest wierzacym i praktykujgcym
katolikiem™°. Jednoczesnie przyjat sie
zwyczaj, ze swiadkiem bierzmowania
jest osoba tej samej pfci co bierzmo-
wany. Jesli proboszcz nie zna $wiadka
powinien on przedstawi¢ zaswiadcze-
nie ze swojej parafii o tym, ze moze
petni¢ role sSwiadka. Jego zadanie
nie ogranicza sie tylko do uczestnictwa
w liturgii bierzmowania. Swiadek ma
poméc bierzmowanemu przygotowaé
sie do przyjecia tego sakramentu oraz
by¢ dla niego wsparciem w wierze. Musi
pomaga¢ mu w wiernym wypetnianiu
przyrzeczen chrzcielnych, zgodnie
z natchnieniami Ducha Swietego
(por. OB 5). Dlatego swiadka powinno
sie wybiera¢ na samym poczatku przy-
gotowania do sakramentu bierzmo-
wania. Konferencja Episkopatu Polski
podkresla, ze fakt przyjecia sakramentu

bierzmowania nalezy ,odnotowaé
w ksiedze ochrzczonych. Jesli kandy-
dat nie jest bierzmowany we wiasnej
parafii, informacje o przyjetym bierz-
mowaniu nalezy przestaé do parafii,
w ktorej przyjat chrzest. Dodatkowo na-
lezy sporzadzi¢ specjalng ksiege z da-
nymi bierzmowanych w parafii, w kto-
rej zostat udzielony ten sakrament™".
Po przyjeciu sakramentu bierzmo-
wania zaleca sie zorganizowaé piel-
grzymke do diecezjalnego lub innego
sanktuarium jako wyraz wdziecznosci
za otrzymany sakrament. zwyczajem
wielu parafii jest przekazanie mtodzie-
zy pamigtki, ktéra jest zwigzana z przy-
jeciem sakramentu bierzmowania®?.

Podsumowanie

Przygotowanie = miodego  czio-
wieka do sakramentu bierzmowania
dokonuje sie rodzinie, w katechezie
szkolnej i parafialnej. Zadania kate-
chezy przygotowujgcej do sakramentu
bierzmowania wyznaczajg dokumen-
ty katechetyczne, ktére jednoczesnie
okreslajg jej charakter. W Dyrektorium
ogdéinym o katechizacji czytamy: ,ka-
techeza wtajemniczajgca, majgc cha-
rakter organiczny i systematyczny, (...)
dazy do tego, co jest «wspodlne» dla
chrzescijanina (...). Bedac, w koncu,
wtajemniczeniem, wigcza we wspol-
note, ktéra zyje wiarg, celebruje ja
i 0 niej Swiadczy. Realizuje wiec row-
noczesnie zadania wtajemniczenia,
wychowania i pouczenia” (DOK 68).
Istota bierzmowania polega zatem
na udzieleniu ochrzczonemu osobo-
wego daru Ducha Swietego.

Mtodym ludziom trzeba wyttuma-
czy¢, ze zamieszkanie Ducha Swiete-
go w cztowieku jest szczegdlng konse-
kracjg catej jego osoby na podobien-

50 Tamze.

5 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczace przygotowania..., jw.

52 Por. tamze.
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stwo Swigtyni. W ten sposéb otwiera sie
w cztowieku wewnetrzne zrédto sSwieto-
$ci, z ktérego pochodzi zycie wedtug
Ducha Bozego. Moéwi o tym Swiety
Pawet w Pierwszym Liscie do Koryn-
tian: ,Wy (...) nie zyjecie wedtug ciata,
lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch
Bozy w was mieszka” (8,9). To wtasnie
jest udziatem nadziei na zmartwych-
wstanie ciata, bowiem ,jezeli mieszka
w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrze-
sit z martwych, to Ten, co wskrze-
sit Chrystusa z martwych, przywréci
do zycia wasze Smiertelne ciata mocg
mieszkajgcego w was swego Ducha”
(Rz 8,11). Zamieszkanie Ducha Swie-
tego w cztowieku uswieca go i prowa-
dzi do szczegdlnej relacji z Bogiem,
ktéra rozszerza sie na wszystkie rela-
cje miedzyosobowe w sferze rodzinnej
i spotecznej. Duch Swiety pomaga Ko-
Sciotowi i poszczegdlnym wierzgcym
w realizowaniu misji gtoszenia Chry-
stusa stowem i postawg zyciowg. Po-
maga w gtoszeniu Ewangelii i wypet-
nianiu wszystkich swoich obowigzkow,
przyczynia sie tez do przenikania

rzeczywistodci  ziemskiej duchem
Ewangelii (por. DA 5). Otrzymane dary
Ducha Swigtego sg jakby zadatkiem
przyszitej szczes$liwosci. Sw. Pawet
przypomina: ,ZostaliScie naznaczeni
pieczecig Ducha Swietego, ktory byt
obiecany. On jest zadatkiem naszego
dziedzictwa w oczekiwaniu na odku-
pienie, ktére nas uczyni wtasnoscig
[Boga], ku chwale Jego majestatu”
(Ef 1,13-14). Zatem zycie chrze$ci-
janskie na ziemi jest niejako inicjacjg
do udzialu w chwale Pana Boga.
Uczen Chrystusa jest zobowigzany za-
chowywac wiare i zy¢ nig oraz odwaz-
nie swiadczy¢ o niej (por. KKK 1816).
Powinien takze by¢ gotowy ,wy-
znawa¢ Chrystusa wobec ludzi i i8¢
za Nim drogg krzyza wsréd przesla-
dowan, ktorych nigdy nie brakuje Ko-
sciotowi” (KK 42). Wszelkie dziatanie
Ducha Swietego zmierza do tego,
aby cziowiek byt Swiadomy celu, jakim
jest zycie wieczne. Jego odpowiedz
musi zatem wyraza¢ osobistg dojrza-
toé¢ i poboznos¢ oraz zgode na wole
Boza.

Ks. dr hab. Stanistaw Labendowicz, prof. KUL - Instytut Teologii Pastoralnej i Katechetyki
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II w Lublinie.

Grzegorz Ksigzak

Duch Swiety a postannictwo Kosciola

Narodzenie Kosciota dokonato sie
w dniu Pigcdziesigtnicy, gdy zostat po-
stany Duch Swiety, a Apostotowie za-
czeli ,dawac¢ swiadectwo” o zbawczym
sensie Smierci i zmartwychwstania
Chrystusa.'" Zbawcze dzieto Jezusa

nie skonczyto sie i trwa nadal w Ko-
Sciele. Zstgpienie Ducha Swietego
byto faktem historycznym i publicznym,
a Swiadkami tego byli Zydzi zebrani
w Jerozolimie. Wylanie Ducha Swie-
tego na Apostotéw i programowe

" Por. Jan Pawet Il, Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, Watykan 1992, s. 70.



