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ks. Marek Dziewiecki

Duch czyni nas ludZmi

Gdy obserwujemy ludzi wokot
nas, to dostrzegamy ogromne nie-
raz réznice w ich sposobie mysle-
nia, przezywania i postepowania.
Czasem mozna odnies¢ wrazenie,
ze mamy do czynienia z réznymi ga-
tunkami ludzi. Jedni kochaja, a inni
krzywdzg samych siebie i bliznich.
Rozstrzygajgce dla lasu kazdego
z nas jest to, czy dbamy o rozwdj
duchowy, bez ktérego nie jest moz-
liwe zycie w prawdzie, mitosci i ra-
dosci. Troska o sfere duchowg jest
szczegolnie aktualna w roku dusz-
pasterskim, w ktérym skupiamy sie
na ,,Duchu, ktéry umacnia mitos¢”.

Czym jest duchowos$é?

Duchowos$é to zdolnos¢ cziowie-
ka do zrozumienia samego siebie. To
zdolno$¢ szukania odpowiedzi na naj-
wazniejsze dla nas pytania: kim je-
stem; dlaczego istnieje; dokad zmie-
rzam; w oparciu o jakie wiezi i warto$ci
moge osiggng¢ cel mego zycia? Du-
chowos¢ to dowdd na to, ze nie jes-
tesSmy dzieémi nieswiadomej siebie
materii, lecz ze zostaliSmy stworzeni
na obraz i podobienstwo Boga, ktory
jest Duchem. Jedynie duchowo$¢ moze
nas wyzwoli¢ z dominacji instynktow
i popedow. Dzieki niej odrézniamy ludzi
od zwierzagt. Duchowos¢ wprowadza
nas do krélestwa osob, ktdrych ciato
zostato ulepione z prochu tej ziemi,
ale ktoérych cztowieczenstwo powstato
na skutek tchnienia w nas Ducha Bo-
zego. Dojrzata duchowosé prowadzi
do dojrzatosci we wszystkich sferach
cztowieczehstwa. Tylko cziowiek du-
chowy potrafi madrze mysle¢, ofiarnie
kocha¢ i uczciwie pracowaé. Ducho-
wos$¢ petni role centralnego osrodka
sterowaniazyciem. Tym, czymhormony
sg dla ciata, Swiadomos¢ dla psychiki,

a sumienie dla moralnosci, tym du-
chowos$¢ jest w odniesieniu do catego
czlowieka. By¢ uczniem Chrystusa
to wyptywa¢ na gtebie duchowosci.
To oczami ducha widzie¢ catego czio-
wieka i zdumiewac sie jego niezwy-
ktoscig. Sw. Pawet przypomina: ,Wy
jednak nie zyjecie wediug ciata, lecz
wedtug Ducha, jesli tylko Duch Bozy
w was mieszka” (Rz 8,9). Warunkiem
dojrzatosci duchowej jest otwarcie sie
cztowieka na swiatto Ducha Swietego.

Podobni cielesnie i psychicznie

Radykalne wrecz réznice miedzy
ludZzmi, gdy chodzi o sposoby przezy-
wania i wyrazania cztowieczenstwa,
mogg nas zaskakiwaé, gdyz Bog niko-
go nie stwarza jako cztowieka drugiej
kategorii. Stwoérca wszystkich ludzi ko-
cha nieodwotalnie. Wszystkim daje te
samg nature oraz godnosc¢ dziecka Bo-
zego. Kazdego z nas stwarza na swdj
obraz i podobienstwo. Jak zatem wy-
ttumaczy¢ to, ze jedni ofiarnie kocha-
ja, a inni drastycznie krzywdzg, jedni
panujg nad sobg, a inni stajg sie nie-
wolnikami ciata, popeddéw czy emoc;ji,
jedni stajg sie coraz bardziej podob-
nymi do Boga, a inni swoim poste-
powaniem przypominajg raczej zle-
go ducha? Skrajne czasem réznice
w sposobie bycia cztowiekiem tylko
po czesci wynikajg z roznic cielesnych
czy psychicznych. W obydwu tych sfe-
rach jesteSmy bowiem — poza przy-
padkami powaznych chordb czy pato-
logii — podobni do siebie. Odczuwamy
podobne potrzeby cielesne. Podobnie
dziatajg w nas popedy, instynkty i hor-
mony. Mamy podobne mechanizmy
my$lenia, a takze podobne sposoby
emocjonalnego reagowania na to,
co dzieje sie w nas i wokoét nas. Znacz-
nie wieksze natomiast réznice odno-
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towujemy w sferze duchowej, czyli
w otwartosci na Stworce, ktory jest
duchem i ktory uczy nas mitosci, jaka
w $wiecie materii nie jest osiggalna.

Zagrozeni dyktatura ciata

Mate dzieci sg skupione na sferze
cielesnej. W dziecinstwie nie mamy
jeszcze pojecia o tym, jakie mozliwo-
Sci w nas tkwiag, ani o tym, ze ciato
to tylko jeden z wymiaréw naszego
cziowieczenstwa. Ciato potrafi natar-
czywie upominac sie o swoje potrzeby.
Po swojemu ,krzyczy”, gdy jest zme-
czone czy gtodne. W pierwszych latach
zycia czynimy gtéwnie to, czego w da-
nym momencie chce ciato. To ono decy-
duje o tym, kiedy dzieci $pig, kiedy upo-
minajg sie o pokarm, kiedy sie bawig,
a kiedy ptacza. To wiasnie dlatego mate
dzieci z reguty zachowujg sie w po-
dobny sposéb. W pierwszych latach zy-
cia to ciato rzgdzi nami, a nie my rzadzi-
my ciatem. Problem pojawia sie wtedy,
gdy ktos$ zatrzymuje sie w tej fazie rozwo-
ju, czyli gdy nie uczy sie kierowac swo-
im ciatem, lecz podporzadkowuje sie
popedom czy instynktom. Taki cztowiek
réwniez jako dorosty staje sie niewolni-
kiem tego, co w nim cielesne. W kon-
sekwencji nie jest w stanie kochac,
ani wypetnia¢ obowigzkéw, do ktorych
sie zobowigzat. Staje sie nieobliczalny
dla otoczenia i dla samego siebie, gdyz
nieobliczalne jest zachowanie cztowie-
ka, nad ktérym witadze sprawujg in-
stynkty, popedy czy hormony.

Putapki psychiki

Ogromna wiekszos¢ ludzi nie za-
trzymuje sie na tej fazie rozwoju, w kto-
rej ciato jest w centrum uwagi i w ktorej
to ono decyduje o naszym zachowa-
niu. Niemal nikt z nas nie redukuje
samego siebie jedynie do cielesnosci.
Tylko nieliczni przez cate zycie docze-
she robig wytgcznie to, co chce ich cia-
to. Wiekszos¢ ludzi stopniowo odkrywa
w sobie to, co nazywamy psychikg.

Zaczynajg mysle¢ i wchodzi¢ w kon-
takt z emocjami. Odkrywajg inne
niz tylko cielesne motywy dziatania.
U nastolatkéw sfera psychiczna zaczy-
na rywalizowac ze sferg cielesng. W tej
fazie mtodzi ludzie nadal silnie odczu-
wajg potrzeby zwigzane z ciatemipope-
dami, ale tez coraz wazniejsze stajg sie
dla nich ich przekonania, przezycia, re-
lacje miedzyludzkie, pasje i aspiracje.
Nasza psychika potrafi réwnie natar-
czywie jak nasze ciato zwracac na sie-
bie uwage i upominac¢ sie o swoje po-
trzeby. Doswiadcza tego ten, kogo
niepokojg natretne mysli, dokuczliwe
leki czy bolesne obawy o przysziosé.
Silne emocje potrafig przeja¢ nad nami
wladze. Dzieje sie tak na przyktad
w przypadku naiwnego zakochania
czy popadania w uzaleznienia. Psychi-
ka potrafi ogranicza¢ naszg wolnosé
réwnie skutecznie, jak sfera cielesna.
Podporzadkowanie sie¢ subiektywnym
przekonaniom czy przezywanym na-
strojom to poczatek drogi zniewolenia.
Czilowiek ulegajgcy naciskom psy-
chicznym obsesyjnie skupia sie na so-
bie. Nie potrafi kocha¢, ani wczuwac
sie w sytuacje innych ludzi. Zamyka
siebie w psychicznym wiezieniu ego-
centryzmu.

Duchowos¢ jest blogostawienstwem

Rozwdj duchowy sprawia, ze czto-
wiek zaczyna odkrywac¢ wyjgtkowosé
cztowieczehstwa. Dzieki duchowo$ci
uswiadamia sobie radykalng réznice
miedzy sobg a zwierzetami. Zaczyna
rozumie¢, dlaczego — w przeciwien-
stwie do zwierzgt — potrafi dokonywac
swiadomych wyboréw, kocha¢ i by¢
odpowiedzialnym za swoje zachowa-
nie. Biblia wyjasnia, ze nasze ciato ule-
pit Bog z materii, ale cztowiekiem, czyli
kims podobnym do Niego a nie do zwie-
rzat, staliSmy sie dopiero wtedy, gdy
w hasze ciato Stwérca tchnat cos z sie-
bie, czyli swego ducha. Dzieki ducho-
wosci mozemy zrozumieé, kim jeste-
Smy i jaki jest sens naszego istnienia.
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Tego nie wie ani nasze ciafo, ani na-
sza psychika, gdyz obydwie te sfery
sg jedynie fragmentem naszego czio-
wieczenstwa. Sfera duchowa uzdalnia
nas do spojrzenia na siebie z perspek-
tywy catego cztowieka. Otwiera nas
na Boga, ktory objawia nam petng
prawde o nas i wskazuje nam takie
sposoby bycia cztowiekiem, ktére pro-
wadzg do trwatej radosci. Rados¢ jest
bowiem przywilejem ludzi duchowych.
Cziowiek ciata moze doswiadczy¢ je-
dynie chwilowej przyjemno$ci.

Duch scala i chroni cztiowieczenstwo

Biedny jest cziowiek, o ktérego
postepowaniu decyduje ciato, subiek-
tywne myslenie czy stany emocjonal-
ne. Taki cziowiek moze drastycznie
skrzywdzi¢ nie tylko bliznich, ale row-
niez samego siebie. Tak sie dzieje wte-
dy, gdy ktos nie panuje nad apetytem
czy popedem seksualnym, gdy ucieka
od prawdy o wlasnym postepowaniu,
czy gdy opuszcza matzonka i dzie-
ci oraz tamie sumienie, bo kieruje sie
uczuciem, zamiast kierowa¢ sie mito-
8cig i odpowiedzialnoscig. Jedynym
skutecznym remedium na takie za-
grozenia jest rozwdj duchowy. Sfera
duchowa daje nam szanse na madre
kierowanie ciatem i duchem. Nie chodzi
tu o zwyciestwo ducha nad pozostatymi
sferami czlowieczenstwa, lecz o takg
integracje wszystkiego, co jest w czio-
wieku, bySmy mogli catym sobg komu-
nikowa¢ prawde, dobro i piekno, czyli
to wszystko, co sklada sie na mitosc.
Tylko dzieki sferze duchowej cziowiek
moze stawac sie panem i przyjacie-
lem siebie. Jedynie czlowiek duchowy
nie walczyz ciatemanipsychika, leczdba
o harmonijny rozwéj we wszystkich sfe-
rach. Tylko cztowiek ducha jest w stanie
madrze dba¢ o ciato. Brak duchowo-
$ci oznacza, ze panuje w nas chaos,
ze nie rozumiemy samych siebie, ze pré-
bujemy szuka¢ szczescia po omacku
czy metodg préb i bledéw. Usitujemy
uszczesliwi¢ catego siebie poprzez to,

ze sprawiamy chwilowg przyjemnosc
jakiejs czastce siebie, na przykiad ciatu
czy emocjom. Taka postawa nie moze
prowadzi¢ do szczescia, gdyz to nie cia-
to czy emocje majg by¢ szczesliwe, lecz
cztowiek — caly cztowiek. Brak ducho-
wosci sprawia, ze ludzie mtodzi, zdrowi,
utalentowani i bogaci popadajg w gte-
boki smutek czy odbierajg sobie zycie,
a wyptywanie na duchowg gtebie pro-
wadzi do tego, ze ludzie w podesziym
wieku, schorowani i biedni promieniujg
spokojem i majg site, by trwa¢ w dobru.
Ciato i emocje czynig nas podobnymi
do zwierzat. W cziowieczenhstwo wcho-
dzimy wtedy, gdy otwieramy sie na to,
co w nas duchowe. Stajemy sie wtedy
wigksi od samych siebie. Zaczynamy
w najpiekniejszy z mozliwych sposo-
béw przezywacé i okazywac¢ nasze by-
cie czlowiekiem, czyli kim$ podobnym
do Boga. Rozwdj duchowy nie jest
spontaniczny. Dziecko poprosi raczej
0 co$ do zjedzenia niz o cos$ do prze-
myslenia. Nastolatek czy cziowiek do-
rosty skupia sie raczej na emocjach
niz na pytaniu o sens zycia. Ducho-
wos¢ wymaga troski i dyscypliny. War-
to podja¢ taki wysitek, gdyz wiasnie ta
sfera czyni nas ludzmi, czyli osobami,
ktore potrafig kochaé i cieszy¢ sie swo-
im istnieniem. Pamietajmy, ze mito$¢
i radosc¢ to nie owoce ciata czy psychiki,
lecz stan ducha.

Przewrotnos¢ ztego ducha

Duchem tego Swiata kierujg sie ci,
ktérzy chcg nam zabrac to, co obie-
cujg: madros¢, wolnos¢, mitos¢ i ra-
do$¢. Duch Jezusa broni nas przed
zagrozeniami zewnetrznymi i przed
naszg wiasng staboscig. To duch
realizmu, ktéry uczy nas wybiera-
nia drogi btogostawienstwa i zycia
w Swiecie, w ktérym wiele osob wybie-
ra droge przeklenstwa i Smierci. Duch
tego Swiata jest tym samym gtosem,
ktéry podszeptywat Adamowi i Ewie,
ze oni wtasng mocg zdotajg odréznic
dobro od zia i ze bedg jak bogowie.



-16-

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2(2018)

To duch przewrotnosci, ktéry wie,
ze naszym najwiekszym pragnieniem
jest bycie szczesliwym. Duch tego
swiata wykorzystuje to nasze pragnie-
nie szczescia i zastawia najgrozniejsza
putapke, jakg mozna zastawi¢ na czto-
wieka — obiecuje ham szczescie ,no-
woczesne”, czyli szczescie osiggniete
bez wysitku, dyscypliny i czujnosci,
bez pracy nad sobg, bez matzenstwa
i rodziny, bez przyjazni z Bogiem i bez
respektowania Dekalogu. Duch tego
Swiata mami nas perspektywag tatwych
pieniedzy, fatwej kariery, tatwych wiezi,
tatwego seksu. Duch zia stosuje sta-
rg sztuczke, na ktérg jednak dajg sie
nabra¢ ciggle nowi ludzie. Ta sztucz-
ka polega na myleniu tego, co dobre
z tym, co przyjemne. Nie wszystko,
co przyjemne, jest dobre. Czasem to,
co przyjemne, bywa fatalne i prowa-
dzi do bardzo nieprzyjemnych konse-
kwencji, jak na przyktad rozpieszcza-
nie, leniuchowanie, obzarstwo, zaspa-
kajanie popeddéw, albo wprawianie sie
w ,dobry” nastrdj za pomocg alkoholu
czy narkotykéw.

Duch ktamstwa i manipulacji

Duch tego swiata obiecuje radosé¢,
a daje jedynie chwile przyjemnosci —
za cene krzywdy, cierpienia, uzalez-
nien, zniszczonych wiezi cziowieka
z samym sobg, z Bogiem i z bliznimi. To
duch pokusy, ktéry proponuje nam bez-
myslnos¢, egoizm i wyuzdanie, gdyz
nie ma nic innego do zaoferowania.
Duch tego swiata chce zamieni¢ pier-
wotny raj w doline ktamstwa i cierpie-
nia. Odbiera nam to, co udaje, ze nam
przynosi: madros¢, wolno$¢, mito$c
i rado$¢. Jest mistrzem manipulaciji,
reklamy i pozoru. Oferuje nam trefne,
toksyczne towary, ale w atrakcyjnym
opakowaniu. Przynosi nam smutng cy-
wilizacje smierci, obiecujgc nam rado-
sng cywilizacje zycia. Kto ulega temu
duchowi, ten kieruje sie naiwnymi za-
sadami postepowania, typu: zyje na lu-
zie; robie, co chce; kieruje sie wtasng

.prawdg”. Ktos taki wmawia sobie,
ze bedzie szczesliwy, chociaz robi to,
co innych ludzi doprowadzito do cier-
pienia i rozpaczy. Biblijnym symbolem
sytuacji, w ktorej cztowiek kieruje sie
duchem Swiata, jest grzech pierworod-
ny i jego skutki, poczagwszy od zabicia
Abla przez Kaina i budowy wiezy Babel.
Konsekwencjg ulegania duchowi tego
Swiata jest zto w miejsce dobra, znie-
wolenie w miejsce wolnosci, wrogos¢
w miejsce mitosci, cierpienie w miejsce
radosci, Smieré w miejsce zycia.

Studzy ztego ducha

Ludzie przewrotni i ludzie naiwni,
czyli dwie kategorie oséb, ktére — cho-
ciaz z roznych powodoéw — najbardziej
ulegajg duchowi tego $wiata, dazag
do tego, by uchodzi¢ za przedstawicieli
catej ludzkosci i za tych, ktérzy wszyst-
kim zagwarantujg szczescie na ziemi.
Tak postepowali ci, ktdérzy doprowa-
dzili do krwawej rewolucji francuskiej,
a takze ci, ktdrzy dokonali przewro-
tu bolszewickiego, zwanego oficjal-
nie wielkg rewolucjg pazdziernikowa.
Jedni i drudzy uznali samych siebie
za awangarde ludzkosci, ktéra wszyst-
kim obywatelom gwarantuje wolnos¢,
réwnos$c¢ i braterstwo. W rzeczywisto-
Sci okazali sie ludzmi okrutnymi i lu-
dobodjcami bez sumienia. Duch tego
Swiata kusi w naszych czasach z nowg
sitg, mimo ogromu zta i cierpien, jakie
spowodowat w catej historii ludzkoSci
i w XX-tym wieku. Z przebiegtoscig
weza duch ten przemawia w domi-
nujgcych mediach, w czasopismach
i ksigzkach, w filmach i sztukach te-
atralnych, w telewizji i Internecie,
w nieludzkich ideologiach i wyuzda-
nej obyczajowosci. Skutkiem ulega-
nia duchowi zta jest krzywda, grzech
i zniewolenie tysiecy ludzi. Najbardziej
dotkliwie cierpig ci, ktérych najtatwiej
zrani¢, czyli dzieci i miodziez. Ulega-
nie duchowi tego $wiata rodzi niepo-
kdj i bdl, a cheé ucieczki od bolesnych
przezy¢ czy od niepokojgcej prawdy
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0 postepowaniu niezgodnym z godno-
Scig dziecka Bozego prowadzi czio-
wieka do uzaleznien i bezsilnosci.

Ratunek w Duchu Swietym

W swojej nieodwotalnej mitosci
i trosce o cztowieka, Chrystus powra-
cajgcy do Ojca, nie pozostawia nas
sierotami. Posyta nam swego Ducha,
ktéory jest Duchem Prawdy i Mito-
Sci, czyli Duchem prawdziwej mitoSci
(por. J 14,18). Jezus posyta nam swe-
go Ducha po to, by nas bronit przed du-
chem tego swiata, przed duchem naiw-
nosci, bezmys$inosci i ktamstwa, przed
duchem zta i szatana, przed duchem
tej ziemi, dotknietej skutkami grzechu
pierworodnego i grzechami ludzi z ko-
lejnych pokolen. Swiety Jan Pawet Il
czesto demaskowat przewrotnosé
ducha tego swiata i zachecat nas
do przygotowania ,nowej wiosny zy-
cia chrzescijanskiego, ktéra powinna
rozkwitng¢, jesli tylko chrzescijanie
bedg postuszni dziataniu Ducha Swie-
tego” (Tertio Millennio Adveniente, 18).
XXI wiek bedzie lepszy dla nas i dla
naszych bliskich pod warunkiem,
ze nie bedziemy kierowaé sie duchem
Swiata, lecz Duchem Bozym, Du-
chem Jezusa Chrystusa. Wzorem jest
dla nas Maryja, ktéra w kazdej fazie
swojego zycia pozwolita si¢ prowadzi¢
przez Ducha Swietego. Warto nasla-
dowa¢ Jg ,jako niewiaste postuszng
gtosowi Ducha Swietego, jako niewia-
ste, ktéra milczy i stucha, niewiaste
nadziei, ktéra potrafita, jak Abraham,
przyja¢ wole Boza, wierzac nadziei
wbrew nadziei” (TMA, 48).

Duch prawdy

Duch Swiety moze ratowaé i prze-
mieniaC stabych i grzesznych ludzi
pod warunkiem, ze nie oszukujg oni
samych siebie i nie wmawiajg sobie,
ze zfo jest dobrem. Duch Swiety nie mo-
ze wspbtpracowaé z niegodziwoscig,
fatszem i zaktamaniem. Duch Jezusa

nie jest duchem tej ziemi, duchem cia-
ta czy emocji, duchem mody czy ludz-
kich subiektywnych przekonah. Nie jest
tez glosem wiekszosci spoteczenstwa.
Nie chodzi przeciez o to, kto ma wie-
cej zwolennikow, lecz o to, kto ma racje
i kto potrafi kochaé. W kazdym spote-
czehstwie ludzie dojrzali, wierni, ko-
chajacy i szczesliwi zawsze stanowili
mniejszos¢. Ideatem i ostateczng miarg
prawdy, mitosci i radosci jest tylko ktos
jeden: Jezus Chrystus. Jesli chcemy
kierowa¢ sie Jego Duchem, to musimy
troszczy¢ sie o naszg sfere duchowag
i jg rozwijac¢. ,Cztowiek zmystowy bo-
wiem nie pojmuje tego, co jest z Boze-
go Ducha” (1Kor 2,14). Tylko w sferze
duchowej cziowiek moze zrozumiec
samego siebie, bo przeciez ,kto z ludzi
zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktdry
jest w cztowieku?” (1Kor 2,11).

Duch madrosci

Kazdy z nas codziennie staje wo-
bec wyboru miedzy duchem sSwiata
a Duchem Bozym. Jesli chcemy byc¢
wierni Duchowi Jezusa, czyli Ducho-
wi prawdy i mitosci, sprawiedliwosci
i pokoju, to musimy dbac o rozwdj sfery
duchowej, gdyz tylko cziowiek ducho-
wy jest w stanie ustysze¢ gtos Boga
W swoim sercu i czynic to, co przynosi
trwatg radosc¢, a nie jedynie chwilowg
przyjemnos¢. Kazdy, kto chce rozu-
mie¢ samego siebie po to, by madrze
kierowa¢ swoim zyciem, potrzebuje
Swiatla i madrosci Ducha Swietego.
Dojrzata duchowo$¢ to najlepszy spo-
s6b zapobiegania duchowej pustce,
a takze duchowosci zaburzonej. Aby
wyptywa¢ na duchowg gtebie, trzeba
spetni¢ kilka warunkéw. Pierwszym
z nich jest odwaga =zastanawiania
sie nad sobg i sensem istnienia. Wa-
runek drugi to wewnetrzne wycisze-
nie i stawianie sobie waznych pytan
o cztowieka i godne cztowieka spo-
soby postepowania. Jezus pomagat
swoim uczniom wyptywac¢ na duchowg
gtebie najpierw przez to, ze uczyt ich
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mysle¢. Stawiat im pytania, komen-
towat ich postepowanie, opowiadat
przypowiesci, dopytywat sie o to, ja-
kie wnioski wyciggaja z wszystkiego,
co widzg i stysza.

Duch realizmu

Duch Swiety przypomina nam
o tym, ze po grzechu pierworodnym
nie istnieje tatwo osiggalne szcze-
Scie, czyli szczescie zdobyte szybko
i bez wysitku. Cztowiek dojrzaty du-
chowo wie, ze stoi wobec wyboru mie-
dzy tatwym nieszczesciem a trudnym
szczesciem. Rozumie, ze gdyby fatwo
osiggalne szczescie bytlo mozliwe,
to wtedy wszyscy ludzie byliby szcze-
Sliwi. To bowiem, co jest dla nas fatwe
— na przykfad poruszanie sie, spozy-
wanie pokarmow czy postugiwanie sie
jezykiem ojczystym — osiggamy wszy-
scy. Nie wszyscy osiggamy natomiast
to, co trudne, czyli szczescie. Kto
jest dojrzaty duchowo, ten odkrywa,
ze do szczescia nie wystarczy mu nic
mniejszego niz wielka mitos¢. Wie, ze
zostat stworzony przez Boga z mitosSci
i do mitosci, czyli po to, by przyjmo-
wac mitos¢ i kochac.

Duch mitosci i radosci

Dojrzatos¢ duchowa oznacza, ze
cztowiek staje sie zdolny do harmonij-
nego rozwoju po to, by cate jego czio-
wieczenstwo wyrazato mitos¢ poprzez
fizyczng obecnos¢, ofiarng pracowi-
tos¢, wierng mitos¢ i czystg czutosc.
Cztowiek duchowy jest w stanie zajgé
madrg postawe wobec ciata, popedéw
i emocji, gdyz kieruje sie prawdg, mito-
Scig i odpowiedzialnoscig, a nie naci-
skami ciata czy nastrojem chwili. Wie,
ze jego celem jest dobre postepowa-
nie, a nie szukanie dobrego samopo-
czucia w kazdej sytuacji i za wszelkg
cene. Cztowiek dojrzaty duchowo zda-
je sobie sprawe z tego, ze bolesne na-
stroje nie sg nieszczesciem, lecz cen-
ng — chociaz niepokojaca — informacja

o catej jego sytuacji zyciowej. Wie tez,
ze rados¢ nie jest osiggalna wprost,
lecz pojawia sie jako owoc trwania
w mitosci. Cztowiek duchowy rozumie,
ze istnieje scisty zwigzek miedzy jego
sposobami myslenia, a jego sposoba-
mi postepowania. Wie, ze nie da sie
oddzieli¢ zachowah od ich natural-
nych konsekwencji i ze w zwigzku
z tym nikt nie ucieknie od skutkow
tego, co czyni. Taki cztowiek jest ma-
dry Bozg madroécig i dlatego chce
mie¢ racje w postepowaniu, a nie jedy-
nie w mysleniu. Dzieki temu nie ucieka
od samego siebie. Wie, ze prawdziwg
rado$¢ moze znalez¢ w twardej rze-
czywisto$ci, ale nie w Swiecie mitych
iluzji czy modnych ideologii. Dojrzata
duchowos$é owocuje madroscig i mi-
toscig. Czliowiek duchowy to nie jakis
dziwak czy dewot, lecz twardo stgpa-
jacy po ziemi realista, ktory wie, ze kto
dazy do duchowej dojrzatosci, temu
wtedy wszystko inne bedzie dodane.

Dar madrosci

Wszystko, co dobre, zaczyna sie
od madrego myslenia. Duch tego
Swiata usituje wméwié nam, ze ma-
dro$¢ to nic wiecej niz tylko inteli-
gencja, wiedza czy wyksztatcenie.
Duch Swiety przypomina nam o tym,
ze madrosc to korzystanie z inteligen-
cji, wiedzy i wyksztatcenia wytgcznie
w jednym celu: po to, by kocha¢. Ma-
dro$¢ przejawia sie poprzez rozumie-
nie sensu poszczegdlnych przykazan
Dekalogu i norm moralnych, ktore
chronig nas przed btedami, krzywda-
mi i cierpieniem. Madros$¢ to odrdznia-
nie dobra od zta, mitosci od jej imitacji,
warto$ci pozornych od wartosci praw-
dziwych. Madros¢ to swiadomos¢,
ze bez pomocy Ducha Swietego
jesteSmy omylni i zawodni w tym,
co myslimy i co czynimy. Madrosc,
ktérej uczy nas Duch Jezusa, tgczy
umyst z sercem, realizm z ideata-
mi, odwage z roztropnoscig. To mag-
dros¢, ktéra chroni nas przed nowymi
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ideologiami, ktére oddalajg nas od mi-
tosci, a takze przez uznawaniem
za autorytety tych, ktorzy sami nie
postepuja w sposob godny dziecka
Bozego.

Dar rozumu

Po grzechu pierworodnym czio-
wiek potrafi uzywaé myslenia w nie-
rozumny sposob. Bywa bezmysiny.
Nie wycigga wnioskdéw z cierpienia
wilasnego i innych ludzi. Czasem
natogowo oszukuje samego siebie,
jak czynig to ludzie uzaleznieni czy ci,
ktorzy trwajg w ciezkich grzechach.
Dar rozumu uzdalnia czlowieka tego,
by nie tylko poznawat swiat wokot sie-
bie, ale tez by coraz lepiej rozumiat
samego siebie. Dzigki temu darowi
jesteSmy w stanie odroznia¢ swietosé
od grzechu, a droge btogostawienstwa
i zycia od drogi przeklenstwa i Smierci.
Duch Swiety pomaga nam rozumiec,
ze nie jestesmy jak zwierzeta, ktore
sg zaprogramowane, by kierowaé sie
instynktami i popedami. Nie jesteSmy
tez doskonali jak Bog. Cztowiek przyj-
mujacy dar rozumu wie, ze potrzebu-
je czujnosci i nawrdcenia. Odréznia
mitos¢ od wspotzycia seksualnego,
uczug, tolerancji, akceptacji, naiwno$ci
czy tak zwanych ,wolnych zwigzkow”.
Rozumie, ze nie istniejg zwigzki, kto-
re nie wigza. Wie, ze mitos¢ to madra
i ofiarna troska o dobro drugiego czio-
wieka.

Dar rady

tatwiej jest udzielaC rozsgdnych
porad innym ludziom niz samemu
sobie. tatwiej tez jest przyjmowac
rozwigzania pozorne, ale tatwiejsze
niz rozwigzania Boze, ktore stawia-
ja twarde wymagania. Dla przyktadu,
zdradzonemu matzonkowi tatwiej uwie-
rzy¢ w to, ze on tez ma prawo zdradzic¢
niz w to, ze bedzie szczesliwy tylko
wtedy, gdy dochowa wiernosci przysie-
dze malzenskiej. Duch Swiety udziela

nam wylgcznie madrych rad, czyli ta-
kich, ktore sg zgodne z Dekalogiem.
Pierwsi ludzie nie skonsultowali sie
z Bogiem, lecz z syczagcym gtosem sza-
tana. Postuchali najgorszej rady, jakiej
udzielono w historii ludzko$ci. Réwniez
w naszych czasach zyjemy w cywiliza-
cji ztych rad. tatwiej nam stuchac ztej
rady ludzi zdemoralizowanych czy na-
iwnych niz dobrej rady madrych przyja-
ciot, gdyz ci pierwsi podpowiadajg nam
to, co tu i teraz przyjemne, a przyjaciele
zachecajg do czynienia tego, co dobre,
madre i uczciwe. Duch Swiety zawsze
radzi czynic¢ to, co sprawiedliwe i Swie-
te. Sposrod ludzi wzorem w udzielaniu
madrych wskazan jest Maryja — Matka
Dobrej Rady, ktéra poleca nam czy-
ni¢ wszystko, cokolwiek Jej Syn nam
powie i o czym Jego Duch bedzie
nam przypominat do konca czasow
(por. J 2,5).

Dar mestwa

Chodzi tu o mestwo w czynieniu
dobra, gdyz czynienie zta nie wymaga
wytrwatoéci, dyscypliny, ani wysitku.
Odwazni w dobru sg ci, ktérzy nie bojg
sie przyznawa¢ do Jezusa, stuchac
gtosu sumienia i broni¢ swoich ide-
atow. Takg odwage miat o. M. Kolbe
w Os$wiecimiu czy Matka Teresa
w slumsach Kalkuty. Bozg odwagg im-
ponuje nam btogostawiony ks. J. Po-
pietuszko i Jan Pawet Il. Mozna byto
do nich strzelac, ale nie mozna byto
ich zastraszy¢. Duch Swiety dodaje
nam odwagi w mierzeniu sie z wiasny-
mi stabosciami i lekami o przysztosé.
Pomaga pokonywac¢ trudnosci, sta-
wia¢ sobie twarde wymagania, sta-
nowczo broni¢ wtasnych marzen, pra-
gnien, ideatéw i aspiracji. Nikt nie na-
mowi do zta tego, kto ma odwage po-
wiedzie¢ samemu sobie stanowczo
,hiel”, gdy przychodzi mu mierzy¢
sie z wlasng stabos$cig czy pokusa-
mi. Najbardziej odwazni sg ci, ktérzy
coraz bardziej kochajg, czyli stajg sie
coraz bardziej podobnymi do Boga.
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Dar umiejetnosci

Kazdy cztowiek posiada jakies$ po-
zytywne umiejetnosci. Niektore z nich
nabywamy spontanicznie, jak na przyk-
tad umiejetno$é oddychania, porusza-
nia sie czy postugiwania sie jezykiem
ojczystym. Sa jednak takie umiejetno-
Sci, ktére sg wazne, aktorych nie naby-
wa sie tatwo, na przyktad zdobywanie
wiedzy czy stawanie sie wiernym przy-
jacielem. Najcenniejsze umiejetnosci
to zdolnos$¢ przyjmowania i okazywa-
nia mitosci, panowanie nad samym
sobg, a zwtaszcza nad ciatem i emo-
cjami, a takze zdolno$¢ nasladowa-
nia Chrystusa, ktéry umiat kochac
w kazdej sytuacji i za kazdg cene.
Duch Swiety uczy nas odnoszenia
sie z madrg mitoScig takze do tych
ludzi, ktérzy jeszcze czy znowu nie
kochaja. Pomaga nam tgczy¢ mitosc
do Boga z mitoscig do cztowieka, bo-
gactwo duchowe z dobrobytem ma-
terialnym, solidng prace ze zdrowym
wypoczynkiem.

Dar poboznosci i bojazni Bozej

Dzieki temu darowi odrézniamy
poboznos¢ od jej karykatur: dewo-
cji, nieuzasadnionego poczucia winy
czy fatszywego przekonania o wyz-
szosci nad innymi ludzmi tylko dlate-
go, ze zostaliSmy ochrzczeni i jeste-
8my chrzeécijanin. Dar poboznosci
pomaga zaprzyjazni¢ sie z Bogiem
W sposob, ktéry prowadzi do ciggte-
go nawrdcenia i do coraz bardziej
ofiarnej mitosci. Siodmym darem
Ducha Swietego jest dar bojazni
Bozej. Ten dar nie ma nic wspdl-
nego z lekiem czy przerazeniem.
Pismo Swiete wyjasnia, ze bojazn
Boza to poczatek madrosci, gdyz
nie wynika ona ze strachu przed
Bogiem, lecz z szacunku i wdziecz-
nosci wobec Boga, ktéry kocha nas
az do oddania zycia na krzyzu.
Bojazh Boza to nie strach Adam
po grzechu pierworodnym, lecz

pragnienie, by nie straci¢ wiezi
z Bogiem, ktéry nas rozumie, kocha
i uczy kochac.

Duchowos$¢ — warunek szczescia

Cztowiek tym rézni sie od zwierzat,
ze jego postepowanie nie jest zdeter-
minowane instynktami czy popedami,
lecz zalezy od sfery duchowej. Ludzie
bardziej r6znig sie miedzy sobg du-
chem niz ciatem. To wtadnie réznica
w rozwoju duchowym sprawia, ze jed-
nym ludziom mozemy ufa¢ i chcemy
sie z nimi zaprzyjazni¢. Innych ludzi
unikamy, gdyz sg agresywni i nie-
obliczalni. Los kazdego z nas zalezy
od stopnia duchowego rozwoju. Dzie-
ki duchowosci cztowiek jest w stanie
czyni¢ to, do czego nie jest zdolne
jego ciato. Potrafi nawraca¢ sie, ko-
cha¢ i marzy¢. Ciato nie jest do tego
zdolne. To duch sprawia, ze cziowiek
jest w stanie czyni¢ to, co chce on
caty, a nie to, czego chce jaka$ czes¢
jego cziowieczenstwa, na przyktad
jego emocje, instynkty czy popedy.
Duchowos$¢ jest tym dla cztowieka,
czym centralny program dla kom-
putera albo czym popedy i instynkty
dla zwierzat.

Jesli jakis komputer ma zawiruso-
wane programy, to przestaje normalnie
dziata¢. Podobnie, jesli jakie$ zwierze
ma zaklécone dziatanie instynktow,
to moze zging¢. Podobnie powaznie
zagrozony jest cztowiek, ktéry nie roz-
wija sfery duchowej. Kto$ taki nie wie,
kim jest, ani po co zyje. Traci orienta-
cje w otaczajgcym go Swiecie i w kon-
takcie z samym sobg. Cztowiek po-
zbawiony duchowosci nie jest w stanie
szuka¢ prawdy, kocha¢ ani panowac
nad sobg. Jedynie cztowiek duchowy
potrafi w rozumny sposéb kierowaé
wlasnym ciatem oraz budowac wiezi
oparte na mitosci, a nie na pozada-
niu czy zakochaniu. To duch sprawia,
ze cziowiek moze tworzyé poezje,
grac¢ na fortepianie, abstrakcyjnie my-
Sle¢, komunikowac mitosc.
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Wypaczony duch wypacza wszystko

Zaburzona duchowo$¢ wypacza
myslenie, odbiera wolnos¢, miesza
dobro ze ztem. Sprawia, ze cziowiek
zajmuje wypaczong postawe wobec
ciata, stajgc sie jego niewolnikiem, albo
wrogiem. Znane powiedzenie mowi,
ze w zdrowym ciele jest zdrowy duch.
W  rzeczywistosci jest odwrotnie.
To zdrowy duch uzdalnia cztowieka
do troski o zdrowe ciato, gdyz to duch
kieruje ciatem. Wiasnie dlatego cho-
roby ducha sg znacznie grozniejsze
niz choroby ciata. Biblia w wielu miej-
scach przestrzega nas przed byciem
cztowiekiem cielesnym, czyli takim,
dla ktérego cielesnos¢ jest najwazniej-
szym punktem odniesienia i ktéry czy-
ni to, co chce jego ciato. ,Ci bowiem,
ktorzy zyja wedtug ciata, dgzg do tego,
czego chce ciato; ci za$, ktérzy zyjg
wedtug Ducha — do tego, czego chce
Duch. (...) Aci, ktdérzy zyjg wedtug ciata,
Bogu podoba¢ sie nie mogg” (Rz 8,5.8).
To nie wina ciata, gdy ktos z ludzi podpo-
rzadkowuje sie ciatu i gdy staje sie jego
niewolnikiem tak, jakby byt tylko ciatem
i jakby nie miat zadnych innych aspiraciji
niz tylko pragnienia cielesne, ktore niko-
mu nie wystarczg do szczescia. Btedy
popetniane w sferze cielesnej zawsze
wynikajg ze stabosci ducha.

Zaniedbywanie ducha

Niepokojgcym znakiem naszych
czasow jest to, ze wielu ludzi bar-
dziej dba o dobrobyt materialny
niz o rozwoj duchowy. Bardziej intere-
sujeichto, coposiadajgnizto, jakim sta-
ja sie cztowiekiem. To grozna sytuacja,
gdyz im bardziej cztowiek jest niedoj-
rzaty duchowo, tym bardziej nie umie
w rozsgdny sposéb korzystac¢ z dobro-
bytu materialnego. Ludzie niedojrzali
duchowo wierzg w to, ze gwarantem
szczescia jest zdrowe ciato, a nie
zdrowy duch. Kto ulega takim iluzjom,
ten szkodzi sobie nie tylko na duchu,
lecz takze na ciele. Jezus bardziej

upominat tych, ktérzy grzeszyli du-
chem niz tych, ktorzy grzeszyli ciatem.
Zaniedbanie rozwoju duchowego wy-
nika nie tylko z niezrozumienia wagi
duchowos$ci w naszym zyciu, ale tez
z faktu, ze potrzeby duchowe nie sg
tak silnie odczuwane przez cziowie-
ka jak potrzeby cielesne czy emocjo-
nalne. Sfera duchowa jest cicha i de-
likatna. Ona nie krzyczy. To dlatego
cztowiek tatwiej skupia sie na ciele czy
emocjach niz na trosce o ducha.

Wypaczenia w sferze duchowej

Radykalnym zagrozeniem ducho-
wosci jest duchowa pustka. Cziowiek,
ktory lekcewazy ducha, myli to, co
dobre z tym, co przyjemne. Powtarza
btedy, ktére innych ludzi doprowadzity
do uzaleznien, bezsilnosci czy roz-
paczy. Postepuje podobnie, a mimo
to ,mysli”, ze jego los bedzie lepszy.
Przed duchowg pustkg stanowczo
przestrzega Jezus, gdy méwi: ,Macie
oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie
styszycie” (Mk 8,18). Typowym prze-
jawem pustki duchowej jest sytuacja,
w ktorej ktos deklaruje, ze robi to, co
chce, ale zapytany o to, kim jest, milk-
nie, gdyz nie wie, kim jest i po co zyje.
Nie moze zatem wiedzie¢, czego chce.
Ludzie pusci duchowo krzywdzg sa-
mych siebie i oddalajg sie od wtasnych
marzen i aspiracji. Zyjag na zasadzie,
ze ,jako$ tam bedzie”. Cztowiek pu-
sty duchowo poddaje sie instynktom,
popedom, emocjom, modzie, grupie
réwiesniczej, reklamie czy stylowi zy-
cia, jaki promujg dominujgce media.
Niektérzy wierzg w to, ze duchowos¢
to wrazliwos¢ emocjonalna, odczu-
cia estetyczne, zachwyt nad przyro-
dg czy c¢wiczenia na koncentracje.
Te umiejetnosci to cechy psychiczne,
a nie duchowe. Mate dzieci tez potrafig
sie wzruszac zwierzatkiem, zapatrzy¢
w zachdd stonca, albo wstuchaé sie
w jaka$ piosenke. Nie znaczy to, ze
dzieci sg juz dojrzate duchowo. Ducho-
wos¢ to nie refleksja nad czymkolwiek.
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To przypatrywanie sie tajemnicy czto-
wieka, czyli kogo$ podobnego do Boga.
Podziwianie przyrody czy wzrusza-
nie sie muzykg nigdy nie wyjasni mi
ani tego, kim jestem, ani w jaki sposdb
powinienem postepowac.

Kryteria dojrzalosci duchowej

Sprawdzianem dojrzatosci ducho-
wej jest Swiadomos$¢, ze skoro potra-
fie my$le¢ i kochac, to nie pochodze
od materii, bo ona nie mysli ani
nie kocha. Skoro marze o wielkiej
mitosci i ucze sie kocha¢, mimo ze
nie jestem mitoscig, to znaczy, ze ist-
nieje ktos, kto jest mitoscig i od kogo
moge nauczy¢ sie kochaé. Cziowiek
wyptywajgcy na duchowg gtebie rozu-
mie, ze jego istnienie jest zbyt piekne
i zbyt wyjatkowe, by mogto by¢ dzie-
tem przypadku. Duchowos$¢ pozwala
odkry¢, ze jestem dzieckiem Kogos

wiekszego ode mnie, kto mnie rozu-
mie, kocha i uczy kocha¢. Duchowo$é
ratuje przed popadaniem w egoizm,
a takze przed rozczarowaniem sobg
wtedy, gdy odkrywam, ze sam sobie
do szczescia nie wystarcze. Czio-
wiek dojrzaty duchowo wie, Ze nie be-
dzie szczesliwy, jesli respektuje jakas
czastke siebie, kosztem pozostatych
wymiaréw cztowieczenstwa. Taki czto-
wiek nie prébuje zaspokaja¢ potrzeb
cielesnych kosztem sumienia czy wia-
snej godnosci. Wie, ze po grzechu
pierworodnym na tej ziemi nie da sie
byé szczesliwym bez wysitku i czuj-
nosci, bez dyscypliny i stawiania so-
bie wymagan, bez szlachetnych wiezi
i madrych wartosci. Cztowiek dojrza-
ty duchowo rozumie, ze do szcze-
Scia nie wystarczy mu nic mniejszego
niz wielka mitos¢ i ze zycie poza mito-
Scig staje sie agonig, czyli powolnym,
bolesnym umieraniem.



