Forum katechetéw

Dominika Sikorska-Lis

Wielki Post — czterdziestodniowy czas przemiany Zycia na lepsze
i przygotowania si¢ do dobrego przezycia Wielkanocy

Cel gtéwny:

Zrozumienie prawdy, ze Wielki Post jest czasem danym nam przez Boga ku naszemu

nawrdceniu i przygotowaniu nas do dobrego przezycia Wielkanocy.

Cele operacyjne:

Osiagniecia uczniéw w zakresie:

wiedzy

umiejetnosci

postaw

Uczniowie:

— wiedzg, co to jest

Wielki Post oraz czym
charakteryzuje sie

jako okres roku koscielnego;
— wiedzg, jakie podjgé
postanowienia i co zrobi¢
w Wielkim Poscie, by
prébowac zmienié¢ swoje
zycie na lepsze

i przygotowaé sie do Swiat
Wielkanocnych;

— znajg fragment Ewangelii
mowigcy o poscie Pana
Jezusa na pustyni;

— wiedzg, co o poscie,
modlitwie i jatmuznie uczy
nas Jezus Chrystus.

Uczniowie:

— potrafig wyjasnic,

co to jest Wielki Post;

— potrafig wskazac¢

Wielki Post na ,kole roku
liturgicznego”;

— potrafig wyjasnié,

jaki charakter duchowy
ma okres Wielkiego Postu;
— potrafig powiedzie¢,

jaki kolor liturgiczny
dominuje w Wielkim Poscie
i gdzie ten kolor mozna
zauwazyc.

Uczniowie:

— podejmujg wielkopostne
postanowienia, dzigki
ktorym w Wielkim Poscie
zmienig swoje zycie

na lepsze i dobrze
przygotujg sie do Swiat
Wielkanocnych.

Metody: praca z tekstem biblijnym, problemowa, pogadanka, pokaz.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Pomoce katechetyczne: Pismo Swiete, wydruki komputerowe krzyzéwek, plansza z ,kotem

roku liturgicznego”.

Plan katechezy:

. Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe.
. Modlitwa na rozpoczecie katechezy.

. Wprowadzenie do katechezy — wspdlne rozwigzanie krzyzowki.
. Odczytanie i analiza tekstu biblijnego (Lk 4,1-13).

. Odczytanie i analiza tekstu biblijnego (Mt 6,2-8.16-18).
. Modlitwa srddlekcyjna — krétki rachunek sumienia.

. Podanie tematu katechezy i notatki.

. Podsumowanie, zadanie pracy domowe;j.

1
2
3
4
5. Rozmowa na temat Wielkiego Postu.
6
7
8
9
1

0. Modlitwa na zakonczenie katechezy.
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Przebieg katechezy:

Ad 1
Powitanie. Przygotowanie do katechezy. Sprawdzenie listy obecnosci.

Ad 2

Katecheta proponuje, by na rozpoczecie katechezy wspdlnie odmoéwi¢ modlitwe
,Ojcze nasz”. Mozna jednak odméwic inng — dowolng modlitwe.

Modlitwa odmawiana jest w postawie stojgce;.

Ad 3

Jako nawigzanie do tematu katechezy katecheta proponuje rozwigza¢ krzyzowke.
Hasto (rozwigzanie) krzyzowki jest tematem katechezy.

Wszyscy uczniowie otrzymujg wydruk komputerowy krzyzéwki. Krzyzéwka rozwigzywana
jest wspolnie — uczniowie zgtaszajg sie do rozwigzania poszczegdlnych haset.

KRZYZOWKA

Polecenie:

Rozwigz krzyzéwke. Litery z ponumerowanych pol wpisz do odpowiednich, podanych nize;j
pol. W ten sposéb otrzymasz hasto krzyzowki, bedgce jednocze$nie tematem, jaki bedziemy
realizowac na dzisiejszej katechezie.
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1. 24 grudnia.
2. Na przyktad Swietego Pawta do Efezjan.
3. Imie matki Jana Chrzciciela.
4. Brat Abla.
5. Imig pierwszego papieza.
6. Rzeka, w ktorej Jezus Chrystus przyjat od Jana Chrzciciela chrzest.
7. Géra na ktorej Mojzesz otrzymat od Boga Dziesie¢ przykazan.
8. Imie apostofa, ktérego okreslamy przydomkiem ,Niewierny”.
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Ad 4

Katecheta lub wyznaczony przez katechete uczehn gtosno odczytuje fragment Pisma
Swietego méwigcy o poscie Pana Jezusa na pustyni — tk 4,1-13.

Podczas odczytywania fragmentu Biblii wszyscy obecni na katechezie stoja. Bezposrednio
przed lekturg Pisma Swietego wszyscy odmawiajg modlitwe: ,Duchu Swiety, ktéry oéwiecasz
serca i umysty nasze dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby ta nauka byta dla nas pozytkiem
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen!”.

Bezposrednio po przeczytaniu fragmentu Biblii wszyscy obecni na katechezie odmawiajg
modlitwe: ,Dzieki Ci, Boze za $wiattloS¢ tej nauki. Pragniemy nig oswieceni zawsze Cie
wielbi¢ i wole Twojg wypetnia¢. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen!”.

Po przeczytaniu Ewangelii katecheta zapisuje jej biblijne parametry na tablicy.

tk4,1-13

Analiza przeczytanego tekstu biblijnego

Pytania katechety Przewidywane odpowiedzi uczniow

— Gdzie Pan Jezus udat sig¢ po chrzcie? — Jezus Chrystus po chrzcie udat sie

— W jakim celu Jezus udat sig na pustynie? | na pustynie.

— Jak dtugo trwat post Jezusa na pustyni? | — Jezus przybyt tam, by poscic.
— Pan Jezus na pustyni poscit czterdziesci
dni.

lle razy Pan Jezus byt na pustyni kuszony | — Jezus na pustyni byt kuszony trzy razy.
przez szatana?

— Na czym polegaty i czego dotyczyty — W pierwszej pokusie szatan chciat,

te pokusy? by Jezus zamienit kamienie w chleb.

— Druga pokusa dotyczyta tego, by Jezus
oddat szatanowi pokton.

— W trzeciej pokusie szatan namawiat
Jezusa, by sprawdzit, czy rzeczywiscie Bog
Ojciec otacza Go opiekg i rzucit sie w dét

z dachu Swigtyni.

— Jaka byta postawa Jezusa Chrystusa — Jezus Chrystus zdecydowanie

wobec pokus szatana? przeciwstawit sie szatanowi i nie ulegt jego
pokusom.

— Czego uczy nas swojg postawg Pan — Pan Jezus uczy nas, abysmy zawsze,

Jezus wobec pokus szatana? Smiafo i bezwarunkowo odrzucali wszystkie

pokusy szatana.

Podczas udzielania odpowiedzi na zamieszczone wyzej pytania uczniowie powinni
korzysta¢ z odpowiednich tekstow z Pisma Swietego.
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Ad5

Pytania, wypowiedzi,
czynnosci i polecenia katechety

Przewidywane odpowiedzi
i czynnosci uczniow

Przed chwilg rozmawialiSmy na temat postu,

— Do jakiego okresu w Roku liturgicznym
mozemy przyréwnac post Pana Jezusa na
pustyni?

— lle dni trwat post Pana Jezusa na pustyni,
a ile dni trwa Wielki Post?

— Do czego przygotowywat sie Jezus w czasie
postu na pustyni?

— Do czego my przygotowujemy sie w czasie
Wielkiego Postu?

— Jakie ¢wiczenia duchowe i cielesne
podejmowat Pan Jezus w czasie postu
na pustyni?

— Co my powinni$my robi¢, czego unikac,
jakie ¢wiczenia duchowe i cielesne podejmowaé
w Wielkim Poscie?

Powiedzieli$my, ze post Jezusa Chrystusa

na pustyni jest niejako zapowiedzig Wielkiego
Postu.

W Wielkim Poscie przezywamy réwniez inne
wydarzenia z zycia Jezusa, a nie tylko Jego post
na pustyni.

— Jakie wydarzenia z zycia Jezusa przezywamy
w Wielkim Poscie?

— Prosze na ,kole roku liturgicznego” pokazac¢
Wielki Post.

— Jaki kolor liturgiczny dominuje w Wielkim
Poscie?

— Gdzie w kosciele podczas Wielkiego Postu
mozna zobaczy¢ fioletowy kolor?

— Jakie znacie nabozenstwa, ktére odprawiane
sg przede wszystkim podczas Wielkiego Postu?

— W jakie dni i o ktérej godzinie sg odprawiane
nabozenstwa wielkopostne w waszym kosciele?

jaki Jezus podjat na poczatku swojej dziatalnosci.

Post Pana Jezusa na pustyni mozemy poréwnac
do Wielkiego Postu.

Jezus Chrystus poscit na pustyni przez
czterdziesci dni. Tyle samo dni trwa Wielki Post.

Jezus w czasie postu na pustyni przygotowywat
sie do dziatalnosci wéréd ludzi.

W czasie Wielkiego Postu przygotowujemy sig
do Swigt Wielkanocnych.

Jezus Chrystus w czasie postu na pustyni nic
nie jadt przez czterdziesci dni. W tym czasie
wielokrotnie byt kuszony przez szatana.

Uczniowie podajg kilka propozycji ,zachowan
wielkopostnych”. Mogg to by¢ nastepujace
propozycje:

— W Wielkim Poscie wiecej niz zwykle
powinnismy sie modlic.

— W Wielkim Poscie powinnismy zrezygnowac
z zabaw hucznych i innych przyjemnosci.

— Powinnismy dokona¢ dobrowolnych
wyrzeczen.

Wydarzeniami, jakie przezywamy w Wielkim
Poscie sa przede wszystkim meka i Smier¢
Jezusa Chrystusa.

Jeden, wyznaczony przez katechete uczen
podchodzi do zawieszonej na tablicy planszy
na ktérej umieszczone jest ,koto roku
liturgicznego” i wskazuje Wielki Post.

W Wielkim Poscie dominuje kolor fioletowy.

Fioletowego koloru sg na przyktad ornaty
i stuly oraz wystroj kosciota.

Nabozenstwa, ktére odprawiane sg przede
wszystkim podczas Wielkiego Postu to:
Droga krzyzowa i Gorzkie zale.

Uczniowie podaja dzien tygodnia i godzine,
odprawiania nabozenstw wielkopostnych.
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Ad 6

Wypowiedz katechety:

Wsrod przyktaddéw dobrego przezycia Wielkiego Postu podaliscie miedzy innymi post

i modlitwe. Postuchajmy, co o modlitwie, jatmuznie i poscie méwi nam Jezus Chrystus.

Katecheta gto$no odczytuje odpowiedni tekst biblijny — Mt 6,2-8.16-18.

Pdzniej poleca, by ten sam tekst jeszcze raz gtosno przeczytat jeden z uczniéw. W czasie
odczytywania tekstu biblijnego katecheta, a pdzniej czytajgcy gtodno uczen stojg. Pozostali
uczestnicy katechezy mogg siedzieé. Podczas odczytywania fragmentu Pisma Swietego
uczniowie majg w odpowiednim miejscu otworzone Pism Swiete i $ledzg odczytywany tekst.

Analiza przeczytanego tekstu biblijnego.

Pytania katechety Przewidywane odpowiedzi uczniow
— Jak, wedtug nauczania Jezusa Jezus Chrystus uczy nas, ze nie powinnismy
Chrystusa, powinna wyglada¢ nasza sie modli¢, posci¢, czy dawac jatmuzng
modlitwa, post i jatmuzna? na pokaz — tak, aby nas ludzie chwalili.
Wszystko to powinnismy wykonywaé
dla Boga.
Ad7

Katecheta proponuje, aby wszyscy powstali i w ramach modlitwy $rédlekcyjnej dokonali
rachunku sumienia. Katecheta gtosno zadaje pytania pomocnicze do rachunku sumienia,
a kazdy z obecnych na katechezie w ciszy wlasnego serca odpowiada na te pytania.

Propozycja pytan do rachunku sumienia:

1. Jak wyglgda moja codzienna modlitwa?

2. Jak czesto sie modle?

3. Jakie sg moje wielkopostne postanowienia?

4. Kiedy ostatni raz uczestniczytem w nabozenstwach Drogi krzyzowej czy Gorzkich zali.

Jako zadoscéuczynienie Bogu za wszystkie niedociggniecia i grzechy katecheta proponuje
wspolnie gtosno odméwic ,Akt zalu”.

Ad 8
Katecheta podaje temat katechezy. Jeden, wyznaczony przez katechete uczen zapisuje
temat na tablicy. Wszyscy wpisujg ten temat do zeszytéw przedmiotowych.

Temat katechezy: Wielki Post — czterdziestodniowy czas przemiany zycia na lepsze
i przygotowania sie do dobrego przezycia Wielkanocy.

Wypowiedz katechety:

Na podstawie tego, co powiedzielismy o Wielkim Poscie, sprobujcie sami okreslic
(zdefiniowac), co to jest Wielki Post?

Po tej wypowiedzi katechety, uczniowie chwile sie zastanawiajg, a nastepnie podajg swoje
propozycje definicji Wielkiego Postu. Katecheta koryguje i uzupetnia wypowiedzi uczniow.
Katecheta tak kieruje pracg uczniéw, by z podawanych przez nich propozycji utozy¢ jedna,
jak najlepiej definiujgcg Wielki Post. Te wspolnie utozong definicje Wielkiego Postu wszyscy
uczniowie zapisujg do zeszytéw przedmiotowych jako notatke — wniosek z katechezy.
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Przyktad definicji docelowej:

Wielki Post jest to czterdziestodniowy okres roku liturgicznego, w czasie ktérego przezywamy
meke i $mier¢ Jezusa Chrystusa, by zmieni¢ swoje zycie na lepsze i w ten sposob lepiej
przygotowac sie do dobrego przezycia radosnych swigt Zmartwychwstania Panskiego.

Ad9

Podsumowujace i utrwalajace
pytania katechety

Przewidywane odpowiedzi uczniow

— Co to jest Wielki Post?

— Jakie wydarzenia zbawcze przezywamy
w czasie Wielkiego Postu?

— W jaki sposdb w Wielkim Poscie
powinnismy przygotowywac sie do $wiat
Zmartwychwstania Pana Jezusa?

Wielki Post jest to czterdziestodniowy
okres Roku liturgicznego, w czasie ktorego
przezywamy meke i Smier¢ Jezusa
Chrystusa, by zmieni¢ swoje zycie na
lepsze i w ten sposoéb lepiej przygotowac
sie do dobrego przezycia Wielkanocy.

W czasie Wielkiego Postu przezywamy
meke i $mier¢ Jezusa Chrystusa.

Przygotowujgc sie w Wielkim Poscie
do Swiat Wielkanocnych, podejmujemy
wielkopostne wyrzeczenia, nie urzadzamy

hucznych zabaw, uczestniczymy
w rekolekcjach i nabozenstwach
wielkopostnych, przystepujemy
do sakramentu pokuty.

Polecenie pracy domowej

Napisz, w jaki sposéb w Wielkim Poscie bedziesz przygotowywat(a) sie do dobrego przezycia
Swigt Wielkanocnych.

Polecenie pracy domowej katecheta zapisuje na tablicy. Wszyscy uczniowie zapisujg to
polecenie do zeszytéw przedmiotowych.

Po wpisaniu polecenia pracy domowej do zeszytow przedmiotowych, katecheta wyjasnia
ewentualne watpliwosci ucznidéw zwigzane z zadang pracg domows.

Ad 10

Katecheta proponuje, by na zakonczenie katechezy wspdlnie odméwi¢ jedng tajemnice
rézanca — ,Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu”, w intencji dobrego przygotowania sie w Wielkim
Poscie na nadchodzace $wieta Zmartwychwstania Panskiego.



