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Grzegorz Księżak

Klasa I gimnazjum

Duch Święty umacnia Kościół

Cel ogólny
Ukazanie prawdy, że Duch Święty, obdarzając darami, umacnia Kościół.
Kształtowanie postawy wdzięczności za dary Ducha Świętego.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– identyfikuje Zesłanie Ducha Świętego z „narodzinami” Kościoła,
– wymienia dary Ducha Świętego,
– podaje, że dary Ducha Świętego otrzymujemy nie tylko dla osobistego dobra, ale także  
dla pożytku wspólnoty Kościoła,
– objaśnia znaczenie darów Ducha Świętego dla chrześcijanina,
– uzasadnia potrzebę modlitwy do Ducha Świętego,
– wskazuje na postawę wdzięczności za dary Ducha Świętego,
– charakteryzuje „życie według Ducha”,
– przyjmuje odpowiedzialność za dobre przygotowanie się do sakramentu bierzmowania. 

Metody
Wykład, uroczyste odczytanie tekstu biblijnego, analiza tekstu biblijnego (opracowanie  
tekstu biblijnego ukierunkowane pytaniami, zajęcie stanowiska wobec tekstu biblijnego), 
praca w grupach (w parach), analiza tekstów źródłowych z nauczania Kościoła, metoda 
zdań niedokończonych, autorefleksja.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, świeca, karty pracy, karty dialogowe.

Modlitwa
„Duchu Święty”. 

Wprowadzenie
Przypominamy wiadomości na temat Zesłania Ducha Świętego i narodzin Kościoła. 

Wniosek:
Duch Święty pomaga nam, aby nasza wiara stała się mocniejsza i trwalsza, a przez to 
umacnia Kościół. 

ROZWINIĘCIE 
Odczytanie i analiza tekstów Pisma Świętego.
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Propozycja 1
Praca w grupach (w parach).
Analiza tekstu biblijnego – opracowanie tekstu biblijnego ukierunkowane pytaniami.
Uczniowie otrzymują karty pracy z poniższymi tekstami Pisma Świętego. W ciszy zapoznają 
się z nimi i w parach odpowiadają na pytania. Czas pracy: 10 minut.

„Wtedy Piotr napełniony Duchem Świętym powiedział do nich: <Przełożeni ludu i starsi! 
Jeżeli przesłuchujecie nas dzisiaj w sprawie dobrodziejstwa, dzięki któremu chory czło-
wiek uzyskał zdrowie, to niech będzie wiadomo wam wszystkim i całemu ludowi Izraela,  
że w imię Jezusa Chrystusa Nazarejczyka – którego wy ukrzyżowaliście, a którego Bóg 
wskrzesił z martwych – że przez Niego ten człowiek stanął przed wami zdrowy” (Dz 4,8-10).

– Co uczynił Piotr mocą Ducha Świętego?

„Po tej modlitwie zadrżało miejsce, na którym byli zebrani, wszyscy zostali napełnieni  
Duchem Świętym i głosili odważnie słowo Boże” (Dz 4,31).

– Co uczynili Apostołowie napełnieni Duchem Świętym?

„Szczepan pełen łaski i mocy działał cuda i znaki wielkie wśród ludu. Niektórzy zaś z sy-
nagogi, zwanej [synagogą] Libertynów i Cyrenejczyków, i Aleksandryjczyków, i tych, którzy 
pochodzili z Cylicji i z Azji, wystąpili do rozprawy ze Szczepanem. Nie mogli jednak sprostać 
mądrości i Duchowi, z którego [natchnienia] przemawiał” (Dz 6,8-10).

– Co czynił Szczepan napełniony mocą Ducha Świętego?

„Gdy to usłyszeli, przejęli się do głębi serca: <Cóż mamy czynić bracia?> – zapytali Piotra 
i pozostałych Apostołów. <Nawróćcie się – powiedział do nich Piotr – i niech każdy z was 
ochrzci się w imię Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechów waszych, a weźmiecie  
w darze Ducha Świętego. Bo dla was jest obietnica i dla dzieci waszych, i dla wszystkich, 
którzy są daleko, a których powoła Pan Bóg nasz>. 
W wielu też innych słowach dawał świadectwo i napominał: <Ratujcie się spośród tego prze-
wrotnego pokolenia!>. Ci więc, którzy przyjęli jego naukę, zostali ochrzczeni. I przyłączyło się  
owego dnia około trzech tysięcy dusz” (Dz 2,37-41).

– Do czego św. Piotr wzywał słuchaczy?

Propozycja 2
Praca w grupach (w parach).
Analiza tekstu biblijnego – zajęcie stanowiska wobec tekstu biblijnego.
Uczniowie otrzymują karty pracy z tekstami Pisma Świętego. W ciszy zapoznają się z nimi 
i w parach zapisują, jak Apostołowie dawali świadectwo wiary w Chrystusa umocnieni Du-
chem Świętym. Następnie zastanawiają się, jak mogą postawę Apostołów urzeczywistnić  
w życiu i co powinni zmienić w swoim życiu? Czas pracy: 10 minut.

Prezentacja pracy uczniów i podsumowanie katechety.

Po zesłaniu Ducha Świętego Apostołowie świadczyli o śmierci i zmartwychwstania Jezu-
sa Chrystusa. Odważnie głosili Jego naukę, czynili cuda, udzielali chrztu świętego. Dawali 
świadectwo, nie bojąc się nawet męczeńskiej śmierci.
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Uroczyste odczytanie tekstu z Pisma Świętego.

„Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne też są rodzaje posługiwania, ale jeden 
Pan: różne są wreszcie działania, lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we wszystkich. 
Wszystkim zaś objawia się Duch dla [wspólnego] dobra. Jednemu dany jest przez Ducha 
dar mądrości słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, inne-
mu jeszcze dar wiary w tymże Duchu, innemu łaska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu 
dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchów, innemu dar języ-
ków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków. Wszystko zaś sprawia jeden i ten sam 
Duch, udzielając każdemu tak, jak chce” (1Kor 12,4-11).

– Jakich darów udziela Duch Święty?
– Komu Duch Święty udziela swoich darów?
– W jakim celu Duch Święty udziela swoich darów?

Duch Święty jest obecny w naszym życiu. Obdarza nas swymi darami i charyzmatami –  
zarówno dla naszego dobra, jak i dla dobra wspólnoty całego Kościoła.

Wyjaśnienie znaczenia słowa „charyzmat”.

Charyzmat – (od greckiego słowa charisma – podarunek, dar, umiejętność, talent) – dar 
Ducha Świętego udzielany pojedynczemu człowiekowi lub określonej wspólnocie dla dobra 
społeczności Kościoła, a przez nią dla dobra całego świata.

Odczytanie tekstu Katechizmu Kościoła Katolickiego, zamieszczonego w podręczniku 
ucznia.

„Siedmioma darami Ducha Świętego są: mądrość, rozum, rada, męstwo, umiejętność,  
pobożność i bojaźń Boża” (KKK 1831).

– Jakich darów udziela Duch Święty?

Wyjaśnienie znaczenia darów Ducha Świętego.

– Dar mądrości jest uczestniczeniem w mądrości Jezusa. Pomaga spojrzeć na otaczający 
świat oczami Boga.
– Dar rozumu uzdalnia do rozumienia prawd wiary i Bożych tajemnic.
– Dar rady jest źródłem pasji życia. Przystosowuje używane przez nas środki do wyznaczo-
nych celów.
– Dar męstwa obdarza wytrwałością wobec próby.
– Dar umiejętności pozwala rozeznać wartości, budować wiedzę o sobie, ludziach i świecie.
– Dar pobożności pomaga zachwycać się Bogiem, wychwalać i kochać Go.
– Dar bojaźni Bożej jest miłością do Boga, która jest świadoma własnej kruchości. To lęk 
przed tym, żeby nie zerwać relacji z Bogiem.

Szczególną łaską Ducha Świętego zostajemy obdarowani w sakramencie bierzmowania.

Uczniowie w ciszy zapoznają się z tekstami Katechizmu Kościoła Katolickiego, zamieszczo-
nymi w podręczniku i odpowiadają na pytania do tych tekstów.
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„Jak wynika z samej celebracji, skutkiem sakramentu bierzmowania jest pełne wylanie Ducha 
Świętego, jakie niegdyś stało się udziałem Apostołów w dniu Pięćdziesiątnicy” (KKK 1302).

„Bierzmowanie przynosi zatem wzrost i pogłębienie łaski chrzcielnej:
– zakorzenia nas głębiej w Bożym synostwie, tak że możemy mówić <Abba, Ojcze!> (Rz 8,15);
– ściślej jednoczy nas z Chrystusem;
– pomnaża w nas dary Ducha Świętego;
– udoskonala naszą więź z Kościołem;
– udziela nam, jako prawdziwym świadkom Chrystusa, specjalnej mocy Ducha Świętego  
do szerzenia i obrony wiary słowem i czynem, do mężnego wyznawania imienia Chrystusa 
oraz do tego, by nigdy nie wstydzić się Krzyża” (KKK 1303).

– Jaki jest skutek sakramentu bierzmowania?
– Jakich łask udziela człowiekowi sakrament bierzmowania?

Odczytanie przez ucznia tekstu z podręcznika.

„Bracia i siostry, w naszych czasach, gdy nie potrzeba już świadectwa krwi, tym bardziej 
czytelne musi być świadectwo codziennego życia. O Bogu winno się świadczyć słowem  
i czynem, wszędzie, w każdym środowisku: w rodzinie, w zakładach pracy, w urzędach, szko-
łach, biurach, w miejscach, gdzie człowiek się trudzi i gdzie odpoczywa. (…) Każdy chrześci-
janin jest powołany, by zawsze i wszędzie tam, gdzie go Opatrzność postawi, przyznawać się 
do Chrystusa przed ludźmi” (Jan Paweł II, Gorzów Wielkopolski, 2 czerwca 1997 r.).

– Do czego zachęca nas Ojciec Święty Jan Paweł II?

Ojciec Święty Jan Paweł II zachęca nas do dawania świadectwa Chrystusowi dzięki otrzy-
manej mocy Ducha Świętego. To świadectwo ma być głoszone i słowem, i czynem, w każ-
dym dniu naszego życia.

ZAKOŃCZENIE 
Propozycja 1
Praca w grupach.
Dzielimy uczniów na sześć grup. Każda grupa otrzymuje kartę pracy. Uczniowie zapoznają się  
ze świadectwami osób na temat działania Ducha Świętego w ich życiu i odpowiadają  
na pytanie zamieszczone pod tekstem świadectwa. Czas pracy: 5 minut.

Grupa I 
„Nigdy się nad tym nie zastanawiałam, ale myślę, że Duch Święty, potrzebny jest do pełne-
go zbawienia. Duch Święty przez cały czas pomaga ludziom. Duch Święty ogłasza naukę 
Jezusa Chrystusa, abym poznała Go i Jego Ojca lepiej i abym się zbliżyła do nich bardziej”. 
Uczennica, lat 14. 

– Jakie świadectwo daje uczennica? 

Grupa II 
„Działanie Ducha Świętego odkrywam w wielu dziedzinach mego życia. Duch Święty po-
maga mi wytrwać w życiu, podejmować trudne i trafne decyzje. Pomaga mi żyć godnie  
i postępować według przykazań Bożych”. 
Uczeń, lat 14.

– Jakie świadectwo daje uczeń? 
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Grupa III 
„Duch Święty to trzecia Osoba Boska. On jest dla mnie stróżem, opiekunem, był rów-
nież obecny w czasie mojego chrztu świętego. Mogę z Nim również rozmawiać w czasie 
modlitwy, On w pewnym sensie czuwa nade mną. Mogę Go o coś prosić, dziękować Mu  
za okazane łaski”. 
Uczennica, lat 14. 

– Jakie świadectwo daje uczennica? 

Grupa IV 
„Duch Święty pomaga mi w życiu codziennym. Chroni mnie, pomaga w różnych sytuacjach 
życiowych, dodaje mi siły i utrzymuje mnie w wierze”. 
Uczeń, lat 16.

– Jakie świadectwo daje uczeń? 

Grupa V 
„Myślę, że dzięki Duchowi Świętemu mogę sobie dać radę w szkole. Myślę, że Jego działa-
nie mogę dostrzec w mojej wierze. Pomaga mi podejmować słuszne decyzje. Dzięki Jego 
pomocy wiem, że czasem choć inni tego nie rozumieją, robię słusznie i nie muszę tego ża-
łować. Staram się rozwijać i korzystać z otrzymanych w sakramencie bierzmowania darów”. 
Uczennica, lat 16.

– Jakie świadectwo daje uczennica? 

Grupa VI 
„Działalność Ducha Świętego w swoim życiu dostrzegam przez dary Ducha Świętego: mę-
stwo, mądrość, rozum, bojaźń Bożą, radę. Ducha Świętego odnajduję także przez modlitwę, 
spotkanie na Eucharystii”. 
Uczeń, lat 17.

– Jakie świadectwo daje uczeń? 

Propozycja 2
Odczytanie i analiza świadectwa, zamieszczonego w podręczniku ucznia.

„Wróciłam z Lednicy do domu. Poczułam chęć podzielenia się tą wielką radością z inny-
mi, radością Bożej Miłości. Zaczęłam opowiadać znajomym o moich wrażeniach i więk-
szość patrzyła na mnie z pobłażaniem. Teraz wiem, że to był, to JEST dar Ducha Świętego.  
Dar – łatwość mówienia o Panu Bogu... Wcześniej nie odczuwałam takiej potrzeby, a może 
się bałam? Bałam się odrzucenia, niezrozumienia... Wtedy ten strach pękł... stałam się bar-
dziej odważna, nieco śmielsza w kontaktach z ludźmi. Spotkanie lednickie zmieniło też nieco 
mój stosunek do Mszy świętej i modlitwy. Zaczęłam bardziej przeżywać Eucharystię i doce-
niać jej wartość. Zaczęłam się modlić bardziej spontanicznie, radośnie, całym sercem, pie-
śniami lednickimi... W niedługim czasie zajrzałam do Pisma Świętego, szukając tam inspi-
racji do modlitwy. Czytam Słowo Boże, szukam znaczenia Bożego przesłania i czuję, jakby 
Pan mówił to właśnie do mnie. Dzięki temu też uważniej słucham liturgii słowa. Moja wiara 
stała się bardziej <moja>, przeżywana na swój sposób, bogatsza, pełniejsza” (Dorota).

Podsumowanie wypowiedzi uczniów.
Dyskusja na temat: – Kim jest Duch Święty? 
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Metoda zdań niedokończonych – karty dialogowe.
Uczniowie pracują z kartami dialogowymi. Każdy z nich wybiera jedną kartę. W oparciu o jej 
widok i uczucia, jakie on spowodował kończą zdanie: 

Duch Święty jest jak …

Każdy z nas może otrzymać od Ducha Świętego Jego dary. Dlatego powinniśmy jak najczę-
ściej prosić Ducha Świętego o ich udzielanie.

Autorefleksja.:
Pomyślmy:
– Jak często zwracam się w modlitwie do Ducha Świętego?
– W jaki sposób staram się być świadkiem Chrystusa w swoim środowisku?
– Jak wykorzystuję dary Ducha Świętego, aby umacniać swoją wiarę?
– Jak troszczę się o potrzeby wspólnoty Kościoła?

Śpiew: „O Stworzycielu, Duchu, przyjdź”.
(odtworzenie nagrania z hymnem)

O Stworzycielu, Duchu, przyjdź, 
Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg. 
Niebieską łaskę zesłać racz 
Sercom, co dziełem są Twych rąk. 
Pocieszycielem jesteś zwan 
I najwyższego Boga dar. 
Tyś namaszczeniem naszych dusz, 
Zdrój żywy, miłość, ognia żar.

PRACA DOMOWA
Pomódl się w wieczornej modlitwie o dary Ducha Świętego. 

Modlitwa 
„Dziękujemy Ci, Boże, za światło tej nauki…”.


