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Duchowos¢ - fundament czlowieczeristwa

By¢ kim$ duchowym to zy¢ w re-
lacji do 0s6b, a nie jedynie w relacji
do ciafta.

Wstep

Cziowiek tym rézni sie od zwie-
rzat tym, ze jego zachowanie zalezy
od rozwoju sfery duchowej, podczas
gdy zachowanie zwierzat jest zdeter-
minowane instynktem i popedami. Lu-
dzie o wiele bardziej réznig sie duchem
niz ciatem. To wiasnie réznica w roz-
woju duchowym sprawia, ze jednym
ludziom mozemy ufa¢, ze czujemy sie
wsrdod nich bezpieczni i ze chcemy
sie z nimi zaprzyjazni¢. Innych ludzi
unikamy czy wrecz boimy sie, gdyz
sg nieobliczalni czy bezmysini, a ich
zachowanie przypomina czasem bar-
dziej zachowanie zwierzecia niz poste-
powanie godne cziowieka. To wiasnie
od stopnia rozwoju w sferze duchowej
zalezy los kazdego z nas, gdyz tylko
cztowiek duchowy jest w stanie w spo-
séb swiadomy, wolny i madry decydo-
waé o tym, co czyni ze swoim ciatem
i z catym swoim zyciem.

Czym jest duchowos$é?

Duchowos$é to zdolnos¢ cziowie-
ka do uswiadomienia sobie rzeczywi-
stosci, w jakiej zyje, i do zrozumienia
samego siebie. To zdolnos¢ szukania
odpowiedzi na najwazniejsze dla nas
pytania: kim jestem? Od czego -
lub od Kogo — pochodze? Dokad zmie-
rzam? Jaki jest sens mojego istnie-

nia? W oparciu o jakie wartosci moge
osiggnac¢ cel mego zycia? Duchowos¢
to najwazniejszy przejaw naszejrozum-
nosci i madrosci. To znak, ze nie jes-
teSmy dzieémi bezdusznej materii,
lecz ze zostaliSmy rzeczywiscie stwo-
rzeni na obraz i podobienstwo Boga,
ktory jest Duchem. To potwierdzenie,
ze cztowiek nie wie, kim jest, i ze krzyw-
dzi samego siebie dopodty, dopdki widzi
w sobie jedynie ciato. Dzieki duchowo-
Sci kazdy z nas moze odkry¢, ze no-
simy w sobie takie bogactwo mitosci,
marzen, pragnien, ideatéw i aspira-
cji, jakiego nie mogta nam ofiarowaé
materia, gdyz nie moze ona da¢ nam
tego, czego sama nie posiada.

Biblia w wielu miejscach przestrze-
ga nas przed byciem cziowiekiem cie-
lesnym, czyli takim, dla ktérego ciele-
snos$¢ jest najwazniejszym punktem
odniesienia i ktéry robi to, co chce
jego ciato, a nie to, co przynosi rados¢
catemu cztowiekowi. ,Ci bowiem, kto-
rzy zyjg wedtug ciata, dgzg do tego,
czego chce ciato; ci za$, ktorzy zyjg
wedtug Ducha — do tego, czego chce
Duch. Daznosc¢ bowiem ciata prowadzi
do $mierci, dgznos¢ zas Ducha —do zy-
cia i pokoju. A to dlatego, ze dgznosc¢
ciata wroga jest Bogu, nie podporzad-
kowuje sie bowiem prawu Bozemu, ani
nawet nie jest do tego zdolna. A ci, kto-
rzy zyjg wedtug ciata, Bogu podobac sie
nie mogg” (Rz 8,5-8). To nie wina cia-
ta, gdy cztowiek podporzgdkowuje sie
mu i gdy staje sie jego niewolnikiem
tak, jakby nie miat Zzadnych innych
aspiracji niz tylko pragnienia cielesne,
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ktérych zaspokojenie przeciez nikomu
nie wystarczy do szczescia. Gdy ktos
czyni to, co kaze mu ciato, to znaczy,
ze nie wyzwolit jeszcze w sobie petne;j
mocy ducha. Btedy ciata zawsze wyni-
kajg ze stabosci ducha.

Jedynie duchowos¢ moze nas wy-
zwoli¢ z dominacji instynktéw i pope-
déw. Dzieki niej odrézniamy samych
siebie i innych ludzi od zwierzat. Du-
chowos$¢ wprowadza nas do krolestwa
os6b, ktérych ciato zostato ulepione
z materii, z gliny, z prochu tej zie-
mi, ale ktére jednoczesnie mogg zyé
w sposob swiadomy i wolny na skutek
tchnienia w nas Ducha Bozego. Doj-
rzata duchowos¢ prowadzi do dojrza-
tosci we wszystkich wymiarach czio-
wieczenstwa. Tylko cziowiek duchowy
potrafi mysle¢, kocha¢ i pracowaé. Du-
chowos¢ petni role centralnego osrod-
ka sterowania zyciem. Tym, czym fizjo-
logia jest dla organizmu, $wiadomos$c¢
dla psychiki, a sumienie dla moralno-
Sci, tym duchowos¢ jest w odniesieniu
do catego czlowieka.

Niepokojgcym znakiem naszych
czasow jest to, ze wielu mtodych lu-
dzi bardziej dba o dobrobyt materialny
niz o swoéj rozwoj duchowy. Bardziej
interesuje ich to, co posiadaja, niz to,
jakim stajg sie cztowiekiem. To grozna
sytuacja, gdyz im mniej dany cztowiek
jest dojrzaty duchowo, tym stabiej
umie w rozsgdny sposob korzystaé
z dobrobytu materialnego, jesli na-
wet taki dobrobyt osiggnie. Ludziom
powierzchownym duchowo dobrobyt
materialny nie pomaga w rozwoiju,
lecz raczej utatwia krzywdzenie sa-
mych siebie oraz innych ludzi. Po to,
by kocha¢, nie potrzeba pieniedzy.
Ludziom niedojrzatym duchowo po-
siadanie pieniedzy utatwia popada-
nie w grzech, gdyz zte postepowanie
nie tylko niszczy, ale zwykle wigze sie
tez z jakim$ wydatkiem. Ludzie nie-
dojrzali i nieszczesliwi wydajg duzo
pieniedzy na papierosy, alkohol, nar-
kotyk, antykoncepcje, pornografie
czy hazard. Ponadto, czlowiek zyjgcy

w dobrobycie staje sie zadufany. Lu-
dzie niedojrzali duchowo wierzg w to,
ze gwarantem szczescia jest zdrowe
ciato, a nie zdrowy duch. Kto ule-
ga takim iluzjom, ten szkodzi sobie
nie tylko na duchu, ale tez na ciele.
Natomiast ludzie madrzy zdajg sobie
sprawe z tego, ze nie sg w stanie roz-
tropnie kierowaé wiasnym zyciem —
ani wtasnym ciatem! — dopéty, dopoki
nie wiedzg, kim sa, jaki jest sens ich
istnienia i dokgd zmierzaja.

Niezwyktoscig sfery duchowej jest
fakt, ze w tej sferze i tylko w tej sferze
cztowiek moze zapyta¢ samego siebie
o wlasng tajemnice nie z perspekty-
wy czagstkowej, na przykiad cielesnej,
intelektualnej czy emocjonalnej, lecz
z perspektywy catego cztowieka. Du-
chowo$¢ zaczyna sie dopiero wtedy,
gdy cztowiek wznosi sie ponad swo-
je ciato i ponad swojg psychike, aby
postawi¢ sobie pytanie o catg swojg
rzeczywisto$¢: o to, jaki sens ma jego
ciato i ptciowosé, jego myslenie i emo-
cje, jego wiezi i wartosci, a takze o to,
jaki sens ma on sam oraz zycie, ktére
otrzymat od Boga, by je chronit i by sie
nim coraz bardziej cieszyt.

Rola duchowosci

Dzieki duchowosci cztowiek staje sie
zdolny do dziatania swiadomego i ce-
lowego. Jedynie dzieki niej cztowiek
potrafi kocha¢, nawracac sie, marzy¢
i szuka¢ szczescia. Ciato, instynkty
czy popedy nie sg zdolne do marzen.
Dzieki duchowosci cztowiek decy-
duje o tym, w jaki sposdb odnosi sie
do swego ciata, a takze do instynktow
i popeddw, istnienie ktérych w sobie
odkrywa. Rozwd¢j duchowy sprawia,
ze dziecko czy nastolatek jest w stanie
czynicto, coonchce—oncaty!—anieto,
czego chce jego ciato, jego emocje czy
jego poped seksualny.

Duchowos¢ jest dla kazdego
Z nas zyciowo wazna — podobnie jak
mézg — gdyz jest centralnym sys-
temem zarzadzania calym naszym
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cztowieczenstwem. Duchowosé jest
tym dla cztowieka, czym centralny pro-
gram dla komputera albo czym pope-
dy i instynkty dla zwierzgt. Dostownie
Smiertelnie zagrozony jest cziowiek,
ktéry nie rozwija swojej sfery ducho-
wej. Taki cztowiek nie wie, kim jest
ani po co zyje. Zupetnie traci orien-
tacje w otaczajgcym go Swiecie
i we wtasnym zyciu.

Wielu ludzi uwaza, ze po grze-
chu pierworodnym ciato stato sie
dla nas ciezarem, zrédtem zta, powo-
dem do grzechu, narzedziem szata-
na, nieszczesciem. Tymczasem skut-
ki grzechu pierworodnego oraz skutki
naszych osobistych stabosci i grze-
chéw dotykajg catego naszego czio-
wieczenhstwa, czyli takze naszego du-
cha, a nie tylko naszego ciata. Grzech
pierworodny zranit catego cziowieka,
a nie tylko jego cielesnos¢, picio-
wos¢ czy seksualnosé. Duch odnidst
nie mniejsze rany niz ciato. Dojrzatos¢
to nie zwyciestwo ducha nad ciatem,
ale to zwyciestwo catego cztowieka —
i ducha, i ciata! — nad staboscig i grze-
chem. Potrzebujemy pomocy Ducha
Swietego i Jego dardw, aby takie zwy-
ciestwo stato sie mozliwe. Stawka jest
tu wysoka, gdyz ewentualne wypa-
czenia w sferze duchowej sg jeszcze
grozniejsze niz wypaczenia w sferze
cielesne;.

Wypaczona duchowo$¢ wypacza
w cztowieku wszystko: rozumnos$é,
wolnosé, marzenia, aspiracje, ideaty,
priorytety, normy moralne, wiezi, war-
tosci. Wypaczona duchowosé wypa-
cza zdolnos¢ madrego kierowania cie-
lesnoscig. Wedtug znanego powiedze-
nia w zdrowym ciele jest zdrowy duch.
Nie nalezy zapominaé, ze takze nasza
kondycja fizyczna zalezy od stanu
ducha. Duch zawsze kieruje ciatem.
Pozostaje natomiast otwarte pytanie
o to, czy w przypadku konkretnej
osoby duch dla ciata jest bfogosta-
wienstwem czy przeklehAstwem. Cho-
roby ducha sg znacznie grozniejsze
niz choroby ciata.

Wypaczenia w sferze duchowej

Sfera duchowa sprawia, ze mo-
zemy osiggng¢ taki poziom rozwo-
ju, ktory jest nieosiggalny dla zwie-
rzat. Nie znaczy to jednak, ze kazdy
z ludzi osigga dojrzato$é duchowg
czy ze kazda wersja duchowosci
ma jednakowg wartos¢. Zdarza sie
na przyktad, ze mamy do czynienia
z duchowg pustka, czyli zupetnym
brakiem duchowo$ci. W praktyce taka
sytuacja zdarza sie na szczescie rzad-
ko, gdyz dotyczy tych ludzi, ktérzy zyja
W SposOb skrajnie powierzchowny, lek-
komysiny czy wrecz bezmysiny. Przy-
ktadem bezmysinosci jest postawa
tych dorostych czy nastolatkéw, ktorzy
widzg cierpienia i kryzysy innych ludzi,
a mimo to nie wyciggajg z tego zad-
nych wnioskéw dla siebie. Co wiecej,
powtarzajg btedy, ktére tych innych do-
prowadzity do rozpaczy i zniszczenia
sobie zycia, a mimo to ,mysIg”, Zze ich
los bedzie lepszy, chociaz postepuja
podobnie niemadrze, jak tamci.

Przed bezmys$lnoscig i naiwnoscig
stanowczo przestrzega nas Jezus,
gdy méwi: ,Macie oczy, a nie widzicie;
macie uszy, a nie styszycie” (Mk 8,18).
Typowym przejawem naiwnosci, po-
wierzchowno$ci i pustki duchowej
jest sytuacja, w ktérej kto$ deklaruje,
ze robi to, co chce, ale zapytany o to,
kim jest oraz co chce osiggng¢ w swo-
im zyciu, milknie, gdyz nie ma na ten
temat nic do powiedzenia. Brak du-
chowo$ci przejawia sie réwniez w tym,
ze dana osoba nie zdaje sobie spra-
wy z tego, w jaki sposéb odnosi sie
do samej siebie, na przyktad z przyjaz-
nig i cierpliwoscig czy z agresja i nie-
nawiscig.

Niektorzy krzywdzg samych sie-
bie, lekcewazgc swoj rozwoj, sie swo-
ich najwiekszych marzen i aspiraciji,
a mimo to nawet nie zdajg sobie
z tego sprawy. Sg rzeczywiscie naiwni,
bezkrytyczni i bezmyslni. Zyjg na za-
sadzie, ze ,jako$ tam bedzie” i jesz-
cze wierzg w to, ze sg ,nowoczesni”
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albo ,postepowi’. Im bardziej mylne
okazujg sie ich poglady na samych
siebie, sens zycia, wartosci i normy
moralne, wiezi miedzyludzkie, tym bar-
dziej przekonani sg o tym, ze to oni
maja racje. Cziowiek pusty duchowo
zadowala sie doraznym dziataniem.
Wie, co robi, ale zwykle nie wie, czy to,
co robi, jest madre oraz jakie przynie-
sie konsekwencje. Taki cztowiek pod-
daje sie instynktom, popedom, emo-
cjom, albo naciskom zewnetrznym,
na przyktad modzie, grupie rowiesni-
czej, reklamie czy stylowi zycia, ktéry
zachwalajg popularne media, a takze
strony internetowe.

Gdy cziowiek jest pusty czy po-
wierzchowny duchowo, wtedy nie
jest w stanie zajg¢ dojrzatej postawy
wobec samego siebie, wobec innych
ludzi oraz otaczajgcej go rzeczywisto-
Sci. Cztowiek pozbawiony duchowosci
to kto$, kto funkcjonuje jak niemowle —
w oparciu o popedowe, instynktowne
czy nieSwiadome reakcje na bodzce,
ktére oddziatujg na niego w danym
momencie. Taki cztowiek uzaleznia sie
od popeddw i instynktow (do erotomanii
wigcznie), od swego ciata (obzarstwo,
lenistwo, wygodnictwo), od naiwne-
go my$lenia (myslenie magiczne, zy-
czeniowe, ,pozytywne”, selektywne),
od emocji (tlumienie niepokojgcych
emocji za cene popadania w alkoho-
lizm czy narkomanie albo poddawanie
sie emocjom), od naciskow Srodowiska
(réwiednikow, medidow, mody), od sub-
stancji chemicznych (papierosy, alko-
hol, narkotyki, ,dopalacze”, leki), od pie-
niedzy czy zgdzy wtadzy. Cztowiek po-
zbawiony sfery duchowej staje sie co-
raz bardziej uzalezniony od wszystkich
tych czynnikéw jednoczesnie, chociaz
zwykle jakasforma uzaleznieniajestdo-
minujgca i tatwiej zauwazalna dla pos-
tronnego obserwatora.

Szczytem przewrotnosci i wypacze-
nia sfery duchowej jest twierdzenie,
ze Bobg nie ma racji, ze jest klam-
cg, ze nie warto Go stucha¢, ze On
nie jest wobec nas, ludzi, w porzadku.

O ludziach kierujgcych sie tego typu
przewrotnoscig duchowg méwit Jezus
z gorzka ironig: ,Przyszedt Jan: nie jadt
ani nie pit, a oni mowia: «Zty duch go
opetat». Przyszedt Syn Czlowieczy: je
i pije, a oni méwig: «Oto zartok i pijak,
przyjaciel celnikdw i grzesznikéwy.
A jednak madros¢ usprawiedliwiona
jest przez swoje czyny” (Mt 11,18-19).
Najtrudniej pomoc komus, kio btgdzi
w sferze duchowej wtasnie dlatego, ze
od niej zalezy funkcjonowanie cztowie-
ka we wszystkich innych wymiarach.

Nie dziwmy sie wiec twardym stowom
Jezusa, ktéry bardziej upominat tych,
ktorzy grzeszyli duchem niz tych, ktorzy
grzeszyli ciatem: ,kazdy grzech i bluz-
nierstwo beda odpuszczone ludziom,
ale bluznierstwo przeciwko Duchowi
nie bedzie odpuszczone” (Mt 12,31).
Nie chodzi tutaj o to, ze Bdg sie jakos
wyjagtkowo obraza w tym przypadku
czy ze odwoluje swojg mitos¢, cierpli-
wos$C i mitosierdzie. Powdd owej nie-
mozliwosci uzyskania przebaczenia
nie lezy po stronie Boga, lecz po na-
szej stronie. Cztowiek, ktory kpi sobie
z Boga i z Bozej prawdy, nie uznaje
tego, ze potrzebuje jakiegokolwiek na-
wrécenia i przebaczenia. Przeciwnie,
kto$ taki samego siebie stawia w miej-
sce Boga, uznaje siebie za réwnego
Bogu i za kogos, kto moze sobie po-
radzi¢ z zyciem bez pomocy Stwor-
cy. A stawianie siebie w miejsce Boga
to nie tylko szczyt bezmysinosci, ale tez
szczyt bezwzglednosci wobec samego
siebie. Zaden cztowiek nie szykuje so-
bie tak ztego losu jak ci, ktérzy sadza,
ze sg madrzejsi od Boga i ze mogq sie
oby¢ bez Tego, ktdry ich stworzyt.

W gnusnym ciele gnusny duch

Wielu nastolatkéw i dorostych ma-
rzy o wygodnym zyciu. Nie sg przy-
zwyczajeni do wysitku fizycznego.
Wolg godzinami siedzie¢ przed telewi-
zorem czy komputerem niz graé w pit-
ke, ptywac czy jezdzi¢ na rowerze. Co-
raz wiecej nastolatkbw ma nadwage.
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Wielu — pod réznymi pretekstami —
unika w szkole zaje¢ z wychowania
fizycznego. Majg stabg kondycje.
Z fizycznym lenistwem wigze sie gnu-
8$no$¢ duchowa, ktéra zaczyna sie
od marzenia o wygodnym trybie zycia,
zgodnie z wioskim ironicznym powie-
dzeniem: ,urodzitem sie zmeczony
po to, by odpoczg¢”. Niedawno dowie-
dziatem sie o tym, Ze niejeden nastola-
tek marzy o byciu mtodym rentierem,
czyli kims$, kto w ogdle juz nie musi
pracowac, gdyz ma tak wiele pienie-
dzy, ze do Smierci bedzie mogt wygod-
nie zy¢ z procentéw.

Jedno z niemieckich przystéw
méwi, ze kogo Bég chociaz raz za-
stanie przy pracy, temu natychmiast
zsyta nastepng robote. Niestety, ,ide-
atem” wielu wspétczesnych mtodych
ludzi jest to, by nikt ich nigdy nie zastat
przy pracy. Codzienne doswiadczenie
potwierdza, ze wygodnictwo ostabia
charakter i op6znia lub uniemozliwia
dorastanie do mitosci. Wysitek fizycz-
ny i ruch na swiezym powietrzu jest
konieczny dla zdrowia fizycznego,
a przyktadanie sie do zaje¢ szkolnych
czy solidnie wykonywana praca zawo-
dowa sg nam potrzebne dla zdrowia
duchowego. Panowanie nad ciatem
to pierwszy przejaw duchowo$ci czto-
wieka. Im mniej kto$ jest aktywny fi-
zycznie, tym szybciej meczy sie tak-
ze duchowo — mysleniem i pytaniem
0 sens wiasnego istnienia.

Trafnie zauwaza Antoine de Sa-
int-Exupéry, ze ,Ziemia jest nam po-
trzebna, gdyz stawia nam op6r”. Taki
nastolatek, ktéry okazuje sie bezwol-
nym mieczakiem, nigdy nie nauczy
sie kocha¢. Nie dorosnie do matzen-
stwa i rodziny. Mitos¢ wymaga cza-
sem przeciez tego, by by¢ na dyzurze
przy kochanych osobach dostownie
dzien i noc, gdy one z jakiego$ wzgle-
du tego potrzebujg. Bohater Matego
Ksiecia codziennie wyrywat chwasty
i pracowicie czyscit kratery wulkanow
na planecie wtasnego serca. W ten
sposob przygotowat sie do trudow

podrézy w poszukiwaniu przyjaciela
i w stawaniu sie zdolnym do zaopie-
kowania sie innymi. Rozwdj duchowy
i dorastanie do wielkiej mitosci zaczy-
na sie od radosci z wysitku i zmecze-
nia. Na tej ziemi rado$¢ ducha zwykle
zaczyna sie od zmeczenia ciata.

Duch tego swiata a Duch Jezusa

W swojej niezwyktej wyobrazni mi-
tosci i trosce o cztowieka Chrystus po-
wracajgcy do Ojca nie pozostawia nas
sierotami. Nie tylko On sam pozostaje
dla nas obecny w Eucharystii, ale tez
posyta nam swego Ducha, ktéry jest
Duchem Prawdy i Mitosci, Duchem
prawdziwej mitosci (por. J 14,18).
Jezus posyta nam swego Ducha
po to, by nas bronit przed duchem tego
Swiata, przed duchem naiwnosci, bez-
mysInosci i klamstwa, przed duchem
zta i szatana, przed duchem tej ziemi,
dotknietej skutkami grzechu pierwo-
rodnego i grzechami ludzi z kolejnych
pokolen. Duch tego $wiata jest tym
samym duchem, ktéry podszeptywat
Adamowi i Ewie, ze oni wlasng mocg
zdotajg odroznic dobro od zta i ze beda
jak bogowie.

Duch tego swiata chce zmieni¢ raj
w doline klamstwa i cierpienia. Odbie-
ra nam to, co udaje, ze ham przynosi:
madros¢, wolnos¢ i radosé. Jest mi-
strzem manipulacji, reklamy i pozoru.
Oferuje nam trefne, toksyczne towary,
ale w pieknym, atrakcyjnym opakowa-
niu. Przynosi nam ponurg cywilizacje
Smierci, obiecujgc nam radosng cywi-
lizacje zycia. Kto ulega temu duchowi,
ten kieruje sie naiwnymi zasadami po-
stepowania, typu: zyje na luzie; robie,
co chce; kieruje sie wtasng ,prawdg”.
Kto$ taki wmawia sobie, ze bedzie
szczesliwy, chociaz robi to, co innych
doprowadzito do cierpienia czy roz-
paczy. Biblijnym przykiadem sytuaciji,
w ktérej cztowiek kieruje sie duchem
Swiata, jest zabicie Abla przez Kaina
oraz budowa wiezy Babel. Konse-
kwencjg ulegania duchowi tego swiata
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jest Smier¢ w miejsce zycia, zto
w miejsce dobra, nienawis¢ w miejsce
mitosci.

Uleganie duchowi tego swiata po-
woduje bdl i niepokdj, a cheé ucieczki
od bolesnych przezy¢ czy od niepoko-
jacej prawdy o samym sobie prowadzi
cztowieka do uzaleznieh. Bfogosta-
wiony Jan Pawet Il czesto demasko-
wat przewrotno$¢ ducha tego Swiata
i zachecat nas do przygotowania ,no-
wej wiosny zycia chrzescijanskiego,
ktéra powinna rozkwitng¢, jesli tylko
chrzescijanie bedg postuszni dziataniu
Ducha Swietego” (Tertio Millennio Ad-
veniente, nr 18). XXI wiek bedzie lep-
szy dla nas i dla naszych bliskich pod
warunkiem, Zze nie bedziemy kierowaé
sie duchem $wiata, lecz Duchem Bo-
zym, Duchem Jezusa Chrystusa. Wzo-
rem jest dla nas Maryja, ktéra w kaz-
dej fazie swojego zycia pozwolita sie
prowadzi¢ przez Ducha Swietego.
Warto nasladowac Jg ,jako niewiaste
postuszng gtosowi Ducha Swietego,
jako niewiaste, ktéra milczy i stucha,
niewiaste nadziei, ktéra potrafita, jak
Abraham, przyjg¢ wole Boza, wierzgc
nadziei wbrew nadziei” (TMA, nr 48).

Duch Swiety moze ratowac i prze-
mienia¢ nawet bardzo stabych i grzesz-
nych ludzi pod warunkiem, Ze nie oszu-
kujg oni samych siebie i nie wmawiajg
sobie czy innym, ze zto jest dobrem.
Duch Swiety nie moze wspdtpraco-
wac z niegodziwoscig, fatszem zakia-
maniem czy krzywdzeniem cztowie-
ka. Duch Jezusa, Duch Swiety nie
jest duchem tej ziemi, duchem ciata
czy emocji, duchem mody czy ludzkich
mnieman. Nie jest tez gltosem wiekszo-
sci. W zyciu bowiem nie chodzi o to,
kto ma wiecej zwolennikéw, lecz o to,
kto ma racje i kto potrafi kocha¢. Mi-
strzowie zycia zawsze stanowili mniej-
sz0s$€. A ostatecznym wzorcem jest juz
tylko ktos jeden: Jezus Chrystus.

Jesli chcemy nasladowaé Maryje
i kierowac sie Duchem Jej Syna, to mu-
simy troszczy¢ sie o naszg sfere ducho-
w3a i jg rozwijaé. ,Czlowiek zmystowy

bowiem nie pojmuje tego, co jest
z Bozego Ducha” (1 Kor 2,14). Tylko
w sferze duchowej cztowiek moze zro-
zumie¢ samego siebie, bo przeciez ,kto
zludziznato, co ludzkie, jezeli nie duch,
ktory jest w cztowieku?” (1 Kor 2,11).
,Dgznos¢ ciata prowadzi do smierci,
dgznos¢ za$ Ducha — do zycia i po-
koju” (Rz 8,6). Kazdy z nas codzien-
nie staje wobec wyboru miedzy du-
chem $wiata a Duchem Bozym. Jesli
chcemy byé wierni Duchowi Jezusa,
czyli Duchowi prawdy i mitosci, spra-
wiedliwosci i pokoju, to musimy dbac
o rozwoj wiasnej sfery duchowej, gdyz
tylko cztlowiek duchowy moze usty-
sze¢ gtos Boga w swoim sercu i czy-
ni¢ to, co przynosi nam trwatg radosé¢,
a nie jedynie chwilowg przyjemnos$¢.

Kryteria dojrzatosci duchowej

Podstawowym sprawdzianem doj-
rzatej duchowos$ci jest to, ze czlowiek
odkrywa najwazniejsze prawdy o so-
bie. Skoro ja, czlowiek, potrafie mysle¢
i kochac, to nie pochodze od czegos
mniejszego ode mnie, na przykfad
od nieswiadomej siebie materii, od nie-
Swiadomych siebie praw ewolucji czy
od nieswiadomego siebie przypadku.
Tak jak rodzice nie pochodza od swo-
ich dzieci, tak cztowiek nie pochodzi
odmatpyczyodczegosinnego,coniepo-
trafi mysle¢ i kocha¢. Skoro marze
o wielkiej mitosci i stopniowo ucze sie
kochaé, mimo ze sam nie jestem mito-
Scig, to znaczy, ze istnieje ktos, kto jest
mitoscig i od kogo moge nauczyC sie
kocha¢. Uswiadamiam sobie, ze moje
istnienie jest zbyt piekne, zbyt wyjatko-
we i niezwykte, by mogto by¢ dzietem
przypadku czy owocem ewolucji zacho-
dzgcej w przyrodzie, gdyz jej obce jest
myslenie i mito§¢. Duchowosc¢ zaczyna
sie wiec od odkrycia tego, ze nie jes-
tem efektem przypadku lecz dzieckiem
Kogo$ wiekszego ode mnie. Jestem
dzieckiem Boga, ktéry jest Mitoscig
i Madroscig, czyli Kochajgcg Madro-
scig. Odkrywam, ze sensem mego



Formacja ludzka i chrze$cijariska -23-

istnienia jest zycie w przyjazni z tym
Kims$ wiekszym ode mnie, kto mnie ro-
zumie i kocha bardziej niz ja potrafie
rozumie¢ i kocha¢ samego siebie.

Moja sfera duchowa staje sie doj-
rzata wtedy, gdy pomaga mi budowac
wierng przyjazn z Bogiem oraz z tymi
ludzmi, ktérzy potrafig kocha¢. Dzieki
temu duchowo$¢ ratuje mnie przed zy-
ciowg nudg i uwalnia z iluzji, ze nigdy
sie samym sobg nie znudze. Dojrzata
duchowos¢ nie zamyka mnie w sa-
mym sobie, ani w swiecie moich mysli,
lecz przeciwnie — pomaga mi wycho-
dzi¢ na spotkanie z innymi osobami,
dzieki ktérym staje sie kims$ wiekszym
od samego siebie i nie przestaje nigdy
zaskakiwaé samego siebie nowymi
pragnieniami, ideatami i aspiracjami.

Dzieki duchowosci wiem, Zze nie mo-
ze byC¢ szczesliwy cziowiek, ktory
koncentruje sie na jednym wymiarze
swojej egzystencji i ktoéry lekcewazy
pozostate wymiary swojego cziowie-
czenstwa. Dla cziowieka dojrzatego
duchowo jest oczywiste to, Zze nie po-
winien stosowac¢ ,wewnetrznej dys-
kryminacji®, czyli troszczy¢ sie o jakas
sfere w sobie, kosztem catej reszty sie-
bie. Cztowiek, ktdry kieruje sie madrg
duchowoscig, nie stara sie zaspokajac
na przyktad swoich potrzeb cielesnych
kosztem sumienia czy kosztem sza-
cunku wobec samego siebie. Taki czto-
wiek nie prébuje tez zaspokoi¢ swoich
zyciowych aspiracji czy ideatéw kosz-
tem snu i zdrowia. Dojrzatos¢ duchowa
oznacza, ze cztowiek staje sie zdolny
do harmonijnego dziatania w kazdej
dziedzinie zycia i ze on caly jest szcze-
Sliwy.

Tylko cztowiek duchowy potrafi
w tak madry sposob kierowaé swoim
ciatem, by wyrazato ono mito$¢ — po-
przez czutg obecnosé i ofiarng aktyw-
nos¢. Taki cztowiek jest tez w stanie
zajg¢ dojrzatg postawe wobec wia-
snych przezy¢, gdyz podejmuje decy-
zje w oparciu o prawde i mitos¢, a nie
pod wptywem chwilowych impulsow.
Wie, ze jego celem jest postepowanie

zgodne z wymaganiami prawdy i mi-
tosci, a nie zapewnienie sobie dobre-
go samopoczucia w kazdej sytuacji
i za wszelkg cene. Cziowiek dojrzaty
duchowo zdaje sobie sprawe z tego,
ze bolesne nastroje nie sg nieszcze-
Sciem, lecz cenng — chociaz czasem
niepokojgcg — wskazéwkyg, a radosé
nie bierze sie z niczego, lecz jest kon-
sekwencjg zycia w mitosci.

Na wiele sposobéw mozna po-
maga¢ samemu sobie oraz innym
ludziom w dorastaniu do takiej du-
chowej dojrzatosci, czyli do odkry-
cia tego, kim jesteSmy, po co zyjemy
i w jaki sposéb warto postepowac,
by osiggnac cel naszego istnienia. Me-
todg podstawowgq jest Smiate i otwarte
my$lenie o samym sobie i 0 wkasnym
postepowaniu, a takze stawianie Bogu
i madrym ludziom pytan o sens zycia,
o hierarchie wartosci, o zasady uczci-
wego postepowania. Trzeba strzec sie
sytuacji, w ktorej cztowiek coraz lepiej
rozumie $wiat wokot siebie, ale coraz
mniej rozumie samego siebie. Nie ma
pomysinej przysziosci bez dojrzatej
duchowosci. Wtasnie dlatego o wtasng
przyszto$¢ dobrze troszczy sie ten, kto
najpierw dazy do dobrobytu duchowe-
go, gdyz wtedy wszystko inne bedzie
mu dodane.

Dary Ducha Swietego

Pierwszym z daréw Ducha Swiete-
go jest dar madrosci. Wszystko, co do-
bre, zaczyna sie od madrego myslenia.
Duch tego swiata prébuje zniszczy¢
naszg zdolnos¢ logicznego myslenia,
obserwowania rzeczywistosci, wycig-
gania wnioskéw. Usituje nam wmowié,
ze madros¢ to nic wiecej niz tylko in-
teligencja, wiedza czy wyksztatcenie.
Usituje ukry¢ przed nami prawde o tym,
ze najbardziej ludobdjcze ideologie wy-
myslili ludzie z wyzszym wyksztatce-
niem. Duch Swiety przypomina nam,
ze madros¢ to korzystanie z inteligen-
cji, wiedzy i wyksztatcenia wytgcznie
w jednym celu: po to, by kochac.
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Madro$¢ przejawia sie poprzez ro-
zumienie sensu poszczegdlnych przy-
kazan Dekalogu i norm moralnych, kto-
re ratujg nas przed btedami, krzywda-
mi i cierpieniem. Madros$¢ to odroznia-
nie dobra od zta, mitosci od jej imitacji,
wartosci pozornych od wartosci praw-
dziwych. To swiadomos¢, ze bez po-
mocy Ducha Swietego moge sie fatwo
pomyli¢ w tym, co mysle i co robie. Ma-
dros¢ to rozpoczynanie kazdego dnia
od modlitwy i prosby o swiatto Ducha
Swietego. To nasladowanie kréla Sa-
lomona, ktory nie prosit Boga o bo-
gactwo, stawe czy diugie zycie, lecz
0 serce rozumne, czyli o bycie madrym
i dobrym jednoczesnie. Madros¢ wigze
umyst z sercem, realizm z dobrocig,
odwage z roztropnoscig. Kto przyjmuje
od Boga dar madro$ci, temu wszystko
inne bedzie dodane. .

Drugi z daréw Ducha Swietego
to dar rozumu. Jest to dar $cisle zwig-
zany z darem madrosci. To dar, ktéry
jest kazdemu z nas potrzebny, gdyz
po grzechu pierworodnym cztowiek
nawet mysleniem potrafi postugiwaé
sie w bezmysiny sposéb. Dzieki da-
rowi rozumnosci potrafimy nie tylko
poznawaé¢ i rozumie¢ sSwiat wokot
siebie, ale tez samych siebie, innych
ludzi, a nawet Boga i Jego mitosc.
Dotegonie jestzdolny zaden komputer.
Dzieki darowi rozumu kazdy z nas jest
w stanie zrozumie¢ najwiekszg tajem-
nice tej ziemi: istnienie cztowieka i jego
niezwykte pragnienia. Duch Swiety
pomaga nam rozumie¢ objawienie za-
warte w Pismie Swietym, catg historie
zbawienia, mitos¢ Jezusa Ukrzyzowa-
nego i Zmartwychwstatego, a takze
niepowtarzalne powotanie, jakim Bdg
obdarza kazdego z nas.

Trzeci dar Ducha Swietego to dar
rady. tatwiej jest nam udzielaé mag-
drych rad innym ludziom niz samemu
sobie. Im bardziej chcemy pomdc sa-
memu sobie, tym bardziej potrzebu-
jemy pomocy Boga. Warto modli¢ sig
o Swiatlo Ducha Swietego nie tylko
w obliczu wielkich decyzji, ale takze

w codziennych drobnych sprawach,
na przyktad czy mam wigczy¢ kom-
puter czy raczej pojs¢ na spacer. Po-
wazne upadki czy grzechy ciezkie za-
czynajg sie od akceptowania matych
btedéw. Duch Swiety daje nam zawsze
tylko madre rady, czyli takie, ktére sg
zgodne z Dziesieciorgiem przykazan
i pomagajg trwa¢ w mitosci. Pierwsi
ludzie nie skonsultowali sie z Bogiem,
lecz z wezem, ktoéry jest symbolem
szatana. Glos weza udzielit najgorszej
rady, jakiej udzielono w catej historii
ludzkosci. W naszych czasach ze zty-
mi radami spotykamy sie najczesciej
w ,postepowych” mediach, ksigzkach,
filmach, czasopismach czy na stro-
nach internetowych.

Dominujgca obecnie kultura to cy-
wilizacja ztych rad. Wspdtczesni de-
moralizatorzy radzg nam, bysmy ni-
czego w sobie nie ttumili, bysmy upo-
minali si¢ o nasze prawa, a zapominali
0 naszych obowigzkach i bysmy lek-
cewazyli przykazania. Niestety, tatwiej
stucha sie ztej rady demoralizatoréw
niz dobrej rady madrych przyjaciét,
gdyz demoralizatorzy radzg nam czy-
ni¢ to, co tatwiejsze, a przyjaciele za-
checajg nas do czynienia tego, co pro-
wadzi do szczescia, ale jest trudne.

Duch Swiety radzi nam czyni¢
to, co najlepsze. Jesli skiamates,
to przyznaj sie! Jesli kogo$ skrzyw-
dzites, to przepro$ i wynagrodz
za zto! Jesli krzywdzisz sam siebie —
na przyktad papierosami, alkoholem
czy lenistwem — to skoncz z takim
zachowaniem! Jesli ktos namawia
ciebie do zta, to poszukaj sobie mag-
drzejszych przyjaciét! Duch Swiety
nie tylko radzi nam powstrzymac sie
od czynienia zia, ale tez zacheca
do czynienia dobra. Radzi nam, by-
Smy od Jezusa uczyli sie madrze
mys$le¢, dojrzale kochaé¢ i solidnie
pracowa¢. Dobra rada to wskazanie
najlepszej drogi zycia. Sposrod ludzi
wzorem w udzielaniu magdrych wska-
zan jest Maryja — Matka Dobrej Rady.
Ona stucha Boga bardziej niz samej
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siebie i daje nam najmadrzejszg rade
na tej ziemi: czyncie wszystko, cokol-
wiek Syn moj wam powie! (por. J 2,5).

Kolejny dar Ducha Swietego to dar
mestwa. Chodzi tu o0 mestwo w czy-
nieniu dobra, gdyz do czynienia zta —
na przyktad bicia stabszych czy kia-
mania — zdolny jest nawet najwigkszy
tchérz. Duch Swiety przypomina nam
o tym, ze naprawde odwazni sg jedy-
nie ci, ktérzy nie bojg sie stuchac gto-
su sumienia, przyznawa¢ do Jezusa
i broni¢ swoich ideatéw. Takg odwa-
gg zachwyca nas Ojciec Maksymilian
Kolbe w Oswiecimiu i Matka Teresa
w slumsach Kalkuty. Bozg odwagg
zachwycajg nas btogostawieni: ksigdz
Jerzy Popietuszko i Jan Pawet Il. Moz-
na byto do nich strzelaé, ale nie mozna
byto ich zastraszyc.

Duch Swiety dodaje nam odwagi
W mierzeniu sie z naszymi wiasny-
mi stabosciami, a takze z lekami dnia
powszedniego i niepokojami o przy-
szto$¢. Pomaga nam w pokonywaniu
trudnosci zyciowych, w stawianiu so-
bie twardych wymagan oraz w sta-
nowczej obronie marzen, pragnien,
ideatow i aspiracji nie tylko przed inny-
mi ludzmi, ale réwniez przed naszym
zniecheceniem. Nikt z ludzi nie na-
moéwi nas do zia, jesli mamy odwage
powiedzie¢ samemu sobie stanowczo
,nie!”, gdy przychodzi nam mierzy¢ sie
z jakas$ naszg staboscig czy pokusa.
Najbardziej odwazni sg ci, ktérzy naj-
bardziej kochajg. Tylko Duch Jezusa
moze uczyni¢ nas az tak odwaznymi
w dobru!

Duch Swiety przynosi nam tez
dar umiejetnosci. Kazdy z nas po-
siada wiele umiejetnosci. Niektore
z nich nabywamy w sposoéb naturalny,
jak na przyktad umiejetno$¢ oddycha-
nia, jedzenia, chodzenia czy postugi-
wania sie jezykiem ojczystym. S3 jed-
nak takie umiejetnosci, ktére sg cenne,
a ktoérych nie nabywamy bez wysitku,
na przyktad $wietna gra w pitke nozng
albo nafortepianie. Najwazniejszg i naj-
trudniejszg umiejetnoscig jest madre

kierowanie samym sobg i wtasnym po-
stepowaniem. Duch Swiety pomaga
nam osiggng¢ najbardziej niezwykta
zdolnos¢, czyli zdolnos¢ stawania sie
kims$ podobnym do Boga. Duch Swiety
uczy nas umiejetnosci odnoszenia sie
z madrg mitoscig nawet do tych ludzi,
ktorzy jeszcze czy juz nie potrafig ko-
cha¢. Pomaga nam zdoby¢ umiejet-
nos¢ taczenia mitosci do Boga z mito-
Scig do cztowieka. Uczy nas wszyst-
kiego, co dobre i madre, na przy-
ktad fgczenia bogactwa duchowego
z dobrobytem materialnym, powotania
z hobby, pracy z odpoczynkiem.

Duch Swiety obdarza nas réwniez
darem poboznosci. Uczy nas odréz-
nia¢ prawdziwg poboznos¢ od jej
karykatur, na przyktad od dewocji,
od fanatyzmu, od ucieczki przed $wia-
tem czy od fatszywego przekonania
0 wlasnej wyzszosci nad innymi ludzmi
tylko dlatego, ze kto$ zadbat o to, aby
nas ochrzci¢. Dar poboznosci poma-
ga nam rozmawia¢ z Bogiem i modli¢
sie w taki sposdb, ktory prowadzi nas
do ciggtego nawracania sie i do wy-
bierania drogi btogostawienstwa, czyli
drogi $wietosci. Duch Swiety czu-
wa przy nas wtedy, gdy przezywamy
watpliwosci w wierze lub gdy potrze-
bujemy Jego pomocy w odkrywaniu
niezwyktego piekna Ewangelii. Chroni
nas przed wypaczeniem religijnosci
i pomaga zaprzyjazni¢ sie z Bogiem na
Smier¢ i zycie. )

Siédmym darem Ducha Swietego
jest dar bojazni Bozej. Ten dar nie ma
nic wspolnego z lekami czy niepoko-
jem, o jakich wspomniatem w kontek-
$cie omowienia daru mestwa. Pismo
Swiete wyjasnia, ze bojazh Boza jest
poczatkiem madrosci, gdyz nie wynika
ze strachu przed Bogiem, ale przeciw-
nie — z szacunku i zachwytu nad nie-
zwykloscig Boga i nad Jego mitoscig
do nas. Bojazn Bozg mozna poréwnac
do niepokoju cziowieka, ktéry sprze-
dat caty swéj majatek i z otrzymanymi
za sprzedaz pieniedzmi musiat wybrac
sie w dalekg i niebezpieczng podrdz.
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Duch Swiety pomaga nam odnosi¢
sie z szacunkiem do Boga, ktéry jest
naszym najwiekszym skarbem. Mobi-
lizuje nas do tego, bysmy nie zlekce-
wazyli Boga i nie utracili serdecznej
wiezi z najwiekszym Przyjacielem.
Bojazn Boza, ktdrej uczy Duch Swiety,
nie ma nic wspolnego z lekiem, jakiego
doswiadczat Adam po grzechu pierwo-
rodnym, lecz z podziwem i zachwytem
w obliczu Boga, jakiego doswiadczajg
wielcy Swieci.

- Gdy przyjmujemy dary Ducha
Swietego, gdy je w sobie chronimy
i rozwijamy, wtedy coraz lepiej na-
sladujemy Jezusa, a nasze postepo-
wanie przynosi coraz lepsze owoce.
Sw. Pawel wyjasnia, ze ,owocem Du-
cha jest: mitosé, radosé, pokdj, cierpli-
wo$¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wiernosc,
tagodnosé¢, opanowanie” (Ga 5, 22-23).
Takimi witasnie cechami wyrdznia sie
cztowiek, ktory wspotpracuje z Duchem
Swietym i kieruje sie Jego darami.

Duch Swiety prowadzi do $wietosci

Swieto$é to najbardziej niezwykly
sposob istnienia cziowieka w docze-
snoéci, gdyz cztowiek Swiety to ktos
bardziej podobny do Boga niz do sa-
mego siebie. Swietos¢ to nasladowa-
nie Chrystusa i nikogo innego, gdyz
nikt z nas nie zostat stworzony na ob-
raz i podobienstwo jakiegos cztowieka,
chocby najbardziej swigtego i niezwy-
ktego. Swieci sg szczegdlnie heroicz-
nymi swiadkami Chrystusa i naszymi
oredownikami w niebie. Nie sg nato-
miast naszymi ideatami. Jedynym ide-
atem jest Chrystus. Syn Bozy nie po-
leca nam nasladowaé nikogo innego
poza Nim samym. W Nim kazdy z nas
ma szanse stawac sie kim$ wiekszym
od najwigkszych swigtych.

Swiety to kto$ podobny do Jezu-
sa na swdj niepowtarzalny sposob.
A Jezus to ten, ktory przyszedt po to,
by stuzy¢ i by wszystkim okazywac mi-
los¢. Swojg mocg, madroscia i dobro-
cig przemieniat tych, ktérych spotykat.

Wychodzita z Niego moc Boza i pro-
mieniowata z Niego Boza prawda. Je-
zus fascynowat ludzi dobrej woli, nie-
pokoit grzesznikdw i przerazat faryze-
uszy. Swietos¢ Wcielonego Syna Bo-
zego nie odstrasza nas i nie pozosta-
wia obojetnymi, lecz zdumiewa i pocig-
ga. Swietos¢, jakg ukazuje Ewangelia,
to najwyzsza miara rozwoju, do ja-
kiej jest powotany cziowiek. Swigtosc
to najpiekniejszy owoc spotkania czto-
wieka z Bogiem. Swiety to Bozy mo-
carz w okazywaniu mitoéci. To ktos
madry i roztropny. To ktos nieskazitel-
ny jak gotgb, a jednoczesnie sprytny
jak waz. To kto$ sprytniejszy w czy-
nieniu dobra niz ludzie przewrotni sg
sprytni w czynieniu zta. Swiety to ktos,
kto nie tyle pragnie byé szczesliwy
szybko, ile na zawsze; szczeSliwy
nie pozornie, ale autentycznie. To ktos,
kto szlachetnie radzi sobie z twardg
rzeczywistoscig. To kto$, kto w kazdej
sytuacji potrafi wybiera¢ droge btogo-
stawienstwa i zycia.

Kazdy z nas nosi Boze powotanie
do swietosci w kruchym naczyniu czto-
wieczenstwa. Doswiadczamy wielu
stabosci, obaw, rozterek, niepokojéw.
Lekamy sie o to, czy w naszej codzien-
nosci potrafimy odkrywac i wypetniaé
wole Bozg. Te same obawy odczuwa-
li apostotowie, a wiec ci, ktérzy przez
kilka lat nieustannie towarzyszyli Je-
zusowi, stuchali Jego stéw, widzieli
Jego czyny, cieszyli sie Jego obec-
noscig. Chrystus wie o tym i dlatego
po swym wniebowstgpieniu zapewnia
nam pomoc swego Ducha. Duch Swie-
ty jest Pocieszycielem, ktéry pozostaje
znamina zawsze (por. J 14,16). On jest
Uswiecicielem wszystkich ochrzczo-
nych. Duch Swiety przypomina nam
prawde, ktéra wyzwala i oczyszcza
nas ogniem mitosci. To On odnawia
w nas Boze podobieAstwo. Zmar-
twychwstaty Jezus wyjasnia uczniom,
ze Jego Duch ,was wszystkiego na-
uczy i przypomni wam wszystko, co Ja
powiedziatem” (J 14,26) i ,doprowadzi
was do catej prawdy” (J 16,13).
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Cziowiek sSwiety to nie tylko ktos
dobry i ofiarny, ale to takze kto$ madry
i rozwazny. To ktos swiadomy swej nie-
zwyktej godnosci ukochanego dziec-
ka Bozego. Wiasnie dlatego swiety
to ktos, kto Swietnie wie, co moze ofia-
rowac tym, ktérych kocha, a czego
ofiarowaé nigdy nie powinien. Swiety
to kto$, kto wie, ze moze ofiarowac
kochanym przez siebie ludziom czas,
sity, zdrowie, a nawet zycie doczesne.
Nie powinien jednak ofiarowac niczego
wiecej! Swiety pod zadnym pretekstem
nie wyzbedzie sie wiasnej wolnosci,
godnosci, czystosci, sumienia, Swieto-
$ci czy trwania na drodze zbawienia.
Swiety nie uczyni nigdy takiej ofiary
z siebie nie tylko dlatego, ze szanuje
wiasng godnos$é, ale réwniez dlatego,
ze wie, iz nie bytby w stanie nikogo po-
kocha¢, gdyby zrezygnowat ze swojej
wolnosci, czystosci czy godnosci.

Zakonczenie

Duchowoscig — podobnie jak zdol-
noscig do tego, by myslec, decydowac
i kocha¢ — Stwdérca obdarzyt wszyst-
kich ludzi. Nie wszyscy jednak w jed-
nakowym stopniu dbamy o rozwdj
tego, co w nas duchowe. Biblia wyja-
$nia, ze niektorzy ludzie sami siebie
traktujg tak, jakby byli tylko ciatem.
Wtedy ich panem jest brzuch, a oni
stajg sie niewolnikami ciata. Rodzice
powinni od wczesnego dziecinstwa

dbac¢ o rozwdj duchowy ich dzieci. Po-
czatkiem jest odpowiadanie na liczne
pytania, jakie dzieci stawiajg dorostym.
To wtedy pojawia sie pierwsza szansa
na wyjasnianie dziecku, ze najbardziej
niezwykte w nas jest to, ze B6g nas
kocha i ze my mozemy kochaé. Czio-
wiek, ktéry pozostaje pusty duchowo,
zyje jedynie biezacg chwilg. Nie in-
teresuje go prawda, mitos¢, wiasna
godnosé, przeszios¢ ani przysziosé.
Nie interesuje go spotkanie z Bogiem,
ktéry kocha i uczy kochac. Interesu-
je go jedynie to, by zaspokoi¢ swo-
je popedy, by sie najes¢ i wyspac,
by nie stawia¢ sobie wymagan, by
zy¢ kosztem innych ludzi. Cztowiek
bez duchowo$ci nie odkrywa, ze jest
cztowiekiem. Tym bardziej nie jest
w stanie spotkac sie z niewidzialnym
Bogiem, ktéry przemawia przez to,
co w nas duchowe — przez rozum, su-
mienie i pragnienie trwatej radosci.
Brak duchowosci czy wypaczona
duchowo$¢ wypacza w nas wszystko:
mys$lenie, sumienie, wolnosé, postawe
wobec samego siebie i bliznich. Duch
w nas obumiera wtedy, gdy skupiamy
sie na tym, co cielesne i emocjonal-
ne, albo gdy ulegamy duchowi tego
Swiata, czyli duchowi bezmysIinosci
i egoizmu, ktory oddala nas od tego,
co w nas duchowe, czyli najbardziej
Boze. O duchowos$¢ dbajg ci, ktorzy
wiedzg, ze ta sfera rozstrzyga o na-
szym losie doczesnym i wiecznym.
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