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ks. Marcin Falkowski

Katechizacja przedslubna jako bezposrednie przygotowanie
do zawarcia sakramentu matzetistwa

Papiez Franciszek w jednej ze swo-
ich katechez srodowych wygtoszonych
do wiernych zebranych na Placu $w.
Piotra w Rzymie podczas audienc;ji
generalnej powiedziat, ze katechiza-
cja przedslubna jest szczegding formag
przygotowania do matzenstwa'. Row-
niez poprzedni papiez — Benedykt XVI
podczas spotkania z Papieskg Rada
Rodziny (13.05.2006), przypomniat, ze
Rada zatozona 9 maja 1981 roku przez
Jana Pawta Il zajmuje sie szerzeniem
.-Ewangelii rodziny i zycia”. Papiez
stwierdzit wéwczas, ze rodzina oparta
na matzenstwie stanowi dziedzictwo
ludzkosci, podstawowsg instytucje spo-
teczna; jest zywotng komérka i filarem
spoteczenstwa, co dotyczy zaréwno
wierzgcych jak i niewierzacych. Prze-
konywat z naciskiem, ze rodzina jest
rzeczywistoscig, z ktérg muszg liczyé
sie wszystkie panstwa a to z kolei zo-
bowigzuje do przypominania prawdy
o instytucji rodziny, jej formacji, a prze-
de wszystkim przygotowania do jej za-
istnienia®. W podobny sposéb do roli
i troski o rodzine odnosit sie Jan Pawet I,
ktory podczas pielgrzymki do Ojczyzny,
11 czerwca 1987 roku w Szczecinie,

tak nauczat: Nie ma skuteczniej-
szej drogi odrodzenia spoteczenstw,
jak ich odrodzenie przez rodzing®.
W swoim nauczaniu wielokrotnie przy-
pominat, Zze rodzina jest niepowtarzal-
ng i jedng z najcenniejszych débr ludz-
kosci®. W obliczu wielu wspétczesnych
zagrozen, troska o rodzine wydaje sie
jednym z priorytetowych zadan Ko-
Sciofa.

Motywem przewodnim niniejszego
opracowania jest analiza poszcze-
gélnych dokumentéw Kosciota oraz
wypowiedzi kolejnych papiezy w celu
wydobycia praktycznych  wskazan
dla os6b odpowiedzialnych za ten etap
przygotowanie do matzenstwa.

Cele i tresci katechizacji przedslub-
nej

Jednym z podstawowych zatozen
przygotowania do wypetniania istot-
nych obowigzkéw matzenhskich jest
ukazanie malzenstwa jako postan-
nictwa i powotania. Zgodnie ze wska-
zaniami Konstytucji duszpasterskiej
0 KoSciele w Swiecie wspobfczesnym
Gaudium et spes dzieci powinny tak sie

" Por. Papiez Franciszek, Katecheza srodowa podczas audiencji generalnej ,Wielka praca” (Rzym,

27.05.2015),

https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2015/documents/papa-france-

sco_20150527_udienza-generale.html, z dn. 15.02.2018.
2 Zob. Benedykt XVI, Przyszto$¢ ludzko$ci idzie przez rodzine ,L’Osservatore Romano” 2006, nr 8,

s. 17-18.
3 Por. Tamze, s. 18.

4 Por. Jan Pawet |, By¢ cztowiekiem sumienia, oprac. K. Gryz, Krakow 1998, s. 238.

5 Zob. Tenze, List do Rodzin (Rzym, 2.02.1994) /dalej: LR/, w: Posoborowe dokumenty Kosciota Ka-
tolickiego o matzenstwie i rodzinie /dalej: PDKMR/ t. 2, Krakow 1999, 2. Por. Tenze, Adhortacja apo-
stolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspotczesnym Familiaris consortio (Rzym,
22.12.1981) /dalej: FC/, w: PDKMR t. 1, Krakéw 1999, 1.
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wychowywag, aby po osiggnieciu doj-
rzato$ci mogty p6js$¢ za swym powota-
niem®. Stusznie zauwaza, wspomniany
juz Jan Pawet || w Familiaris consortio,
jak niezbedna jest u chrzescijan, so-
lidna formacja duchowa i katechetycz-
na, ktéra ukazataby matzenstwo jako
powotanie i postannictwo’. Powotanie
do maizenstwa zawiera sie juz w na-
turze czlowieka, ktéry potrzebuje ludzi
wokét siebie, potrzebuje rodzinnego
ciepta. Bdég stwarzajgc mezczyzne
i kobiete obdarzonych meskoscig i ko-
biecoscig oraz zdolnoscig mitowania,
powotat ich do tworzenia wspdlnoty
w maizenhstwie. Mezczyzna potrzebuje
kobiety do uzupetnienia swej osobo-
wosci i odwrotnie. We wspdélnocie mat-
zenskiej matzonkowie oddajqg sie sobie
w sposob peiny: osobowo, fizycznie
i duchowo. Matzenstwo jest zamystem
Boga i On sam do niego powotuje,
zatem wybor zycia maitzenskiego i ro-
dzinnego jest odpowiedzig dang Bogu
na Jego wezwanie?.

Przygotowanie bezposrednie do mat-
zenstwa (inaczej katechizacja przed-
Slubna) jest trzecim etapem przygo-
towania do matzenstwa, poprzedza je
przygotowaniu dalsze i blizsze (dalsze
i blizsze zawiera sie w ramach przygo-
towania katechetycznego). Na etapie
przygotowania bezposredniego Ko-
deks Prawa Kanonicznego wskazuje
na wartos¢ osobistego przygotowa-
nia w nastepujgcym pouczeniu: przez
osobiste przygotowanie do zawarcia

matzenstwa, przysposabiajgce nuptu-
rientéw do Swietosci ich nowego stanu
i jego obowigzkow®. W adhortaciji apo-
stolskiej Familiaris consortio, Jan Pa-
wet Il podkresla potrzebe bezposred-
niego przygotowania do matzenstwa.
Jest ona naglgca, tym bardziej, gdy
chodzi o narzeczonych, ktérzy przeja-
wiajg jeszcze pewne braki i doswiad-
czajg trudnosci w doktrynie i praktyce
zycia chrzeécijanskiego. W zakres
treéci, ktérg na drodze wiary nalezy
przekaza¢, powinno wejS¢ pogtebie-
nie tajemnicy Chrystusa i Kosciota,
znaczenia odpowiedzialnosci chrze-
Scijanskiego matzenstwa, jak rowniez
przygotowanie do podjecia czynnego
i Swiadomego udziatu w liturgicznym
obrzedzie zaslubin'®. Zanim ukazat sie
powyzszy dokument Konferencja Epi-
skopatu Polski wskazata na potrzebny
czas trwania tego okresu oraz wypo-
wiedziata sie o jego charakterze™.

Papieska Rada ds. Rodziny w doku-
mencie Przygotowanie do Sakramentu
Matzenstwa wskazuje na nastepujgce
cele przygotowania bezposredniego:

1) daé synteze przerobionego
programu, szczegolnie tresci doktry-
nalnych, moralnych i duchowych, uzu-
petniajac ewentualne braki formac;ji
podstawowej;

2) dac¢ okazje do modlitwy (re-
kolekcje, dni skupienia dla narzeczo-
nych), gdzie spotkanie z Panem umoz-
liwitoby odkryé gtebie i piekno zycia
nadprzyrodzonego;

8 Por. Sobdr Watykanski Il, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdiczesnym Gaudium
et spes (Rzym 1965) /dalej: GS/, w: Sobdér Watykanski Il. Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1968, 52.

7 Por. FC 66.

8 Por. List pasterski Episkopatu Polski na Uroczystosé Swietej Rodziny (29.12.1968), W: Listy Episko-

patu Polski, Paryz 1975, s. 550.

¢ Por. Kodeks Prawa Kanonicznego (Rzym 1983) /dalej: KPK/ 1063 (2°: praeparatione personali ad matri-
monium ineundum, qua sponsi ad novi sui status sanctitatem et officia disponantur), Poznan 1984.

© Por. FC 66.

" Por. Druga Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzeristwa w Ko$ciele ka-
tolickim (Warszawa, 11.03.1975) /dalej: 1l IEP/, w: http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=243#id=237
(7.02.2018), 19. Waznos¢ i koniecznosé przygotowania podkreslajg takze dokumenty pastoralne in-
nych episkopatéw, np.: Conferenza Episcopale in Italia. Normativa e sussidi. Milano 1991, s. 41-66.
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3) zorganizowaéodpowiednie przy-
gotowanie liturgiczne, ktére przewidy-
watoby rowniez aktywne uczestnictwo
zawierajgcych matzenstwo, troszczgc
sie szczegdblnie o sakrament pojedna-
nia;

4) dowartosciowaé rozmowy z pro-
boszczem, przewidziane prawem ka-
nonicznym, aby kazdego gtebiej po-
znac™,

O tym, jak ma przebiegac etap przy-
gotowania bezposredniego do matzen-
stwa na gruncie polskim méwi Druga In-
strukcja Episkopatu Polski zwraca ona
uwage, iz przygotowanie bezposrednie
powinno by¢ rozpoczete przynajmniej
na trzy miesigce przed zawarciem
zwigzku malzenskiego. Zaleca sie,
by nupturienci najpierw spotkali sie
z proboszczem. Na tym etapie jest
prowadzona katecheza. Forma i spo-
s6b katechizacji nalezy dostosowac
do poziomu intelektualnego i religij-
nego narzeczonych'. Istotnym ele-
mentem tego przygotowania jest ko-
niecznosc¢ przyjecia sakramentu bierz-
mowania, o ile wczesniej narzeczeni
go nie przyjeli a takze wypracowanie
regularnego przystepowania do sakra-
mentu pokuty i pojednania, co umozli-
wia przyjecie Komunie $w., po to aby
tym owocniej uczestniczy¢ w liturgii
sakramentu maizenstwa'™.

Zgodnie ze wskazaniami Kodek-
su Prawa Kanonicznego szczegdlng
odpowiedzialno$¢ za przygotowanie

bezposrednie do sakramentu matzen-
stwa ponoszg duszpasterze miejsca
zamieszkania kandydatow'®. Obowigz-
kiem duszpasterzy jest troska dusz-
pasterska o matzehstwa i ich wzrost
w wierze's,

Pierwszoplanowym celem na tym
etapie przygotowania do matzenstwa
jest osiggniecie pewnosci czy nie wy-
stepujg przeszkody kanoniczne, ktore
uniemozliwityby wazne i godziwe za-
warcie sakramentu matzenstwa'’. Ko-
lejne zadanie duszpasterza to ukaza-
nie kandydatom istoty chrze$cijanskie-
go matzehstwa a takze upewnienie
sie, czy nupturienci pragng realizowac
we wspolnym zyciu chrzescijanska
koncepcje matzehstwa. To przekona-
nie, duszpasterz zaswiadcza swoim
podpisem, ze przyszli matzonkowie
zobowigzujg sie zgodnie z naucza-
niem Kosciota zawrze¢ sakrament
matzenstwa. Ostatni etap przygoto-
wan przedslubnych jest o tyle szcze-
golnie istotny, by narzeczeni poznali
przymioty i obowigzki chrzescijanskie-
go matzenstwa, to w konsekwencji ma
wykluczy¢ falszywe jego zawarcie.
W przeciwnym wypadku brak szczerej
postawy mégtby spowodowag, iz zwig-
zek ten zostatby zawarty niewaznie,
jasno podkresla to Kodeks Prawa Ka-
nonicznego'®.

Znaczenie przygotowania do mat-
zenstwa zaakcentowano rowniez
w Katechizmie KoSciota Katolickiego

2 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do Sakramentu Matzeristwa (Rzym, 13.05.1996)

/dalej: PSM/, w: PDKMR t. 2, Krakow 1999, 50.
s Por. Il IEP 19.

4 Por. J. Wrocenski, Przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie. Stownik matzeristwa i rodziny,
red. E. Ozorowski, Warszawa-t.omianki 1999, s. 372.

"5 Por. KPK 1115.

6 Por. T. Pieronek, Instrukcje Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzernstwa w Kosciele
katolickim, Krakéw 1990, s. 4; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin

/dalej: DDR/, Warszawa 2003, 77-82.
7 Por. KPK 1066.
'8 Por. tamze, 1063 § 2.
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z tej racji, ze jest ono zbudowane
na wolnym i odpowiedzialnym akcie
cztowieka'®. Im bardziej akt ten jest do-
konany w sposob swiadomy i dojrzaty
tym bardziej rokuje, ze zwigzek mat-
zenski bedzie oparty na trwatych pod-
stawach. Bywa, Ze nupturienci dajg
jasno do zrozumienie, iz nie akceptu-
ja nauki Kosciota w niektérych kwe-
stiach, zwlaszcza etycznych, wéwczas
duszpasterz ma prawo nie zgodzi¢ sie
na udzielenie katolickiego $lubu, kté-
rego zawarcie zobowigzuje do zycia
wedtug chrzescijahskich zasad. W ta-
kiej sytuacji sami narzeczeni stanowig
przeszkode do zawarcia sakramentu,
o ktéry zabiegajg®*. Dokumenty Ko-
Sciota wyraznie wskazujg o potrzebie
zachowania katechumenalnego cha-
rakteru przygotowania do realizaciji
powotania maitzenskiego, gdyz jest
ono osadzone w powotaniu chrzesci-
janskim?'. Zadania podjete na chrzcie
Swietym narzeczeni powinni ha nowo
odkry¢ oraz pogtebic¢ swojg wiare dzie-
ki temu bedg w stanie bardziej odpo-
wiedzialnie wypetnia¢ swoje maizen-
skie powotanie i jednoczesnie catym
sercem nasladowa¢ Chrystusa?.
Pierwsza Instrukcja o przygoto-
waniu do sakramentu matzenstwa
zawiera wskazanie by w skiad kate-
chizacji przedslubnej nalezaty: teolo-
gia i liturgia sakramentu maizenstwa,
etyka matzenska oraz odpowiedzialne

rodzicielstwo?. Wskazania duszpa-
sterskie podkreslajg, by nupturienci
uczestniczyli w catym cyklu spotkan,
katechez przedmatzenskich w jednej
parafii od poczatku do konca. Uczest-
nictwo w katechezach ma polegaé
na solidnym uzupetnieniu pewnych
brakéw do przeciez tak waznej roli
a nie by¢ tylko jakim$ zaliczeniem
kursu w krotkim czasie. Wskazania
Episkopatu Polski zawarte w instruk-
cji nakazuja, by przygotowanie trwato
przynajmniej trzy miesigce?.

Kolejnym elementem przygotowa-
nia bezposredniego do matzenstwa jest
pouczenie nupturientéw o naturalnych
metodach planowania rodziny. W tym
celu zaleca sie przynajmniej trzykrotne
spotkanie w poradni matzenskiej. Do-
kument Papieskiej Rady ds. Rodziny,
wskazuje, jakie tematy powinny byc
poruszone na poszczegolnym spotka-
niu i tak na pierwszym poruszana jest
problematyka: podstaw teologicznych
aspektéw odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, zasad rozwoju mitodci a takze
ogolne wprowadzenie w metody natu-
ralnej regulacji pocze¢. Wspotczesna
nauka wypracowata solidne podstawy
naturalnych metod ptodnosci®. Pod-
czas drugiego spotkania nalezy reali-
zowac¢ dalszy cigg problematyki natu-
ralnych metod regulacji pocze¢ oraz
nalezy poruszy¢ taki temat, jak kultu-
ra zycia seksualnego. Jako ostatnie,

® Por. KKK 1632.

20 Por. FC 68; Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w KoSciele
katolickim (Warszawa, 13.12.1989) /dalej: IEP/, w: http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=243#id=238

(7.02.2018), 68.

2 Por. tamze, 66.

22 Por. tamze, 51.

2 Por. | IEP 19; DDR 30.

2 Por. Il IEP 11 oraz Il IEP 19; DDR 27.

2 Por. PSM 35: naturalne metody odgrywajg wazng role, podczas, gdy matzonkowie doswiadczajg
powaznych trudnosci, takich jak, np.: zdrowie, status materialny a takze wptyw ma odpowiedzialna
polityka demograficzna. Papieska Rada ds. Rodziny zorganizowata konferencje naukowg o charak-
terze miedzynarodowym z promotorami naturalnych metod w dniach 9 — 11 grudnia 1992 roku. Ma-
teriaty naukowe z tej konferencji zamieszczono w publikacji: ,Metodi naturali per la regulazione della
fertilitr: I'alternativa autentica (nie podano miejsca i roku wydania).
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przewidziane przez dokument, spo-
tkanie nalezy poswieci¢ etycznym
i nieetycznym metodom kierowania
ptodnoscig. Bogactwo, jakie kandy-
daci do matzenstwa powinni wynie$¢
z tych spotkan powinno uswiadomic
im, iz przejawem odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest m. in. formowanie
takiej postawy w maltzenstwie, ktéra
umozliwi petne mitosci i troski oczeki-
wanie a pdzniej wychowywanie swo-
ich dzieci?®®.

Organizowane dla narzeczonych,
w ramach bezpos$redniego przygoto-
wania do matzenstwa, dni skupienia
czy kilkudniowe rekolekcje sg funda-
mentalnym elementem. To pomoze
im zrozumie¢, iz zycie duchowe jest
tym pierwiastkiem, ktéry bedzie kon-
stytuowat ich wspdlnote matzenskg
i ubogacat wzajemne relacje. Zale-
ca sie, by kazda para uczestniczyta
w takiej formacji duchowej. Godne
poleceniu jest, by takie dni skupienia
czy rekolekcje miaty miejsce w sank-
tuarium maryjnym. Taka forma ¢éwi-
czeh duchowych stwarza bardzo ko-
rzystne okolicznosci, by pouczy¢ kan-
dydatéw do matzenstwa w kwestiach

sakramentu pokuty w ich zyciu zarow-
no narzeczenskim jak réwniez w przy-
szlosci?'.

Katechizacja przedslubna stwarza
mozliwo$¢ zapoznania narzeczonych
z pewnymi formami duszpasterstwa
matzenstw i rodzin. Dzieki temu rodzi
sie mozliwos¢ formowania narzeczo-
nych do swiadomego podjecia misji,
do ktorej zostali powotani w Kosciele
i spoteczenstwie. W tym wzgledzie
istotnym bogactwem Kosciota sg licz-
ne ruchy i stowarzyszenia, ktére moga
przyczyni¢ sie do wzrostu duchowego
a takze wzmocni¢ swiadomos¢ postan-
nictwa maizenskiego®.

Piecze nad koordynowaniem nauki
0 problematyce rodzinnej dla catego
Kosciota, sprawuje Papieska Rada
ds.Rodziny,za$Episkopatyposzczegdl-
nych krajow dostosowujg to nauczanie
do potrzeb kosciota lokalnego. Na grun-
cie polskim, w poszukiwaniu coraz to
nowych form prowadzenia owego przy-
gotowania warto dostrzec starania
i metody wypracowane i sprawdzone
w innych krajach, ktére starajg sie co-
raz lepiej dotrze¢ do tak szybko zmie-
niajgcych sie trendéw mtodych ludzi®.

2 Por. DDR 30.
27 Tamze, 58.
28 Por. PSM 57.

2 Por. Ch. Vella, Gruppi d’incontro per la preparazione al matrimonio, Torino 1988, s. 23. Autor owej
publikacji jest duszpasterzem oraz zatozycielem ruchu, ktéry zajmuje sie pomoca rodzinie: Cana Mo-
vement. W ksigzce prezentuje sposéb formacji przedmaizenskiej, stosowany w osrodkach duszpa-
sterskich na Malcie i we Wioszech. Przygotowanie to rozpoczyna sie rok, najpdzniej sze$¢ miesiecy
przed zawarciem matzenstwa. Grupe formacyjng stanowi maksymalnie osiem par narzeczonych.
Grupe prowadzi ekipa formacyjna ztozona z jednego matzenstwa, jako animatora (odpowiednio przy-
gotowanego do tej pracy) oraz duszpasterza. Wszystkie spotkania sga skoncentrowane wokot oso-
by: poczynajgc od uwarunkowan psychicznych i spotecznych do niesienia pomocy mtodym ludziom
w osiggnieciu dojrzatej wiary. Kazde spotkanie formacyjne trwa okoto 2 godzin i w zamiarze autorow
ma stawaé sie doswiadczeniem wspdlnoty, pomocy i dialogu. Tematami spotkan sa: nikt nie jest
samotng wyspg, wspdlne budowanie maizenstwa, matzenstwo i komunikacja, konflikty w matzen-
stwie, mito$¢ i seksualnosé, potrzeba stuzby w zyciu matzenskim i rodzinnym, otwarto$¢ matzenstwa
na inne maizenstwa i rodziny, co znaczy by¢ rodzicem i wychowawcg. Na uwage w tym sposobie
formaciji przedslubnej zastuguje szczegolnie fakt, ze ekipe, ktéra prowadzi spotkania, stanowig: mat-
zenstwo ze stazem zycia matzenskiego, ktére moze da¢ swiadectwo wtasnego zycia, duszpasterz
troszczacy sie o strone doktrynalno-liturgiczng oraz animator $wiecki stuzgcy pomoca z dziedziny
medycyny i psychologii.
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Dojrzata osobowos¢

Fundamentem, na ktérym ksztattu-
je sie udane zycie maizenskie i rodzin-
ne, jest dojrzata osobowos¢. Proces
ten winien zmierzaé, wedlug wskazan
adhortacji apostolskiej Familiaris con-
sortio do odkrywania siebie jako istoty
obdarzone ztozong i bogatg psychikg
oraz wiasng osobowoscig z jej moc-
nymi i stabymi stronami. Podczas
przygotowania powinno sie zwrdcié
uwage na zaszczepienie szacunku
dla kazdej wartosci ludzkiej w stosun-
kach miedzyosobowych i spotecznych,
dla ksztattowania charakteru, do opa-
nowania i uzycia wtasnych sktonnosci,
dla sposobu widzenia i traktowania
0s6b odmiennej ptci®. Dojrzata osobo-
wos$¢ przejawia sie w postawie praw-
dziwego mitowania, chodzi o umie-
jetnos¢ poswiecania siebie samego
na rzecz kochanej osoby, wyzwolenia
z naturalnej sktonnosci do egoizmu
i zapatrzenia sie w siebie, a zwrécenia
sie ku drugiemu cziowiekowi®".

Nalezy zauwazy¢, ze drogi rozwo-
ju osobowosci ku dojrzatosci sg tak
liczne, jak liczne sg jednostki. Rozwoj
ten nastepuje przez przeksztatcenie
wewnetrznej struktury cech z zadat-
kéw dziedzicznych do coraz bardziej
autonomicznych form zachowania sie.
Z tym zagadnieniem wigze sie bogata
problematyka emocjonalnych ustosun-
kowan do ludzi. Dojrzato$¢ osobowosci
wyraza sie szczegolnie przez zdolnos¢
transformacji emocji o charakterze po-
pedowo-biologicznym na tzw. wyzsze

uczucia, zintegrowane z systemem
uznawanych wartosci®2. Szczegdlnie
wazne staje sie na tym polu wycho-
wanie do mitosci. Prawdziwa mitos¢
domaga sie catkowitego oraz integral-
nego oddania a integralnos¢ wigze sie
Scisle z dziewictwem. Czysto$¢, jako
postawa jest petnig osobowosci i gwa-
rantuje integralnos¢. Pozycia seksual-
nego mozna sie nie uczy¢, mechani-
zmy fizjologiczne sterujg zachowaniem
seksualnym cziowieka, natomiast al-
truistycznej postawy trzeba sie uczyc.
Mitos¢ ,dziewicza” bez konsumpgiji
seksualnej jest mitoscig altruistyczng,
stanowi podstawe dla przyszitej mitosci
matzenskiej®.

Miarg dojrzatosci jest wglagd we wia-
sng motywacje, uzyskanie petnego,
niezafatszowanego obrazu siebie.
Ksztattowanie sie dojrzatej osobowo-
Sci jest trwajacym przez cate zycie
procesem stawania sie. Dzieki niemu
cztowiek przyjmuje odpowiedzialno$¢
za swoje zycie, w tym takze za zycie
matzenskie i rodzinne, przez co rozwi-
ja sie w niepowtarzalny sposob.

Przymioty matzenstwa

Kolejnym waznym zagadnieniem
w procesie przygotowania do maitzen-
stwa jest pouczenie o przymiotach mat-
zenstwa, ktore zostaty okreslone przez
prawodawce w nastepujgcy sposob:
istotnymi przymiotami matzenstwa sg
jednosé i nierozerwalnosé, ktére w mat-
zenhstwie chrzescijanskim nabierajg
szczegolnej mocy z racji sakramentu®.

3 Por. FC 66.

31 Por. List pasterski Episkopatu Polski na Uroczysto$é Swietej Rodziny (29.12.1968), dz. cyt. s. 551.
32 Por. Z. Chlewinski, Dojrzato$¢: osobowosé, sumienie, religijno$¢, Poznan 1991, s. 19.
33 Por. W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, W: Mito$¢, matzenistwo, rodzina, red. F. Adam-

ski, Krakéw 1985, s. 50.
34 Por. KPK, kan. 1056.
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Jednos¢ matzenska oznacza, ze
zwigzek matzenski zawiera jeden mez-
czyzna i jedna kobieta. Przymiot ten
wynika z natury ludzkiej. W swiecie ro-
dzi sie proporcjonalnie zblizona liczba
dziewczat, co chtopcow. Fakt ten skia-
nia ku matzenstwu monogamicznemu.
Poligamia powaznie zakidéca funkcjo-
nowanie zycia matzenskiego i rodzin-
nego®. Dlatego w konstytucji soboro-
wej Gaudium et spes podkresla wage
monogamii, co wyraza w nastepujgcy
sposéb: to gtebokie zjednoczenie be-
dace wzajemnym oddaniem sie sobie
dwoch oséb, jak rowniez dobro dzieci,
wymaga petnej wiernosci matzonkéw
i dgzy ku nierozerwalnej jednosci ich
wspotzycia®®. Sakrament matzenstwa
wzywa, zatem matzonkéw do budowa-
nia jednosci we wszystkich wymiarach
— jednosci ciat i dusz.

Komunia maizehska charakteryzu-
je sie nie tylko jednoscig, ale rowniez
nierozerwalnoscig. Zwigzku matzen-
skiego nie zawiera sie na okreS$lo-
ny czas, ale do kohca zycia jednej
ze stron. Matzenstwo moze zrealizo-
wac swoje zadania dzieki swej trwato-
$ci. Z natury matzenstwo skierowane
jest nie tylko do zrodzenia, ale i wy-
chowania potomstwa. Uzasadnienie
nierozerwalno$ci ukazuje Familiaris
consortio, w nastepujgcy sposob: nie-
rozerwalno$¢ matzenstwa znajduje
swojg ostateczng prawde w zamysle
Bozym wyrazonym w Objawieniu: Bog
chce nierozerwalnosci matzenstwa
i daje jg jako owoc, jako znak i wymadg
mitosci absolutnie wiernej, ktérg On
darzy czlowieka i ktorg Chrystus zywi
dla swego Kosciota. Dar sakramentu

jest jednoczesnie powotaniem i przy-
kazaniem dla matzonkéw chrze$cijan-
skich, aby pozostali sobie wierni na za-
wsze, ponad wszelkie proby i trudno-
Sci, w wielkodusznym postuszenstwie
i Swietej woli Pana: ,Co Bég ztgczyt,
niech cztowiek nie rozdziela”. Dawanie
Swiadectwa bezcennej wartosci nie-
rozerwalnos$ci i wiernosci maitzenskiej
jest jednym z najcenniejszych i najpil-
niejszych zadan matzonkéw naszych
czasow®.

Sakramentalno$¢ matzenstwa

Przygotowujgcym sie do zycia
w maizenstwie i rodzinie nalezy przed-
stawi¢ nauke Kosciota dotyczacag sa-
kramentalnosci matzenstwa. Uczest-
nicy katechezy powinni mie¢ $wiado-
mos$¢, ze matzenskie przymierze, jakie
dochodzi do skutku miedzy ochrzczo-
nymi zostato podniesione przez Chry-
stusa do godnosci sakramentu.

Matzenstwo chrzescijanskie jest
sakramentem ze wzgledu na swe za-
danie w odniesieniu do dzieta zbawie-
nia. Jest jednym z tych szczegdinych
srodkéw zbawczych, w ktérych Boég
spotyka sie z cziowiekiem, uzdrawia
go i wikgcza w swoje wewnetrzne zycie
mitosci, udzielajgc mu swej mocy, fask,
charyzmatéw potrzebnych na drodze
zbawienia®.

Zwigzek mezczyzny i kobiety, jaki
zawierajg ochrzczeni zostat przez
Chrystusa podniesiony do godno$ci
sakramentu i dlatego*® prawodawca
okresla sakramentalnos¢ matzenskg
jako przymierze. Podczas przygoto-
wania nalezy podkresla¢, ze nauka

35 Por. T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawfa I, t. 3, Prawo matzenskie, Olsztyn

1984, s. 31-32.
36 Por. GS 48.
37 Por. FC 20.

38 Por. W. Skrzydlewski, Chrzescijanska wizja mitosci, matzenstwa i rodziny, Krakéw 1982, s. 124.

% Por. KPK, kan. 1055 § 1.
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Kosciota o sakramentalnosci matzen-
stwa oparta jest na PisSmie Swietym.
Niezbedne jest odwotanie sie przede
wszystkim do nauczania sw. Pawia,
ktéry zwigzek matzenski porownu-
je ze zwigzkiem, jaki istnieje miedzy
Chrystusem i Kosciotem. W Liscie
do Efezjan zwigzek matzenski nazy-
wa tajemnicg w Chrystusie i Kosciele
(Ef 5,32). Relacja Chrystusa do Ko-
Sciota jest wzorem wzajemnej przyna-
leznosci matzonkow.

Zadania matzenstwa

Zadania matzenhstwa sg bardzo Sci-
sle zwigzane z jego istotg. Jak podaje
prawodawca, celami matzenstwa sa:
dobro matzonkdéw oraz zrodzenie i wy-
chowanie potomstwa*'. Dobro matzon-
kéw to przede wszystkim te wartosci,
ktére z natury nadajg sens nieroze-
rwalnej wspodlnocie matzenskiej i przy-
czyniajg sie do petniejszego rozwoju
osobowosci matzonkéw*2. Na dobro
matzonkéw sktada sie réwniez wytgcz-
ne prawo do aktéw maitzenskich, zmie-
rzajgcych do zrodzenia potomstwa
i usmierzenia pozadliwosci. Mito$¢
matzenska nie moze jednak wyczer-
pa¢ sie wsréd dwojga matzonkow,
gdyz uzdalnia ich do udzielania daru
zycia nowej osobie ludzkiej.

Nauczanie Kosciota dotyczace tej
kwestii zawiera Konstytucja Gaudium
et spes, ktoéra poucza, ze matzehstwo
i mitos¢ matzenska z natury swojej
skierowane sg ku ptodzeniu i wychowy-
waniu potomstwa“*3. Wspétpraca rodzi-
céw z Bogiem w przekazywaniu zycia
jest gldbwnym powotaniem matzonkow.

Ta sama Konstytucja na innym miejscu
poucza, ze matzehstwo nie jest usta-
nowione wyigcznie dla rodzenia po-
tomstwa; sama natura nierozerwalne-
go zwigzku miedzy dwiema osobami
oraz dobro potomstwa wymagaja, aby
takze wzajemna mitoS¢ matzonkow
odpowiednio sie wyrazata, aby sie roz-
wijata i dojrzewata. Dlatego maizen-
stwo trwa jako potgczenie i wspolnota
catego zycia i zachowuje wartos¢ swo-
ja oraz nierozerwalnos¢ nawet wtedy,
gdy brakuje tak czesto pozadanego
potomstwa*.

Powotanie matzenskie to takze
powotanie do apostolstwa w rodzinie
i wobec rodzin, wewngtrz Kosciota
i w Swiecie. Jest to apostolstwo stowa
i zycia rodzinnego, czyli ukazywanie
Swietosci mitodci, religijnosci rodziny
— wzoru ojca i matki chrzescijanskiej*.
Zadaniem maizonkéw jest, wiec strze-
zenie, objawianie i przekazywanie mi-
tosci.

Pouczenia wypracowane przez So-
bor Watykanski Il, zostaty w pdzniej-
szym czasie rozwiniete. Za prekursora
rozwoju nauki o matzenstwie i rodzinie
uwaza sie papieza Pawla VI dzieki
encyklice Humanae vitae. Zawart tam
istotne elementy nauczania, takie jak
cechy mitoéci matzenskiej oraz kryte-
ria odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Do tej literatury nalezy wielokrotnie juz
cytowana adhortacja apostolska Fa-
miliaris consortio. Wiele negatywnych
zjawisk, na ktére skarzg sie dzis rodzi-
ny, wyptywa z faktu, ze w nowych sy-
tuacjach miodzi nie tylko tracg z oczu
wiasciwe widzenie hierarchii wartosci
ale i z tego, ze nie majgc juz pewnych

40 Por. FC 13.
4 Por. KPK, kan. 1055 § 1.

42 Por. T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedfug Kodeksu Jana Pawta Il, dz. cyt. s. 50-51.

4 Por. GS 50.
4 Por. Tamze.

4 Por. W. Szewczyk, Przygotowanie do matzeristwa, W: Przyszto$¢ idzie przez rodzine, red. tenze,

Warszawa 1993, s. 31.
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kryteriow postepowania, nie umiejg
sprosta¢ nowym trudnosciom ani ich
rozwigza¢. Doswiadczenie jednak-
ze uczy, ze mtodym ludziom dobrze
przygotowanym do zycia udaje sie to
na ogot lepiej niz innym™e.

Podsumowanie

W mysl nauczania Stolicy Apo-
stolskiej Episkopat Polski wydat trzy
instrukcje dotyczace przygotowania
do matzenstwa. Zwierajg one konkret-
ne wskazania dotyczace organizacji
przygotowania, uwzgledniajgc przy
tym warunki Kosciota w Polsce. Doko-
nanie analizy tych dokumentéw przy-
czynito sie do okreslenia elementow
pastoralno-liturgicznych dotyczgcych
formaciji przedmatzenskiej i wskazania
w jaki sposob Kosciot powinien urze-
czywistnia¢ ten depozyt, uwzglednia-
jac jednoczesnie sprzyjajace znaki
oraz wspofczesne zagrozenia. Dlate-
go tak wazne jest gtebokie i staranne
przygotowanie, aby niezwykle wznio-
ste powotanie matzonkoéw rozwijato sie
w duchu wiernosci i pokoju, zgodnie
z wolg Boza. Obok ogdlnego udzie-
lenia rad narzeczonym i matzonkom
za pomocg kazan w kosciotach, sto-
warzyszeniach koscielnych i dobrej
literatury o malzenstwie istniejg dzis
prawie we wszystkich wiekszych mia-
stach katolickie poradnie matzenskie,
gdzie matzonkowie Iub narzeczeni
mogqg dyskretnie zasiegngé¢ rady do-
Swiadczonych matzonkéw. W ostat-
nich latach ktadzie sie spory nacisk na
przygotowywanie do zycia w nieroze-
rwalnych zwigzkach takze przez na-
uczycieli w szkotach.

Trwate matzenstwo i szczesliwa ro-
dzina to Srodowisko, ktére najpetniej
chroni cztowieka przed zewnetrznymi

i wewnetrznymi zagrozeniami, po-
zwala na wszechstronny rozwdj, do-
Swiadczenie mitosci, odkrycie wia-
snej wartosci i wtasnego powotania
do zycia w mitoéci i prawdzie. Z drugiej
zas strony zycie maizenskie wyma-
ga odpowiedzialnosci, pracowitosci,
wiernoéci, codziennej troski o najbliz-
szych. Wymaga tez ciggtej czujnosci
oraz umiejetnosci dojrzatego rozwia-
zywania pojawiajacych sie trudnosci
i konfliktéw. Nic tak nie uszczesliwia
cztowieka, jak szczesliwe malzehAstwo
i rodzina. Nic tez tak dotkliwie nie boli,
jak kryzys wiezi miedzy najblizszy-
mi i brak poczucia bezpieczehstwa
we witasnym domu. Dojrzatej mitosci
matzenskiej i rodzicielskiej nie da sie
niczym zastgpi¢. To wiasnie rodzina
stanowi o najwiekszej i najszczerszej
trosce oraz bezpieczenstwie kazdego
cziowieka. Rodzina stwarza najlepsze
warunki, by jej cztonkowie uczyli sie
dojrzatej sztuki zycia, a w sytuacjach
kryzysowych dysponuje najskutecz-
niejszg z istniejgcych terapii — terapia
mitosci. Rodzina jest niezastgpiong
szkotg mitosci. Jest tez najwiasciw-
szym miejscem przekazywania zycia
i wychowania cziowieka*’. Matzon-
kowie powinni pamieta¢, ze zycie ro-
dzinne nie moze opierac sie jedynie
na dobrej woli i szczerej mitosci.
Konieczna jest troska o dojrzatosé
wszystkich cztonkdw rodziny. Potrzeba
czujnosci, by we wilasciwym momen-
cie demaskowac istniejgce zagrozenia
i madrze interweniowa¢ w obliczu
pojawiajgcych sie trudnosci. Matzen-
stwo i rodzina sg wielkim skarbem
ale, jak wszystko co cenne na zie-
mi — ztozony w kruchych, glinianych
naczyniach ludzkiej niedoskonatosci.
Z tego wzgledu podstawowym warun-
kiem ochrony matzenstwa i rodziny

46 Por. FC 66.

47 Por. Benedictus XVI, Ad Tribunal Rotae Romanae in inauguratione Anni ludicialis, Acta Apostolicae

Sedis /dalej: AAS 99/ (2007), s. 88.
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jest osobista przyjazn z Bogiem oraz
zaufanie Bogu, szczegdlnie w chwi-
lach trudnych. Nierozerwalne mat-
zenstwo i trwata rodzina to zamyst
samego Boga, ktéry moze by¢ w pet-
ni zrealizowany tylko w bliskiej z nim
wspotpracy i dlatego tak wazna jest
solidna katechizacja przedslubna by
pomaéc przysztym matzonkom odkryé
to piekno. W tym celu, Benedykt XVI
wskazuje, by postugujac sie odpo-
wiednimi $rodkami, przeprowadzi¢
mozliwie najlepiej przygotowanie bez-
posrednie do zawarcia sakramentu

matzenstwa oraz sam egzamin
przedmatzenski. Warto$¢ tych dzia-
tan pozwoli wyeliminowa¢ przypad-
ki bezwarunkowego dopuszczania
do matzenstwa oséb bez odpowied-
niego przygotowania. Wazne do pod-
kreslenia zdaje sie wskazanie papie-
za, iz na caly szereg dziatan duszpa-
sterskich zwigzanych z przygotowa-
niem do matzenstwa nie jest jedynie
formalnoscig, albowiem zbyt wielkie
jest dobro, ktérego Kosciot i cate spo-
teczenstwo oczekujg od matzenstwa
i rodziny“.

Ks. mgr lic. Marcin Falkowski — doktorant katechetyki na Wydziale Teologii Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta IT w Lublinie.

48 Zob. Benedictus XVI, Ad sodales Tribunalis Romanae Rotae, AAS 103 (2011), s. 110: ,Troppo
grande € il bene che la Chiesa e I'intera societa s’attendono dal matrimonio e dalla famiglia su di esso
fondata per non mpegnarsi a fondo in questo specific ambito pastorale”



