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ks. Grzegorz Jerzy Zakrzewski

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania — czas pozegnania si¢

z Kosciolem czy szansa odnowienia i poglebienia wiary?

Temat przygotowania do sakramen-
tu bierzmowania byt i jest wielokrotnie
podejmowany przez teoretykow i prak-
tykéw katechezy, duszpasterzy i ewan-
gelizatoréw. Debate nad tym zagad-
nieniem podejmuje w Polsce Komisja
Wychowania Katolickiego Konferencji
Episkopatu Polski i Zespdt Konferen-
cji Episkopatu Polski ds. Nowej Ewan-
gelizacji. Powstajg takze liczne prace
naukowe i artykuty poswiecone tej te-
matyce, a praktycy czesto wymieniajg
sie doswiadczeniami, aby lepiej reali-
zowac¢ stawiane sobie cele. Czy za-
tem mozna w tym temacie powiedzie¢
jeszcze cos nowego? Wydaje sie, ze
nadchodzacy Synod Biskupdéw po-
Swiecony tematowi formacji mtodziezy
i powotan, reforma edukacji w Polsce,
a takze ciggle zmieniajacy sie kontekst
kulturowy motywujg do podjecia no-
wych badan i refleksji nad formg przy-
gotowania mtodego pokolenia do sa-
kramentu bierzmowania. Poszukiwa-
nie optymalnych rozwigzan, ktore po-
zwolg obudzi¢ lub rozwing¢ wiare mto-
dego pokolenia, tak aby bierzmowanie
nie stato sie pozegnaniem z Kosciotem
w obecnosci biskupa, ale drogg budo-
wania zazytosci z Jezusem w Duchu
Swietym, jest zagadnieniem waznym
i koniecznym, tematem, ktéry ciggle
na nowo nalezy rozwaza¢ i podejmo-
wac, aby nie utraci¢ szansy gtoszenia
Chrystusa pokoleniu dzisiejszych kan-
dydatow do bierzmowania.

Rozwazajgc temat przygotowania
do sakramentu bierzmowania nalezy
okresli¢, co ma by¢ celem tego przy-
gotowania oraz jak nalezy pojmowac
sam terminem sakramentu bierzmowa-
nia, zgodnie z nauczaniem Kosciota.
W celu dokonania analizy obecnej sytu-
acji przygotowania do tego sakramentu

oraz wyciggniecia odpowiednich wnio-
skow, zostata wykorzystana meto-
da wywiadu pogtebionego. Zostat on
przeprowadzony w grupie osmiu oséb
pracujgcych z osobami przygotowujg-
cymi sie do bierzmowania z diecezji
lubelskiej, pelplinskiej, ptockiej, torun-
skiej i warszawskiej. W grupie badanej
byto trzech ksiezy i piecioro swieckich.
Prowadzone przez nich przygotowa-
nie obywato sie¢ w duzych osrodkach
miejskich, w miastach liczgcych okoto
40 tys. i 5 tys. mieszkahcow oraz
w osrodkach wiejskich. Podczas wy-
wiadu podejmowany byt temat formy
spotkan, ich czestotliwosci oraz za-
gadnien i tematéw katechez, stoso-
wanych materiatdw do przygotowania
poszczegdlnych spotkan, zasadnosci
indekséw dla bierzmowanych, szans
i trudnosci zwigzanych z rekolekcjami
dla takiej grupy mtodziezy, wieku kan-
dydatéw, a takze wielu innych zagad-
nien pojawiajgcych sie w kontekscie tej
tematyki. Tak poprowadzony wywiad
daje szanse na wyciggniecie wnio-
skéw pozwalajgcych odpowiedziec
na pytanie stawiane w temacie arty-
kutu, na ile przygotowanie do bierz-
mowania jest okresem pozegnania sie
z Kosciotem, a na ile szansg obudze-
nia, odnowienia lub pogtebienia wiary.

1. Znaczenie i cel sakramentu bierz-
mowania

Bozg odpowiedzig na grzech czto-
wieka nie jest potepienie, ale nowa na-
dzieja jaka zrodzita sie w misji Chrystu-
sa (por. J 3,16-17). Nadzieje te dalej
niesie Kosciot zatozony przez Jezusa
i prowadzony przez Ducha Swietego.
To w Kosciele Bég w sposdb szcze-
goIny dziata poprzez sakramenty. O tej



-88 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3(2018)

prawdzie przypomina nam Konstytucja
Il Soboru Watykanskiego Sacrosanc-
tum concilium w stowach: ,Celem sa-
kramentéw jest uswiecenie cztowieka,
budowanie mistycznego Ciata Chrystu-
sa, a wreszcie oddawanie czci Bogu.
Jako znaki, majg one takze pouczac.
Sakramenty wiare nie tylko zaktadaja,
lecz za pomocg stéw i rzeczy dajg jej
wzrost, umacniajg jg i wyrazajg. Stusz-
nie wiec nazywajg sie sakramentami
wiary” (SC 59). Prawdy te sg istotne
w kontek$cie analizowanej wizji przy-
gotowania do sakramentu bierzmowa-
nia. Z jednej strony przypominajg one,
ze sakrament zaktada wiare tego, ktéry
go przyjmuje. Jest zatem istotne przy-
gotowanie osoby, ktora bedzie przyj-
mowata ten dar Ducha Swietego tak,
aby z wiarg mogta otrzymac to, czego
Bog chce jej udzielac. Z drugiej jednak
strony sakrament nie jest ,prezentem”
za dobrze przezyte przygotowanie, ale
jak widzimy w cytowanym fragmencie,
pewnym darem, nadal ma uswiecac,
pouczac, i dawac wzrost wiary. Trzeba
zatem na sakrament bierzmowania pa-
trze¢ nie jako na punkt dojscia, cel sam
w sobie, ale jako na pewien punkt na li-
nii wiary kazdego cziowieka. Nalezy
widzie¢ w nim szanse nowego poczat-
ku, z ktérym wigze sie ten sakrament'.
Jest to w pewnym sensie kontynuacja
sakramentu chrztu, ktory jest bramg
wszystkich sakramentéw?. Bogustaw
Wolanski tak widzi te zaleznosc chrztu
i bierzmowania: ,Misja Ducha Swiete-
go w bierzmowaniu udoskonala dzieto
rozpoczete przez chrzest. Ochrzczony
zostaje $cislej wigczony do Kosciota
i uzdolniony do petnej realizacji po-
tréjnej funkcji mesjanskiej otrzymanej

na chrzcie. Bierzmowany chrzescijanin
jest doskonalej upodobniony do Chry-
stusa, aby mogt czynnie wypetniaé mi-
sje prorocza, kaptanskg i krolewskg™.
Zatem sakrament bierzmowania wpi-
suje sie w jakgs wiekszg catos¢ wycho-
wania w wierze i nie moze by¢ on po-
strzegany jako cel sam w sobie, a przy-
gotowanie do bierzmowania nie moze
zaktadac tylko doprowadzenia do tego
sakramentu. Konstytucja Lumen gen-
tium podkre$la, ze ,przez sakrament
bierzmowania [ochrzczeni] jeszcze
Scislej wigzg sie¢ z Kosciotem, otrzy-
mujg szczegolng moc Ducha Swie-
tego i w ten sposdb jeszcze mocniej
zobowigzani sa, jako prawdziwi $wiad-
kowie Chrystusowi do szerzenia wiary
stowem i uczynkiem oraz do bronienia
jej” (LG 11). Przygotowanie do tego
sakramentu powinno zatem bra¢ pod
uwage wiasnie 6w wymiar sktadania
Swiadectwa przez przyjmujgcych ten
dar. Nalezy wiec poszukiwaé takiej
formy przygotowania do sakramentu
bierzmowania, ktéra z jednej strony
bedzie budzita i ozywiata wiare, z dru-
giej ukazywata dalszg perspektywe
zycia Swiatka Chrystusa po tym sakra-
mencie, z trzeciej zas pokazywata sam
sakrament jako dar Ducha Swietego
uzdalniajacy do sktadania $wiadectwa.
Uwzgledniajgc takg wizje celu przygo-
towania do sakramentu bierzmowa-
nia nalezy poprzez analize wywiadow
z osobami odpowiedzialnymi za pro-
ces tego przygotowania, okresli¢ na ile
sg to cele realne i osiggalne w prak-
tyce pastoralnej oraz wskazac¢ najbar-
dziej owocne sposoby realizacji tych
celéw. Potwierdzeniem podjetej drogi
niech bedzie kierunek wskazywany

" Por. D. Kurzydto, Jaki model przygotowania miodziezy do sakramentu bierzmowania? Katecheza
bierzmowania, w: Katecheza Ewangelizacyjna. Poszukiwania koncepcji, red. Pawet Mgkosa, Lublin

2010, s. 266.

2 Por. J. Kochel, Jedno$c sakramentéw wtajemniczenia chrzescijariskiego, w: Program duszpasterski
Kosciota w Polsce na rok 2017/2018 ,JestesSmy napetnieni Duchem Swietym”, Zeszyt katechetyczny,

red. R. Buchta, s. 102.

3 B. Wolanski, Wptyw sakramentu bierzmowania na osobiste zycie chrze$cijanina, ,Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne” Rok X 2011 Nr 1 (18), s. 280-281.
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przez Katechizm Kosciota Katolickie-
go: ,Przygotowanie do bierzmowania
powinno mie¢ na celu doprowadzenie
chrzescijanina do gtebszego zjedno-
czenia z Chrystusem, do wiekszej za-
zytosci z Duchem Swietym, Jego dzia-
taniem, darami i natchnieniami, aby
mogt lepiej podjaé apostolskg odpo-
wiedzialnos¢ zycia chrzescijanskiego”
(KKK 1309).

2. Proces formacji
do bierzmowania

kandydatéw

Zostat juz okreslony cel i znacze-
nie sakramentu bierzmowania. Zanim
zastanie dokonana analiza wywiadow
pogtebionych, nalezy wyjasni¢ pojecie
formacji. Adhortacji apostolska Chri-
stifideles laici definiuje formacje jako
.Staty proces osobistego dojrzewania
i upodabniania sie do Chrystusa, zgod-
nie z wolg Ojca, pod kierunkiem Ducha
Swietego” (ChL 57). Ten proces, ktory
realizuje sie w ramach przygotowa-
nia do sakramentu bierzmowania, nie
moze by¢ wyjety z wizji catosciowej
formacji chrzescijanskiej i prowadzac
tylko do bierzmowania, ale przede
wszystkich do przyjazni z Jezusem
(por. CT 5; DOK 80). Dlatego zapew-
ne Amadeo Cencini przypomina, ze
Lformacja oznacza «proponowanie ja-
kies formy» w petnym znaczeniu tego
stowa, formy, ktérg mozemy teraz ro-
zumie¢ nade wszystko jako misje pod-
miotu zgodnie z planem Boga™. Zatem
biorac pod uwage cel bierzmowania
oraz cel formacji chrzescijanskiej, oso-
by prowadzgce owo przygotowanie
powinny zaproponowac takag ,forme”,
ktéra umozliwi realizacje tego celu.

Moéwigc konkretnie o samej kateche-
zie przygotowujgcej do bierzmowania
Katechizm Kosciotfa Katolickiego przy-
pomina: ,Katecheza przed bierzmo-
waniem powinna takze stara¢ sie obu-
dzi¢ zmyst przynaleznosci do Ko$ciota
Jezusa Chrystusa, zaréwno do Ko-
Sciota powszechnego, jak i wspdlnoty
parafialnej. Na tej ostatniej spoczywa
szczegolna odpowiedzialnos¢ za przy-
gotowanie kandydatéw do bierzmo-
wania” (KKK 1309). W Kkontekscie
tych stow, to parafia jawi sie jako pod-
stawowa przestrzen umozliwiajgca
poprowadzenie tego przygotowania.
Przypomina o tym takze Tadeusz Pa-
nu$s w kontekscie katechezy, ktéra
ma miejsce w parafii. Autor stwierdza,
ze ,[przygotowanie do sakramentu
bierzmowania] stwarza szanse dowar-
tosSciowania i przywrocenia znaczenia
parafii w ramach kazdego Kosciota lo-
kalnego™. Formacja prowadzona w pa-
rafii powinna zatem zawieraC jasng
strukture, ktéra z jednej strony pomoze
odkry¢ kandydatom do bierzmowania
znaczenie tego sakramentu, z drugiej
wprowadzi ich w przyjazn z Jezusem,
a z trzeciej pomoze przejs¢ etap kryzy-
su wiary wieku mtodzienczego, a takze
pozwoli zbudowaé wiez kandyda-
ta ze wspodlnotg parafialng®. Dariusz
Kurzydto wskazuje na role wspodlnoty
W procesie rozwoju wiary, szczegolnie
w okresie dorastania i w kontekscie
przygotowania do sakramentu bierz-
mowania. ,Mtodzi otrzymujg propozy-
cje, albo lepiej — zostajg zaproszeni,
zwotani w miejsce, w ktorym pozwoli
sie im zobaczy¢ siebie, swoje cztowie-
czenstwo w sytuacji pewnego kryzysu
(przetomu), i ukaze sig im — przy jakim$

4 A. Cencini, Misja albo dymisja, Krakéw 2015, s. 77.

5 T. Panus, Duszpasterstwo katechetyczne w parafii dla mfodziezy przygotowujgcej sie do przyjecia
bierzmowania, w: Abysmy podtrzymywali nadzieje. Ksiega jubileuszowa ku czci ks. Prof. Romana
Murawskiego SDB, red. P. Tomasik, Warszawa 2005, s. 259.

5 Por. R. Bednarczyk, Odpowiedzialno$¢ wspdlnoty parafialnej za przygotowanie i celebracje sakra-
mentu bierzmowania, w: Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok 2017/2018 ,Jeste$Smy
napetnieni Duchem Swietym”, Zeszyt katechetyczny, red. R. Buchta, s. 26.
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ich zaangazowaniu — nowy sposéb in-
terpretacji tej sytuacji””. Tym miejscem
jest zapewne parafia, a w niej wspol-
nota przygotowujgca sie do sakramen-
tu bierzmowania, wspdlnota, ktéra po-
moze odkry¢ Boga, Jezusa Chrystusa
jako odpowiedz na doswiadczany kry-
zys. Jakie sg poszczegdlne etapy tej
drogi?

2.1. Spotkania formacyjne podsta-
wa przygotowania

W opinii grupy badawczej spotkania
formacyjne to podstawa procesu przy-
gotowania do sakramentu bierzmowa-
nia. Czas trwania i czestotliwos¢ tych
spotkan byta rézna i obejmowata okres
od roku do nawet 3 lat, z czestotliwo-
Scig spotkah miesiecznych, co dwa ty-
godnie, a nawet w jednym przypadku
spotkan cotygodniowych przez okres
roku. Spotkania najczesciej miaty ja-
sng, jednolitg, przewidywalng struktu-
re dajgcg kandydatom poczucie bez-
pieczenstwa. Jedna z ankietowanych
0so6b stwierdza: Spotkania formacyjne
odbywajg sie raz w miesigcu. Najpierw
jest katecheza, a potem ,grupki dzie-
lenia”. Animatorami grupek sg mfodzi
ludzie zaangazowani w parafialnej
wspolnocie mfodziezowej; to studenci
i maturzy$ci. Katechezy prowadze
osobiscie. Czasem ogladamy jakis
krotki film lub jest spotkanie rekreacyj-
ne w miejsce katechezy. Zasadniczo
taka struktura spotkania jest czesto
kopiowana. Spotkanie rozpoczyna sie
modlitwg, nastepnie jest katecheza
formacyjna, po niej ,grupki dzielenia”.
W niektorych przypadkach ,grupki
dzielenia” sg realizowane odrebnie
od spotkania formacyjnego i kandydaci
do bierzmowania spotykajg sie zanima-
torem w innym terminie. Wydaje sie, ze
jest to rozwigzanie dobre szczegdinie

w sytuacji duzej ilosci kandydatow
i braku wystarczajgcej ilodci miejsca
na duzg ilos¢ ,grupek dzielenia”.

Wszyscy uczestnicy badania po-
twierdzili, ze kluczowym doswiadcze-
niem jest nawigzanie relacji z kandy-
datami. To wydaje sie by¢ fundamen-
tem, ktérego brak powoduje, ze nawet
najlepiej przygotowana ewangelizacja
lub katecheza, czesto nie przynosi
oczekiwanych owocéw, gdyz bez re-
lacji zostaje ona zawieszona w prézni.
Jedna z oséb prowadzacych przygo-
towanie do bierzmowania, tak opisu-
je ten aspekt formacji: Kluczem jest
doswiadczenie wspdlnoty i rozwijanie
wiasnych pasji. Animatorami sg o0so-
by ze wspdinoty studenckiej lub ludzie
Z poprzednich lat, ktérzy zostali po po-
przednim przygotowaniu do bierzmo-
wana. Podczas spotkania w tygodniu
zaczynamy od czasu «ucieszenia Sie
sobg», poprzez zabawe, ciastko. Po-
tem jest katecheza, a po niej interiory-
zacja tresci. Niektérzy nazywajg to ce-
lebracjg, albo dynamikg, ale dla mnie
to to samo. Te elementy integracyjne to
proste tance, czy prowadzone zabawy,
a czasem wspolny positek. One po-
magajg sie poznac i nawigzac relacje.
W kontekscie takich dziatan prowa-
dzacy akcentowali wsparcie finansowe
ze strony parafii, ktére umozliwito za-
kup potrzebnych rzeczy, a takze dofi-
nansowanie rekolekcji, 0 czym bedzie
jeszcze mowa. Pienigdze zbierane
od uczestnikdw na takie cele zazwy-
czaj byty symboliczne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze przy-
gotowanie do bierzmowania nie jest
prowadzone przez jedng osobe, ale
przez wspolnote osdb. Czesto do gru-
py tworzgcej caty zespdét nalezg osoby
miode, ktére same przechodzity takg
formacje i chcialy pozosta¢ we wspdl-
nocie przy parafii, angazujgc sie takze

7 D. Kurzydto, Jaki model przygotowania mtodziezy do sakramentu bierzmowania? Katecheza bierz-
mowania, w: Katecheza Ewangelizacyjna. Poszukiwania koncepcji, red. Pawet Mgkosa, Lublin 2010,

s. 266.
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w pomoc miodszym kolegom i kole-
zankom. Grupa badawcza stwierdzita,
ze po dobrze przezytym przygotowa-
niu, w zycie parafialne chce sie zaan-
gazowac okoto 30% bierzmowanych.
W czesci przypadkoéw to animatorzy
prowadzili katechezy, dawali Swiadec-
twa, przygotowywali zabawy czy scen-
ki. Jestto takze realizacja celu, o ktérym
byta mowa na poczatku. Bierzmowa-
nie staje sie punktem na drodze do da-
wania $wiadectwa i ewangelizacji. Taka
grupa jest w stanie zatroszczy¢ sie
o podstawowe elementy: doswiadcze-
nie wspolnoty, dobrg katecheze z od-
powiednimi elementami aktywizujgcy-
mi, interioryzacje tresci, a takze ,grup-
ki dzielenia”. Od 8 do 20 spotkan tego
typu w cyklu przygotowania do bierz-
mowania wydaje sie by¢ mocnym im-
pulsem dajgcym szanse na obudzenie
ub pogtebienie wiary kandydatow.

2.2. Materiatly formacyjne nie s3 pro-
blemem

Okazuje sie, ze mimo wielu do-
stepnych na rynku materiatéw forma-
cyjnych praktycznie wszyscy biorgcy
udziat w ankiecie albo tworzg projekty
autorskie, albo dokonujg kompilaciji ist-
niejgcych juz konspektdéw i materiatow.
Wydaje sie by¢ to zrozumiate, gdyz
kazda wspdlnota jest inna i potrzebuje
innej specyfikacji. Nie mniej, wszyscy
stwierdzili, ze przygotowanie kandyda-
téw jest prowadzone w kluczu keryg-
matycznym, przy uwzglednieniu pod-
stawowych elementéw Zzycia chrze-
Scijanskiego, takich jak: modlitwa,
czy Eucharystia. Waznym elemen-
tem jest takze temat Ducha Swietego
i Jego dziatania oraz omoéwienie daréw
i owocow plyngcych z przyjecia sakra-
mentu bierzmowania.

Podczas prowadzenia badan, poja-
wity sig sugestie i wskazania takie jak:
Bazowalismy na Pismie Swietym, a tak-
ze materiatach diecezjalnych. Mate-
riaty byty tylko bazg tematyczng, wiele
pracy kosztowafo nas poprawianie ich

i dopasowanie do adresatéw, czy
W pierwszym semestrze korzystamy
z materiatow Kursu Alfa. Materiaty
na drugi semestr przygotowujemy
sami. Do prowadzenia katechezy bie-
rzemy ludzi mtodych, ktérzy zaintere-
Sujg mtodych. Tematy nauczan usta-
lamy w ekipie prowadzgcej, a takze
Korzystam z materiatow wspolnoty
przygotowanych dla mojej wspoinoty
Laboratorium Wiary, a takze z mate-
riatbw YOUCAT dla bierzmowanych.
Wiele rzeczy mozna zaczerpngc¢ z tych
materiatow, gdyz sg one napisane ko-
munikatywnym jezykiem. Widze, ze
tresci z tych materiatéw trafiajg do mfo-
dych ludzi. Wazna jest kompilacja
i dostosowanie do uczestnikéw tego,
co powinni ustysze¢. Powyzsze wy-
powiedzi potwierdzajg wyciggniete
whnioski, iz materiaty sg dostepne, ale
zasadniczo nie jest skutecznie impli-
kowanie ich w 100%. Pojawiajgca sie
w wypowiedziach liczba mnoga wska-
Zuje, ze osoby badane przygotowywaty
materiaty w grupie, a nie samodzielnie.
Wydaje sie, ze kluczowa jest tutaj prak-
tyka, w zwigzku z czym jednym z pod-
stawowych postulatow bytoby nie tyle
pisanie nowych konspektéw czy pro-
graméw, ale w ramach diecezji opraco-
wanie takiej wizji, ktéra pozwoli szkoli¢
ksiezy i swieckich w praktycznym pro-
wadzeniu przygotowania do bierzmo-
wania. Czas przygotowania do tego
sakramentu jawi sie bowiem jako nie-
wykorzystana szansa, a powodem
tego niewykorzystania nie jest brak
materiatéw formacyjnych, ale umiejet-
nosci korzystania z nich i praktycznego
zastosowania do konkretnej sytuacji.

2.3. Rekolekcje zmieniajg perspektywe

Podczas prowadzonych badan
pojawit sie watek organizacji rekolek-
¢ji dla kandydatéow. Wazne jest, aby
na wstepie zaznaczy¢, ze osoby od-
powiedzialne za przygotowanie do sa-
kramentu bierzmowania podkreSlity
ten element formaciji i zwrdcity uwage
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na jego duze znaczenie w catym kon-
tekscie formacji. Najczesciej sg to re-
kolekcje weekendowe, od pigtku (wie-
czo6r) do niedzieli (obiad). Jak stwier-
dzit jeden z uczestnikébw wywiadu:
Z praktyki lat widze, Zze rekolekcje naj-
lepiej jest organizowac 2-3 miesigce
po rozpoczeciu przygotowania. Ten
okres podkreslali takze inni, stwierdza-
jac, ze jesli przygotowanie rozpoczyna
sie rekolekcjami, to grupa jest czesto
bardzo zamknieta, brak jest elementu
doswiadczenia wspdlnoty i relacji. Na-
tomiast doswiadczenie zorganizowa-
nia rekolekcji po dtugim czasie przy-
gotowania nie pozwala w petni wyko-
rzysta¢ wartosci tego doswiadczenia
w procesie formacyjnym.

W jednym przypadku zastosowano
inng formute. Wynika ona z tego, ze re-
kolekcjami sg objete wszystkie osoby
z diecezji, ktore przygotowujg sie do sa-
kramentu bierzmowania i niemozliwe
okazato sie zorganizowanie dla wszy-
stkich petnych rekolekcji weekendo-
wych. Przygotowano zatem program
rekolekcji obejmujacy piagtkowy wie-
czor i sobote, a rekolekcje odbywaija sie
na terenie dekanatu, w szkotach, cza-
sem wiekszych salkach parafialnych
lub dostepnych osrodkach. Jak okresla
te forme jeden z tworcow rekolekciji:
Rekolekcje zmieniajg ich [mtodziezy]
podejscie do KoSciota. Zazwyczaj sg
sdochodzone” lub dzieci $pig w szko-
fach. Ekipa skfada sie z 4 0sob: ksie-
dza, $wieckiej osoby starszej odpowie-
dzialnej za logistyke i kwestie mate-
rialne oraz 2 mtodych osob, ktore dajg
Swiadectwo i prowadzg S$piew. Na re-
kolekcjach nie ma ,grupek dzielenia”.
Podczas rekolekcji zmienia sig takze
podejscie ksiezy do mtodziezy, z ktérg
pracujg na co dzien. Wydaje sie, ze to
jest takze szansa nawigzania relaciji,
co byto wskazywane jako kluczowy
element w przekazie kerygmatu.

Rekolekcje przyjmowaty roézne for-
my i sg prowadzone wedtug réznych
wzorcow. Jednazwypowiedzibrzmiata:
Raz miatem Kurs Filip, ale nie wyszedt

on dobrze. Teraz prowadzitem z ko-
legg autorskie rekolekcje o tematyce
ewangelizacyjnej z zaangazowaniem
animatoréw (scenki, Swiadectwa). Wy-
padty duzo lepiej. Inne osoby chwa-
lity z kolei Kurs Filip lub Kurs Eureka
przygotowany specjalnie dla mtodzie-
zy w wieku Ill kasy gimnazjum, oséb
przygotowujagcych sie do sakramentu
bierzmowania. Czes$¢ ankietowanych
méwita, ze przygotowuje autorskie re-
kolekcje, ktére sg kompilacjg réznych
pomystow. Jednoznacznie wszyscy
stwierdzili, ze Kurs Nowe Zycie jest
za powazny i za trudny dla mtodziezy
w tym wieku. Opinie na temat samych
rekolekcji bylty pozytywne. Przyto-
czenie kilku z nich pomoze uchwyci¢
kontekst. Przygotowanie odbywato sie
w | klasie liceum. Dojrzatos¢ emo-
cjonalna jest bardzo zrdznicowana,
ale granica 17 lat byta granicg, gdzie
uczestnicy byli w stanie poradzi¢ sobie
z emocjami oraz Robilismy kiedys$ ,Fi-
lipa”. Po bierzmowaniu uczniowie moé-
wili, ze rekolekcje byty jednym z lep-
szych doswiadczen podczas catego
przygotowania.

Kwestia finansowa zawsze jest
problematyczna, szczegdlnie jeéli trze-
ba wyda¢ 100-140 zt. za weekendowy
wyjazd. Czes$¢ prowadzgcych miata
mozliwosé poszukania sponsorow, inni
byli dofinansowywani przez parafie
z ktdrej pochodzita mtodziez, jeszcze
inni stwierdzali, ze kwestia finansowa
nie byta problemem dla ich mtodziezy.
W jednym przypadku podjeto prébe
zorganizowana dnia skupienia w pa-
rafii, gdzie nie byto potrzeby noclegu,
co radykalnie obnizyto koszty takie-
go spotkania do kilkunastu ziotych.
Tak opisuje to doswiadczenie jedna
z 0sOb: Dwa razy w ciggu cyklu przy-
gotowania do bierzmowania organizu-
jemy dzien skupienia przy parafii bez
noclegu. Podczas spotkania najcze-
Sciej jest obiad w domach. Podczas
takiego dnia sg katechezy, wspdina
modlitwa, Msza Swieta, szansa prze-
Zycia sakramentu pokuty. Starajgc sie
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uatrakcyjnic takie spotkania dajemy im
mozliwo$¢ dziatania. Podczas pracy w
grupach przygotowujg fragmenty z Pi-
sma Swietego i pracujg nad nimi. Majg
tez czas rekreacji i wspoOlnej zabawy.
Podsumowujgc kwestie rekolekc;ji
wydaje sie, ze sg one istotnym punk-
tem w procesie przygotowania do sa-
kramentu bierzmowania. Wazne, zeby
podejmowaty wprost tematyke ewan-
gelizacyjng i odbyly sie mniej wiecej
2-3 miesigce po rozpoczeciu przygo-
towania. Nie ma do konca znaczenia,
czy bedzie to Kurs Filip, weekend po-
wigzany z Kursem Alfa, czy jakakol-
wiek inna forma, wazne, zeby byla
zaplanowana, przygotowana i wkom-
ponowana w caty proces formacyj-
ny. Na uwage zastuguje koniecznosé
zaangazowania animatorow. Nieza-
leznie jakie bedg to rekolekcje, grupa
nieco starszej miodziezy, animatorow,
ma szanse zaangazowac sie w jakgs
konkretng postuge poprzez scenki,
Swiadectwa, gtoszenie, co samo w so-
bie jest dla nich formacyjne i pomaga
w budowaniu szerszej wspélnoty oraz
realizuje cele stawiane w procesie
przygotowania do bierzmowania.

2.4. Weryfikacja obecnosci jest po-
trzebna

Na podstawie dokonanych wy-
wiadéw oraz przeprowadzonej ana-
lizy mozna stwierdzi¢, ze wtasciwie
wszyscy prowadzgcy przygotowanie
do bierzmowania prowadzg jakas for-
me kontroli obecnosci na spotkaniach
formacyjnych lub Mszy Swietej nie-
dzielnej. Jednoczesnie wszyscy doda-
ja, ze sama forma indeksu i suchej we-
ryfikacji obecnosci jest szkodliwa. In-
deks otwiera pewne mozliwoéci i daje
szanse, a nie jest tylko zagrozeniem.
Jeden z prowadzacych stwierdzit:
Nie lubie by¢ policjantem, ale indeks
to jest tez przestrzen dialogu i ttuma-
czenia. Wpisywanie obecnoSci daje
Szanse na hawigzanie relacji, Krot-
ka rozmowe, a takze stanowi punkt

odniesienia, je$li chodzi o ogbine zaan-
gazowanie kandydatéw. Wida¢ zatem,
ze mozna wykorzysta¢ to narzedzie
do budowania relacji, prowadzenia
dialogu i wzajemnego poznania sie,
co jest niezwykle wazne w catym pro-
cesie przygotowania do bierzmowania.

Jedna z opinii oséb prowadzgcych
przygotowanie brzmiata: Korzystatem
przez lata z indeksow. Od 3 lat nie ko-
rzystam z nich. Wedtug mnie nie bytfo
to wymierne. Spotykatem sytuacje,
ze kto$ przychodzit na koniec Mszy
i chciat barc tylko podpis. Indeks gene-
ruje oszustwo. Sprawdzam natomiast
obecno$¢ na spotkaniach formacyj-
nych. W podobnym duchu wypowiada
sie inna z osob: Uwazam Ze indeksy
powinno sie zlikwidowa¢. Taka forma
zbierania podpisow z zatozenia zamy-
ka mtodego cztowieka. On czuje sie
sprawdzany, czuje przymus i kontrole.
Sprowadza to Kosciét tylko i wytgcznie
do wymiaru instytucjonalnego. Weryfi-
kowalismy natomiast obecno$c na spo-
tkaniach. Jest to argumentacja, ktérg
nalezy braé pod uwage. Natomiast
zapytany o te samg kwestie inny z pro-
wadzgcych przygotowanie stwierdzit,
ze jest to realny problem, natomiast
po rekolekcjach kerygmatycznych ich
doswiadczenie diametralnie sie zmie-
nia i kwestia praktyk religijnych przed-
stawia sie duzo lepiej. Nalezy wiec nie
tyle rezygnowaé z indeksoéw czy form
kontroli, ile bardziej szuka¢ argumen-
tacji uzasadniajgcej jej stosowanie,
a takze form przedstawiania ich mto-
dziezy.

Kwestia weryfikacja samej obecno-
Sci to tylko jedna strona medalu. Jeden
z prowadzgcych stwierdzit: U mnie
w diecezji pojawity sie nowe indeksy
i 8§ duzo lepsze. Same podpisy i ka-
techizm to za mato. Mowa o Diecezji
Ptockiej, w ktérej zamiast indeksow
kandydaci do bierzmowania postu-
guja sie Przewodnikiem kandydata
do bierzmowania. Ksigzeczka mate-
go formatu liczgca 64 strony zawiera
poza tabelami, w ktoére wpisuje sie
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obecnos¢ i katechizmem, takze zbior
modlitw, zasady prawa duchowego zy-
cia, wprowadzenie w Lectio Divina, ra-
chunek sumienia czy propozycje swie-
tych, patronéw z bierzmowania. Jest
to narzedzie, ktére umozliwia lepszg
prace z kandydatami.

Wazna jest takze opinia samej mto-
dziezy. Prowadzgca spotkania w jed-
nym z osrodkow stwierdzita: Ciekawe
jestto, ze w tym roku wymagamy mniej
i osoby, ktére przygotowywaty sie
wczesniej zwrécity nam uwage, ze wy-
magamy za mafto. Mtodziez chce, Zeby
od nich magdrze wymagac. Czes$¢ oséb
stwierdzita, ze poczgtkowo chodzity
po podpisy z przymusu, a potem od-
kryty warto$¢ praktyk religijinych. Wy-
daje sie byc¢ to logiczne i wskazywac,
ze samo przygotowanie ma gteboki
sens, a takze przynosi owoce. Wazna
jest jednak forma i sposoéb komunika-
cji wymagan mitodemu cztowiekowi
oraz ich uzasadnienie. Jaka$ weryfika-
cja obecnosci jest potrzebna, co przy-
znajg praktycznie wszyscy, wazniejszy
jednak jest sposab i forma oraz zakres,
w jakim zostanie ona okres$lona i reali-
zowana.

2.5. Kiedy bierzmowac¢?

Wydaje sie, ze na wiek bierzmowa-
nia z jednej strony powinnismy popa-
trze€ od strony teologicznej, a z drugiej
od strony praktyki pastoralnej. Jak wia-
domo bierzmowanie pierwotnie byto
potgczone z chrztem i Eucharystia,
co nadal jest praktykowane w Kosciele
Prawostawnym, nawet u matych dzie-
ci, a Kosciot Katolicki uznaje waznosc¢
tych sakramentéw. W tradycji rzymskiej

doszto do rozdziatu chrztu i bierzmo-
wania, a na przestrzeni wiekéw byt
on udzielany w réznym okresie, takze
dzieciom przed przyjgciem Komunii
Swietej®. Wydaje sie zatem, ze wzgle-
dy teologiczne nie okreslajg wigzaco
wieku bierzmowania. Ponadto Kate-
chizm Kosciota Katolickiego podkre-
Sla: ,Jesli méwi sie czasem o bierzmo-
waniu jako o «sakramencie dojrzato$ci
chrzescijanskiej», to nie nalezy jednak
myli¢ dojrzatego wieku wiary z doj-
rzatym wiekiem rozwoju naturalnego”
(KKK 1308). Zatem wzgledy teolo-
giczne méwigce o wieku, nie wskazujg
na konkretny etap rozwojowy, a nale-
zy takze pamietaé, ze bierzmowanie
to przede wszystkim sakrament inicja-
cji chrzescijanskiej.

Jesli wezmiemy pod uwage wzgle-
dy pastoralne, to musimy pamietac,
0 badaniach prowadzonych w grupie
wiekowej gimnazjalistéw, gdzie widaé,
ze z sg to osoby stabo zaangazowa-
ne w zycie pozaszkolne, z niewielki-
mi aspiracjami, charakteryzujgce sie
duzym niezdecydowaniem, matg od-
pornoscig na frustracje oraz pomimo
ukonczenia szesnastego roku zycia
niskg dojrzatoscig emocjonalng®. Pro-
blem ten nie dotyczy tylko przygo-
towania do samego przygotowania
do bierzmowania w parafii, ale takze ka-
techezy szkolnej. Jak zauwaza Pawet
Makosa: ,w powszechnej opinii najwie-
cej trudnosci dostarcza prowadzenie
[katechezy] w gimnazjum, w tym wie-
ku mtodziez przezywa bowiem szereg
probleméw zwigzanych z dynamicz-
nym rozwojem w niemal kazdej sferze
zycia i przysparza wielu problemow
wychowawczych”'°. Wydaje sie zatem,

8 Por. Cz. Krakowiak, Liturgia sakramentu bierzmowania w pracach nad ordo confirmationic 1971,

w: SEMINARE, t. 35 2014, nr 2, s. 49-50.

¢ Por. D. Kurzydto, Jaki model przygotowania mfodziezy do sakramentu bierzmowania? Kateche-
za bierzmowania, w: Katecheza Ewangelizacyjna. Poszukiwania koncepcji, red. Pawet Makosa,

Lublin 2010, s. 275-276.

© P. Makosa, Katecheza mtodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju,

Lublin 2009, s. 536.
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ze praktyka pastoralna powinna prze-
suwacC okres bierzmowania na wyz-
szy wiek kandydatéw, tak by mtodziez
byta starsza, bardziej dojrzata i zdolna
do interioryzacji tresci.

Podczas badania przewazaty opi-
nie wskazujgce na potrzebe przesu-
niecia przygotowania do bierzmowa-
nia na etap licealny. Ma to juz miejsce
w niektoérych diecezjach w Polsce po-
przez dekret biskupa lub poprzez przy-
jeta zwyczajowg praktyke. Osoby od-
powiedzialne za bierzmowanie stwier-
dzatly, ze mtodziez starsza jest bardziej
zdolna do podjecia odpowiedzialnosci
i gtebszej refleksji, a takze do bardziej
osobistego zaangazowania. Opinia
jednego z przygotowujgcych miodziez
brzmiata: Jestem zdecydowanie zda-
nia, Zze powinni by¢ starsi. Ucznio-
wie majg bardzo negatywny wptyw
na siebie w gimnazjum. Zmieniajg Sie
catkowicie w liceum. Tworzg grupy,
w ktérych sie dobrze czujg. Sg w sta-
nie podjg¢ jakags refleksje, porozma-
wiac. Mi sie wydaje, Ze nie trzeba tego
wigzac Scisle ze szkoftg.

Inna z oséb prowadzacych przygo-
towanie do omawianego sakramentu
przez okres roku w Il klasie gimna-
Zjalnej stwierdzita: My przygotowuje-
my mtodziez w Il klasie gimnazjum.
To jest dobry wiek, ale jestem tego
zdania, ze nie kazdy musi byc bierz-
mowany. W parafii prowadzimy takze
katechumenat dla dorostych i widzimy,
Ze docierajg tam ludzie, ktérzy gdzie$
zaniedbali przygotowanie do bierz-
mowania i powrocili prozniej, bardziej
dojrzali. Jest to praktyka coraz bardziej
powszechna w duzych os$rodkach,
gdzie do bierzmowania przystepu-
je coraz wiecej 0s6b starszych, duzg
grupg rowiesniczg. Przygotowanie
do tego sakramentu w wieku okoto
16 lat, jak zauwazajg wtasciwie wszy-
scy, pozwala zaangazowac sie jeszcze
mtodym ludziom we wspdlnoty para-
fialne, czy miodziezowe po zakoncze-
niu etapu przygotowania do bierzmo-
wania.

Nalezy wzig¢ tez pod uwage kwe-
stie trwajgcej reformy edukacji. Jed-
na z badanych o0s6b nadmienita,
ze po reformie, bierzmowanie powin-
no by¢ w klasie 6smej. Stwierdzita:
Ze wzgledow praktycznych musi to by¢
w szkole podstawowej. Ksigdz pro-
boszcz ma ich w tym wieku na miejscu.
Oczywiscie w diecezjach wiejskich be-
dzie to duzy problem, gdyz mtodziez
wyjedzie do szkét ponadpodstawo-
wych, ktére sg w wiekszych os$rod-
kach. Nie mniej pozostaje pytanie
0 zdolnosci percepcyjne i dojrzatosc
emocjonalng ucznidéw ze szkdt podsta-
wowych. Celem przeciez nie jest tyl-
ko bierzmowanie, ale doprowadzenie
do spotkania z Jezusem.

Wydaje sie, ze to jest jedna z naj-
trudniejszych kwestii, ktéra wyma-
ga glebszej analizy. Zarobwno osoby
optujgce za bierzmowaniem w szkole
podstawowej jak i osoby, ktore przesu-
wajg go na szkote srednig, majg swoje
argumenty i podjeta decyzja zawsze
bedzie niosta ze sobg pewne konse-
kwencje.

Zakonczenie

Starajgc sie odpowiedzie¢ na py-
tanie postawione w temacie mozna
stwierdzi¢, ze sakrament bierzmowa-
nia oraz czas przygotowania do nie-
go jest jednoznacznie czasem szansy
odnowienia i pogtebienia wiary. Jest to
jeden z sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego i wymaga przygo-
towania, ktore bedzie uwzgledniato
formacje we wspodlnocie i prowadzito
do petnego zycia w Chrystusie, a nie
tylko do przyjecia samego sakramentu.
Zrealizowanie na szerszg skale dobre-
go przygotowania wymaga wprowa-
dzenia kilku postulatéw wynikajgcych
z przeprowadzonych badan. Spotka-
nia powinny sie odbywaé w grupie
i obejmowac tresci kerygmatyczne.
Muszg by¢ merytorycznie przygo-
towane w zespole ludzi, ktérzy od-
powiedzialnie podejmg to zadanie
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oraz powinny byé potgczone z jaka$
formg celebracji lub interioryzacji tre-
Sci. Konieczne jest takze uczestnic-
two kandydatéw w matych ,grupkach
dzielenia” oraz rekolekcjach. Wazna
jest jasna i konkretna forma weryfikacji

obecnosci, czytelna dla kandydatow.
Wiek kandydata nie jest az tak istotny,
natomiast wydaje sie, ze ze wzgledu
na zmiany kulturowe bardziej optymal-
na jest perspektywa szkoty podstawo-
wej niz podstawowe;.
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