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Sakrament pokuty i pojednania
jest zaliczany do grupy sakramentéw
uzdrowienia?. Wigczenie tego sakra-
mentu do tej grupy pozwala wysungc¢
teze, iz stanowi nieodtgczny element
w formacji cielesno-duchowej. Czio-
wiek doswiadczajgcy bolu na ciele kie-
ruje sie do miejsca, w ktérym oczekuje
spotka¢ kogo$, kto pomorze uporac
sie z doswiadczanym trudem3. Papiez
Polak w adhortacji Apostolskiej wska-
zujgc na postuge sakramentalna méwi
iz sakrament pokuty powinien nies¢
za sobg nadzieje dla korzystajgcych
Z niego*.

Pokuta posiada wymiar ducho-
wego uzdrowienia kondycji peniten-
ta%. Korzystajgcy z niej zaliczajg sie
do wielu stanéw zycia, charakteryzu-
ja sie okreslonym przedziatem wie-
kowym. Niniejszy artykut ma na celu
ukazanie problematyki sakramentu
pokuty i pojednania przez miodziez.
Autor podejmie probe wskazania ce-
chy charakterystyczne dla danej grupy
wiekowej. Niniejszy artykut nie jest wy-
czerpujgcym dzietem nieporuszajgcym
omawiane zagadnienie, lecz stanowi
zbior najistotniejszych kwestii, na ktore
wskazuje Stanistaw Platek.

1. Elementy rozwoju

Swiat na przestrzeni wiekéw na sku-
tek zachodzacych przemian spotecz-
no-gospodarczych ulega nieustan-
nym przemianom. Towarzysza temu
zmiany $wiatopoglgdowe cztowieka,
ktére rzutujg na jego decyzje, wybo-
ry, a takze relacje do Absolutu®. Nale-
zy zaznaczy¢, ze bez wzgledu na to,
jak ewoluowaty zmiany spoteczno-
Sciowe zawsze paersona poszukiwa-
ta odniesienia do kogos$ znajdujgcego
sie ponad nim. Wigze sie to z faktem,
okredlonego sposobu przezywania
tego, co doswiadczatl, jak rozumiat
przezywang rzeczywistosc¢’.

Czilowiek, jako istota, psycho-soma-
tyczna charakteryzuje sie okreslonymi
przemianamizachodzgcymiw rozwoju.
Ojciec Platek wskazuje, ze istotnymi
treSciami, z jakimi powinien sie zapo-
znac¢ spowiednik sg procesy rozwojo-
wes. Wskazujgc na nie prezentuje sfe-
ry mtodego cztowieka, ktére w okresie
mitodzienczym ukazujg wiele zagad-
nien zwigzanych z zachowaniem,
sposobem przezywania siebie oraz
innych. Derdziuk méwi o ,tzw. Okresie
przyspieszenia”. Charakterystycznym

" Por. J.A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001.

2 Por. KKK 1421.

3 Por. K. Osuch. Rachunek sumienia szczegétowy o ogdiny. Krakéw WAM 2004 s. 5.

4 Por. EE 76.
5 Por. KKK 1473.

8 Por. A. Derdziuk. Spowiedz kobiet. Lublin Gaudium 2011 s. 5.
" Por. F. Targonski. Poradnik spowiednika. Krakéw Bratni Zew 1999 s. 9.
8 Por. J.A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 433.
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jego elementem jak wskazuje kapucyn
jest rozbieznosé, jaka zachodzi pomie-
dzy rozwojem duchowym a cielesnym
w okresie mtodzierczym °.

Istotnym zrédtem informacji na oma-
wianej ptaszczyznie, sg trudnosci ra-
dzenia sobie ze zmozonym napieciem,
na jakie napotyka mtody cziowiek
w swoim zyciu'®. Okres wzrastania nie-
jednokrotnie nacechowany jest, jak sy-
gnalizuje Ojciec Jozef, wielu trudnosci
i problemami, jakim nalezy postawié¢
czofa. Nieumiejetno$¢ ich rozwigzy-
wania i radzenia sobie z nimi pocigga
za sobg narastanie napiecia i pote-
gujgca sie w dorastajgcym cziowieku
agresje''.

Tak przezywajacy siebie cziowiek
w swoim zachowaniu zaczyna przyj-
mowac postawe dziatania przekorne-
go. W celu okazania swojej dezapro-
baty wzgledem porad otrzymywanych
ze strony swoich rodzicéw badz opie-
kundéw, mtodziez nie przyjmuje sugestii
i porad. Odrzuca je postrzegajac, jako
co$, co ma ograniczy¢ jego swobo-
de wyboru i mozliwos¢ decydowania
0 swoim zyciu. Z jednej strony pra-
gnatby doswiadczy¢ pomocy i rady
ze strony oséb posiadajgcych boga-
ty bagaz doswiadczen zyciowych,
z drugiej natomiast, jego bezradnosc¢
wzgledem siebie samego nie pozwala
mu z nich skorzystac¢'. Ojciec Andrzej
sygnalizuje naglaca potrzebe uzmy-
stowienia mtodemu cztowiekowi budo-
wania relacji osobowych. Nie jest moz-
liwe Kroczyc przez zycie i realizowaé
siebie pozbawiajgc sie odniesienia
do innych™,

Uwzgledniajgc zachodzace prze-
miany i ped zyciowy cztowiek ma w so-
bie pragnienie mie¢ obok siebie osobe
zaufang. Tak wewnetrznie, sktdcony
z sobg mtody cztowiek, podejmuje trud
poszukiwania kogo$, kto stanie sie
dla niego zrédiem zrozumienia. Po-
trzeba oparcia duchowego stano-
wi mocne pragnienie dialogu, z kim,
kto udzieli mu rzetelnej odpowiedzi
na nurtujgce go pytania. Nierzadko
taka osoba, musi sie¢ wykazaé umiejet-
nosci pomocy'.

Ludzie miodzi nalezy podkresli¢ nie
sg na tyle uksztattowani by mogli sta-
nowczo i konsekwentnie nie ulegajgc
presji innym wiasciwie sie rozwijac.
Ich staba wola sprzyja uleganiu namo-
wom nie zawsze do wiasciwych decy-
zji i zachowan czy to na ptaszczyznie
spotecznej czy tez moralnej. Jak sy-
gnalizuje Kornas-Biela mimo zagu-
bienia i przezywanego buntu rodzice
to rodzice w wielu kwestiach pozo-
stajg autorytetem. Miodzi stajgcy
na rozstaju dylematéw swojego dziata-
nia ulegajg presji Srodowiska rowiesni-
czego, ktdre niejednokrotnie nie kieru-
je sie dobrem innych, ale korzysciom
dla samego siebie’®.

Posréd analizowanych cech rozwo-
jowych miodziezy nalezy zasygnalizo-
wac, ze na tym etapie rozwoju rodzi sie
wiele dylematéw i pytan o soja wiare.
Smolen poruszajgc zagadnienie religij-
nosci mtodziezy prezentuje teze ukazu-
jaca, ze niezbedne jest towarzyszenie
takim osobom w odnajdywaniu Boga
w swoim zyciu'’. W mentalnosci czio-
wiekawspotczesnego mtodzikreslg sie,

¢ Por. A. Derdziuk. Spowiedz kobiet. Lublin 2011 s. 14nn. Por. E. Weron. Kierownictwo duchowe.

Poznan 1983 s.105.

1 Por. A. Derdziuk. Spowiedz kobiet. Lublin Gaudium 2011 s. 15.
" Por. J.A. Platek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 433.

2 Por. tamze.

3 Por. A Derdziuk. Spowiedz kobiet. Lublin Gaudium 2011 s. 18.

4 Por. tamze.

'® Por. D. Kornas — Biela. Ku dojrzatemu przezywaniu ptciowosci. W: Pfciowo$¢ ludzka w kontekScie
mito$ci. Przestanie moralne Kosciofa. Red. J. Nagérny. M. Pokrywka. Lublin 2005 s. 152

'6 Por. J.A. Platek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czgstochowa Paulinianum 2001 s. 434.
7 Por. J. Smolen. Jak dzisiaj spowiadac ludzi mtodych? W: Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksigezy.
Red. J. Augustyn, S. Cyran. Krakéw 2006 s. 274-275.
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jako pozbawieni religijnosci. Niewtasci-
wie ujmuje sie ich, jako niewiezgcych,
ktérzy odstgpili od Boga przyjmu-
jac swiecki styl zycia tak jakby Boga
nie byto. Stanowi to btedne zatozenie,
poniewaz w dorastajgcym cziowie-
ku relacja do Boga stanowi gtebokie
pragnienie, co wyraza sie w formie
pytan. Tak sklasyfikowana miodziez,
ktéra doswiadcza kpiny i spotyka sie
z wysmiewaniem wptywa destrukcyjnie
na ich che¢ dialogu. Najczestszg re-
akcjg na takie sytuacje jest blokada,
nieumozliwiajgca otwarcie sie cheé
do rozmowy, lub spotegowana agresja
wyrazajgca sie niestosownym stow-
nictwem przyjmujgce posta¢ wulgary-
zmow's,

Obok przemian psychicznych, jakie
zachodzg w miodym cztowieku nale-
zy zasygnalizowac procesy, jakie do-
konujg sie na ptaszczyznie fizyczne;.
Dojrzewanie pocigga za sobg istotne
zmiany w sferze seksualnej. Wigze sie
to z niepokojem oraz wzmozona iloscig
bodZzcéw o zabarwieniu erotycznym
majgcych istny wptyw na przezywa-
nie omawianej sfery zycia cztowieka.
W mtodym cztowieku wraz z rozwojem
zaczyna rodzic sie ciekawos¢ sfery
seksualnej. Z drugiej strony natomiast
mtodemu cztowiekowi towarzyszy pe-
wien niepokdj o wiasna seksualnosc.
Wzmozona ilos¢ zasygnalizowanych
bodzcéw o podtozu erotycznym budzg
wiele pytan'®. Wigze sie tym wewnetrz-
na potrzeba kompetentnej osoby, ktéra
pomoze zrozumieé i wiasciwie prze-
zy¢ swoja cielesno$¢. Nieumiejetnosc
rozmowy z rodzicami, spowiednikiem
0 przezywaniu siebie pocigga za sobg

decyzje by odpowiedzi na nurtujgce
mtodziez w tej dziedzinie pytania od-
powiedzi szuka¢ w Internecie badz
u réwiesnikéw w szkole. Niepokojgce
jest zjawisko nieuwzgledniania rodzi-
cbw, jako tych, ktérzy pomogg mi lepiej
zrozumie¢ siebie i wiasciwie przezyc
swoja seksualnosc?.

Obok swojej wtasciwie przezywa-
nej sfery fizycznej w mtody cztowiek
napotyka pytanie i sens swojego zy-
cia. Zaczyna stawiaC sobie pytanie:
po co ja zyje? Poszukiwania odpowie-
dzi na tak sformutowane pytanie egzy-
stencjalne powigzane sg z zagadnie-
niem ofiarnej mitosci. Tak rozumiana
relacja w swoich zatozeniach ujmuje
umiejetnos$¢ poswiecenia na rzecz ko-
gos dla mnie waznego?'.

Ludzie miodzi swojg osobe po-
strzegajg, jako autonomiczny byt, kt6-
rego nikt nie moze naruszy¢. Pocigga
to za sobg réznice zdan przeradzajgca
sie w sytuacje konfliktowe ze swoimi
rodzicami. Uwazajg, ze nikt nie moze
im narzuci¢ okreslonego stylu zycia
i zachowani. Jedynym wifasciwym ich
mniemaniu jest ten prezentowany
przez nich samych. W konsekwenc;ji
prowadzi to do przyjmowania postawy
wymawiajgcej postuszenstwo i bycie
ulegtymi wzgledem matki i ojca?2.

Niejednokrotnie mtodzi ludzie w ok-
resie dojrzewania, gdy zaczynajg
nie radzi¢ sobie w sobg, a relacje w do-
mownikami coraz czesciej sg niewla-
Sciwe pocigga to za sobg ostabienie
religijnosci. Papierkiem lakmusowym
staje sie obnizone zaangazowanie
w praktyki religijne. Zycie w oderwaniu
od praktyki duchowej ukierunkowuje

8 Por. J.A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001

s. 434.

' Por. J. Smolen. Jak dzisiaj spowiadac ludzi mtodych? W: Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksigzy.

Red. J. Augustyn, S. Cyran. Krakéw 2006 s. 387.

2 Por. A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 434.

21 Por. tamze.

22 Por. A. Derdziuk. Spowiedz kobiet. Lublin 2011 Gaudium s. 26n. A. Ptatek Sprawowanie sakramen-
tu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 433n.
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miodego cztowieka ku kryzysowi wia-
ry, niekiedy z zakwestionowaniem ist-
nienia Boga. Zasygnalizowany kryzys
religijny mozna zazegnac¢ bedac auto-
rytetem zycia w bliskos$ci z Bogiem?.

2. Zasadnicze réznice pomiedzy
dziewczetami a chlopcami

Przystepujgc do analizy wskazanej
tezy, nalezy zaznaczy¢, iz niesie ona
za sobg istotng tres¢ dla osoby same-
go spowiednika. Kaptan dziatajgcy,
in pearsona Christi, zanim przystgpi
do celebracji sakramentu pokuty i po-
jednania jest zobligowany do podijecia
wysitku, ktéry pomoze mu zapoznaé
sie z istotnymi réznicami zachodzacy-
mi miedzy miodziezg meska i zenhska.
Wykorzystujgc dostepne publikacje
taktujgce o wskazanej problematy-
ce uczyni¢ przedmiotem refleksiji.
Jak wskazuje Ojciec Platek stanowi
to istotny element wtasciwego szafo-
wania sakramentem Bozego mitosier-
dzia?. Jan Pawet Il w Adhortacji Eccle-
sia in Europa mowi o potrzebie powro-
tu do formacji sumien, ktére w skutek
propagowanego relatywizmu moralne-
go zatracity poczucie grzechu?®,

Platek wskazuje na istotng kwe-
stie odmiennego ujmowania i przezy-
wania religijnosci przez dziewczeta
i chtopcow. Jest to wynik odmiennych
wartosci, jakimi kierujg sie miodzi lu-
dzie w swoim zyciu. Uwarunkowania
psychiczne, jak podaje paulin, sta-
nowig zrodio swego zaangazowania
w zycie religijne®. Smolen dokonujgc
analizy badawczej problemoéw, z jakimi

borykajg sie ludzie mtodzi, wskazuje
na religijnos¢ nacechowana powierz-
chownoscig. Zrédta takiego stanu na-
lezy upatrywaé, jak wskazuje wspo-
mniany autor, w braku wiasciwego
wzorca religijnego?.

Dziewczeta, jako osoby o wzmozo-
nej wrazliwosci, odznaczajg sie wiek-
S$zg uczciwoscig, co w konsekwenciji
moze prowadzi¢ do zycia w komplek-
sach?®. Najczestszym, jaki doswiad-
czajg mtode dziewczyny to kompleks
nizszosci wzgledem chtopcow. Taki
stan rzeczy jest podyktowany zacho-
waniami rodzicéw, ktérzy swoja posta-
wag i rozmowami dajg do zrozumienia
dorastajgcej corce, iz bycie chtopcem
jestlepsze. Wyraza sie to w wielu przy-
wilejach, jakimi sie odznaczajg w zyciu
rodzinnym. Obok niego nalezy wska-
zac¢ na niepowodzenia w zmaganiach
na ptaszczyznie szkolnej. Do$wiadcza-
ne porazki na réznych ptaszczyznach
edukacyjnych wywotujg poczucie by-
cia kim$ gorszym. Takie doswiadcze-
nia, jak wskazuje Ojciec Jozef Platek,
prowadza do przeswiadczenia o po-
siadaniu deficytow w urodzie?®.

Nalezy podkresli¢, iz zaobserwo-
wana odmiennos$é psychiczna pomie-
dzy dziewczetami a chtopcami stanowi
o ich kobieco$ci. Kobiecosci tajemni-
czej posiadajgcej swdj niekwestiono-
wany wdziek. Logiczna argumentacja
w mysleniu oraz dziataniu cechujg
postawy chtopcow. Jak wskazuje Ga-
sparino owe rdznice na ptaszczyznie
ujecia relacji do Boga przektadajg sie
na przystepowanie do niego. Doswiad-
czenie emocjonalne spowiedzi kaze

2 Por. tamze s. 434.

% Por. J.A. Platek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 435

2 Por. EE 76.

% Por. J.A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 435.
27 Por. J Smolen. Jak dzisiaj spowiadac ludzi mtodych. W: Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksiezy.

Krakéw 2012 WAM s. 386n.

28 Por. Z. Sobolewski. Pojednajcie sie z Bogiem. Teologiczne i pastoralne aspekty sakramentu pokuty

i pojednania. Pelplin 2015 Bernardinum s. 270n.

2 Por. J.A. Ptatek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 435.
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chtopcu bazujgcemu na tym, co lo-
giczne odstagpi¢ od praktyki sakramen-
talnej®*. Odmiennos$¢ na ptaszczyznie
psychiki, na jakg wskazuje Ptatek wy-
raza sie w przypadku ptci meskiej moc-
nym zaakcentowaniem przywigzania
do idei. Przektada sie to na budowanie
wiezi z Bogiem. Praktyki religijne w ich
mniemaniu powinny cie cechowac rze-
czowoscig i przyja¢ skondensowana
forme3!.

3. Postawa spowiednika wzgledem
ludzi miodych

Sakrament pokuty i pojednania,
jako wyraz stuzby wzgledem cztowie-
ka, ktory obrat niewtadciwg droge zy-
cia wybierajgc stabos¢ i grzech, stano-
wi istotny element formacji duchowej.
Na owocnos¢ przezywanego sakra-
mentu sktada sie wiele czynnikéw. Po-
$rod nich mozemy wskazaé na dwa:
postuga kaptana oraz przygotowanie
penitenta. Niniejsza analiza badaw-
cza skoncentruje sie na pierwszym.
Indywidualne przygotowanie do wita-
sciwego przezycia sakramentu pokuty
nalezy podjgé w odrebnej analizie na-
ukowe;.

Spowiednik bedgcy posrednikiem
miedzy Bogiem a ludzmi musi wykazaé
sie umiejetnoscig dostosowania pozio-
mu stownictwa oraz udzielanej nauki.
Zbyt infantylne stowa mogg wzbudzi¢
u mitodziezy przekonanie o mato po-
waznym traktowaniu spowiedzi. Sto-
sowanie zbyt wysublimowanego i od-
realnionego  stownictwa prowadzi
do zagubienia i leku przed odbyciem
kolejnej spowiedzi. Dlatego spowiednik

powinien tak realizowa¢ swoja postu-
ge, by mtodzi ludzie korzystajgcy z niej
chetnie do niej powracali®2.

Omawiajgc niniejsze zagadnienie,
nalezy wskaza¢ na cechy, jakie po-
winien posiada¢ dobry spowiednik.
Cechami, na jakie wskazuje w swoim
dziele Ptatek, sg wlasciwe podejscie
do korzystajgcych w Bozego mitosier-
dzia. Postawa kaptana powinna pre-
zentowac relacje mitosc¢, ktéra zaktada
stawianie wymagan wedtug ewangelii.
Taka postawa pozwala ukierunkowac
sakrament spowiedzi na jego peda-
gogiczny wymiar. Spowiednik prowa-
dzacy dialog w penitentem powinien
uwzgledni¢ sfere uczuciowg bedacego
po drugiej stronie kratek konfesjona-
tu. Niezbednym elementem witasciwie
przezywanej spowiedzi jest delikatne
oraz z szacunkiem odniesienie sie
do psychiki mtodziezy, ktora chcemy
by ,sie otworzyta”. Pomocne bedzie
wzbudzenie zaufania, co przeciwsta-
wi sie stereotypowemu postrzeganiu
spowiedzi, jako odpychajgcej. Udzie-
lane nauki nie powinny by¢é wyrazane
przy pomocy surowych wskazan oraz
szorstkich uwag. Gdy zostang one
zastosowane penitent uzna spowiedz
za nieprzyjemna, do ktérej nie chce
powracac¢®. Huzarek wskazuje, iz ka-
ptan petnigcy postuge jednania ludzi
z Bogiem powinien czyni¢ to tagodnie
by ukaza¢ mitos¢, jakg Boég obdarza
penitenta34.

Ludzie mtodzi udajgc sie do kon-
fesjonatu oczekujg spotkania ze spo-
wiednikiem, ktéry dostrzeze w nich
cztowieka, a odbyta rozmowa pozwoli
optymistycznie spojrze¢ w przysztosé.

mi. Warszawa Salezjanskie 1999 s. 8.

31 Por. J.A. Platek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 436.
32 Por. RP 29. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich. Katowice 1981 n. 41.
Por. J.A. Platek. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Czestochowa Paulinianum 2001 s. 437.

33 Por. tamze s. 438.

3 Por. T. Huzarek. Percepcja rzeczywisto$ci a sakrament pokuty. W: Scripta Theologica Thoruniensia

(31) Torun 2013 UMK s. 145.
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Ludzie udajgcy sie do spowiedzi ocze-
kujg spotkania z kaptanem cechujgcym
sie zyczliwoscig oraz serdecznoscia.
Wspomniane cechy stanowig istotny
element w budowaniu relacji duchowej
penitent — spowiednik. Zasygnalizowa-
na wiez duchowa przekfada sie na o-
wocnosé przezywania sakramentu po-
jednania®. Smolen wskazuje na po-
trzebe ludzkiego kaptanstwa. Wyraza
sie ona przez personalistyczne podej-
Scie do penitenta. Dezaprobata wzgle-
dem grzechu a akceptacji cztowieka®.

Mtodziez doswiadczajgca wielu
przykrych przezyé w osobie spowiedni-
ka poszukuje kompetentnej osoby, kté-
ra pomoze im zbudowac¢ wtasciwg wiez
z Bogiem. Doswiadczenia towarzy-
szgce okresowi dorastania przez dos-
wiadczajgcych bywa demonizowana
i postrzegana, jako nie mozliwe do po-
konania. Kontakt ze spowiednikiem—
-mistrzem duchowym pomaga wzra-
stajgcym nabraé¢ dystansu wzgledem

niepokojgcych przezy¢. Postuga spo-
wiednika zaktada w sobie wychowy-
wanie przez sugestywne wskazania.
Taka postawa jest daleka od wszelkich
przejawéw zakazow i nakazéw. Nikt
nie chce by¢ obligowany do konkret-
nych zachowan. Dialog prowadzony
w konfesjonale powinien by¢ tak re-
alizowany by spowiadajgcy wychodzit
z zatozenia, ze to on sam wskazat roz-
wigzanie wskazanej sytuacji. Postugu-
jacy spowiednik w zmaganiu w grze-
chami i stabo$ciami, doswiadczanymi
przez dziewczeta i chtopcéw w okresie
dojrzewania, powinien wskazac na me-
tode ,matych krokéw”, jako pomoc
w zmaganiach. Nalezy ukazad, iz isto-
te tej metody przemiany stanowi regu-
larnie podejmowane zmaganie. Nie-
zbedne jest konsekwentne kroczenie
przed siebie. Nie nalezy sobie stawia¢
zbyt wysokiej poprzeczki, by ewentual-
ne niepowodzenie nie zdemobilizowato
do dalszego dziatania®.

Ks. mgr lic. Karol Kwiatkowski — doktorant teologii moralnej na Wydziale Teologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I w Lublinie.
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