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ks. Marek Dziewiecki

Wychowanie uczué

Emocje i uczucia to wewnetrzny
przyjaciel, ktéry moéwi nam prawde o
nas samych i mobilizuje do skorzysta-
nia z tej prawdy.

Wstep

Formacja sfery emocjonalnej to is-
totny element wychowania. Emocje
i uczucia spetniajg bowiem niezwy-
kle wazng role w zyciu cztowieka. Sg
one jednym z podstawowych sposo-
bow kontaktowania sie danej osoby
z samg sobg oraz z innymi osobami.
Proces wychowania powinien objgé
obydwa te aspekty. Przyjrzyjmy sie
najpierw pierwszemu z nich. Termin
emocje jest tu uzyty w znaczeniu sze-
rokim i obejmuje wszelkie stany emo-
cjonalne (uczucia, nastroje, humory
i inne poruszenia emocjonalne). Sfere
emocjonalng mozna zdefiniowac¢ jako
sposoby przezywania wszystkiego,
co dzieje sie w nas samych i wokét nas.
Emocje to reakcje cztowieka na jego
wtasne zachowania i wtasng sytuacje
zyciowg, a takze reakcje na osoby, sy-
tuacje i wydarzenia zewnetrzne, ktére
wplywajg na jego los. W zaleznosci
od okoliczno$ci reakcje te wyrazajg sie
poprzez radosé, wzruszenie, satysfak-
cje, poczucie bezpieczenstwa, zaufa-
nia, pewnosci siebie, albo poprzez nie-
pokdj, wstyd, poczucie winy, depresje,
gniew, desperacje, nienawisé.

Emocje méwig nam o nas

Pierwszym zadaniem wychowaw-
coéw jest pomaganie wychowankom,
by zrozumieli sens ludzkiej sfery
emocjonalnej. Wbrew ciggle jeszcze
spotykanym, naiwnym stereotypom
myslenia, przezywanie emociji nie jest
przejawem niedojrzatosci czy stabosci

danego cziowieka, lecz cennym zré-
dtem informacji na temat wiasnej sytu-
acji zyciowej. Z tego wzgledu btedem
jest dzielenie emocji na pozytywne
i negatywne, jak to ma miejsce
w wiekszosci podrecznikow z zakresu
psychologii czy pedagogiki. W rzeczy-
wistosci bowiem wszystkie emocje
sg pozytywne. Mozna je dzieli¢ jedy-
nie na radosne i bolesne, pamietajgc
jednak, ze te drugie tez sg czyms po-
zytywnym, gdyz sg nosnikami infor-
macji 0 naszym aktualnym potozeniu.
Co wiecej, im bardziej bolesne sg
emocje, ktére w danym momencie
przezywamy, tym cenniejszg stanowig
one dla nas informacje. Sygnalizujg
bowiem jakis stan zagrozenia, kryzy-
su czy krzywdy, ktéry warto zmienic.
Emocje sg zatem rodzajem psychicz-
nego ,termometru”, ktéry informuje
nas o naszej sytuacji egzystencjalnej
oraz o naszym sposobie reagowania
na te sytuacje.

Z tego witasnie wzgledu emocje sg
cennym darem od Boga. Darem, kt6-
ry umozliwia nam dostep do prawdy
0 naszym zyciu. Dar ten okazuje sie
szczegolnie potrzebny wtedy, gdy ma-
nipulujemy wiasnym mysleniem w taki
sposob, aby ucieka¢ od tych prawd
0 nas samych i o naszym postepo-
waniu, ktoére stawiajg nam trudne
wymagania i ktére zobowigzujg nas
do zmiany zycia. Im bardziej dany
cztowiek jest niedojrzaty, tym silniej-
szg ma skionnos¢ do manipulowania
swoim mysleniem, tym bardziej zawe-
za i znieksztatlca swojg $wiadomos¢
w odniesieniu do tego, co czyni
i w jakiej znajduje sie sytuacji. Taki czto-
wiek tworzy co$ w rodzaju wewnetrz-
nej cenzury, gdyz usituje nie dopusci¢
do swojej sSwiadomosci bolesnych
prawd o nim samym.
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W takiej sytuacji emocje spetnia-
jg funkcje drugiego — obok myslenia
— obiegu informaciji. Jest to mozliwe
dlatego, ze informacje emocjonalne
na temat tego, co dzieje sie w nas sa-
mych i w naszym kontakcie ze Swia-
tem zewnetrznym, w znacznej mierze
pozostajg niezalezne od naszej woli,
od naszych przekonan, oczekiwan
czy pragnien. Cztowiek nie ma bezpo-
sredniej wtadzy nad swoimi emocjami.
Nie moze ich sobie po prostu nakazaé
czy zakazac¢ sitg swojej woli. Nie moze
tez modyfikowa¢ ich moca intelektu-
alnych analiz czy osobistych przeko-
nan. Emocje mozna zatem poréwnac
do rozgtosni radiowej, ktéra transmi-
tuje informacje na nasz temat, ale jest
od nas w znacznym stopniu nieza-
lezna. W tej sytuacji mamy tylko dwie
mozliwosci: korzysta¢ z tych informa-
cji, albo wytgczy¢ wewnetrzne ,radio”.

Emocje nas mobilizujg

Emocje sag nie tylko zrodtem infor-
macji. Niosg ze sobg takze energie
i motywacje do dziatania w kierunku
pozytywnym oraz do powstrzymywa-
nia sie od dziatan dla nas szkodliwych.
Gdy czynimy cos dobrego i dojrzatego,
wtedy towarzyszgca temu satysfakcja
emocjonalna mobilizuje nas, by nadal
postepowacé w podobny sposéb. Z ko-
lei naszym niewfasciwym i niedojrza-
tym zachowaniom towarzyszy niepo-
kdj, bdl, gniew, rozczarowanie, a cza-
sem nawet rozpacz. Tego typu stany
emocjonalne mobilizujg nas do tego,
by unikaé w przysztosci podobnych
zachowan czy sytuacji. Wiasciwie wy-
korzystane emocje stajg sie rodzajem
cennego przyjaciela, ktory informuje
nas o naszej sytuacji zyciowej i ktory
jednoczesnie mobilizuje nas do wyko-
rzystania tych informacji w praktyce.

Gdy wychowanek rozumie, ze prze-
Zywane przez niego emocje sg cenng
informacjg o jego sytuacji zyciowej,
ze w znacznym stopniu sg one nie-
zalezne od jego Swiadomosci i woli

oraz ze mobilizujg go do pozytywne-
go dziatania, wtedy ma szanse zajgc
dojrzatg postawe w tej sferze. Punk-
tem wyjscia w pracy nad sobg jest
demaskowanie btednych postaw w tej
dziedzinie. Grozg nam one zwtaszcza
wtedy, gdy dominujg w nas bolesne
stany emocjonalne. Zajecie dojrza-
tej postawy wobec emocji radosnych
jest stosunkowo tatwe. Natomiast
w obliczu silnego boélu i niepokoju
emocjonalnego grozi nam uleganie
postawom skrajnym.

Btedne postawy wobec emocji

Skrajnos¢ pierwsza polega na proé-
bie ucieczki od bolesnych emodiji,
a skrajnos¢ druga to bierne poddanie
sie przezyciom emocjonalnym, ktore
dominujg w nas w danym momencie.
W pierwszym przypadku cztowiek sie-
ga zwykle po alkohol, papieros, narko-
tyk czy leki uspokajajgce. Unika ciszy
i refleksji nad sobg. Ucieka w hatas
i w przesadng aktywnos¢. W konse-
kwencji wyrzadza sobie podwdjng
krzywde: probuje zagtuszy¢ jakas
prawde o sobie, a w dodatku ryzykuje
popadniecie w uzaleznienia chemicz-
ne. W drugim przypadku — poddajgc
sie aktualnie przezywanym nastrojom
- cztowiek staje sie niewolnikiem sfe-
ry emocjonalnej. W obu sytuacjach
pozbawia sie szansy na zycie w wol-
nosci, swiadomosci i mitoéci. W kon-
sekwencji skazuje siebie na jeszcze
wieksze niz dotad cierpienia.

Aby zajgé dojrzatg postawe wo-
bec sfery emocjonalnej, wychowanek
powinien nie tylko rozumie¢, na czym
polegajg wyzej opisane btedy w tej
dziedzinie, ale tez posiadac¢ informacje
na temat przejawéw i przyczyn zabu-
rzen w sferze emocji. Podstawowe za-
burzenie to sytuacja, w ktérej emocje
nas dezinformujg, zamiast informowac
0 naszej sytuacji zyciowej. Najcze-
Sciej przejawia sie to w postaci statych
i nie zwigzanych z Zzadnym faktycz-
nym zagrozeniem stanéw lekowych.
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Drugim typowym przejawem zaburzen
jest wyrazny brak proporcji miedzy
dang sytuacjg a jej sposobem emocjo-
nalnego przezywania. Ow brak propor-
cji moze wyrazacé sie zarbwno w postaci
nadwrazliwosci emocjonalnej (np. roz-
pacz czy stany samobdjcze w obliczu
drobnych niepowodzen zyciowych),
jak tez w postaci obojetnosci emo-
cjonalnej (oziebtos¢ lub zupetny brak
reakcji emocjonalnej w obliczu naj-
bardziej nawet dramatycznych krzywd
czy wydarzen). Podstawowe przyczyny
tego typu zaburzen emocjonalnych to:
uszkodzenia neurologiczne (zwtasz-
cza moézgu), zaburzenia hormonal-
ne (np. w funkcjonowaniu tarczycy
czy innych gruczotéw, albo wskutek
stosowania hormonalnych tabletek
antykoncepcyjnych czy odchudzaja-
cych), a takze dramatyczne krzywdy
czy dilugofalowe bolesne przezycia,
zwlaszcza w okresie zycia ptodowego
i we wczesnym dziecihstwie.

Emocje nie podlegajg ocenie moralnej

Kolejnym warunkiem zajecia dojrza-
tej postawy w sferze emocjonalnej jest
prawidtowe rozumienie relacji miedzy
emocjami a moralnoscig. Otéz uczucia
i emocje sg neutralne moralnie, gdyz
sg spontaniczng reakcjg naszego or-
ganizmu na okreslone osoby, sytuacje
czy wydarzenia. ,Uczucia same w so-
bie nie sg ani dobre, ani zte. Nabierajg
one wartosci moralnej w takiej mierze,
w jakiej faktycznie zalezg od rozumu
i od woli” (KKK 1767). Uczucia i emo-
cje nie sg zatem grzechem. Nie sg tez
zastugg, gdyz nie wynikajg z naszych
dziatan $wiadomych i dobrowolnych.
Ocenie moralnej podlega natomiast na-
sza postawa wobec tego, co dzieje sie
w naszej sferze emocjonalnej, a takze
nasze zachowania zwigzane z przezy-
wanymi emocjami (oczywiscie na tyle,
na ile zachowania te sg dokonane
w sposob swiadomy i wolny). Im silniej-
sze oraz im bardziej bolesne sg nasze
przezycia, tym bardziej zawezajg one

naszg $wiadomos$¢ i wolnosé. Ocena
moralna takiej sytuacji zalezy od tego,
na ile my sami doprowadziliSmy sie
do silnego, bolesnego poruszenia
emocjonalnego (np. gniewu, nienawi-
8ci czy rozpaczy), a na ile jest to sy-
tuacja spowodowana dziataniem in-
nych oséb albo niezaleznych od nas
wydarzen.

Cnotg moralng jest odwaga stawa-
nia wobec prawdy o sobie, w tym takze
wobec prawdy emocjonalnej. Wymaga
to postawy pokory (zwtaszcza wobec
tych przezy¢, ktore Swiadczg o naszej
niedojrzatosci), a takze odwagi i we-
wnetrznej wolnosci. Z kolei wing mo-
ralng jest nie sam fakt przezywania
okreslonych stanéw emocjonalnych,
ale ewentualne oszukiwanie same-
go siebie w tej sferze lub uciekanie
od informacji na nasz temat, zawartej
w doswiadczanych przez nas uczu-
ciach czy emocjach.

Gdy kto$ unika kontaktu z tym,
co dzieje sie w jego sferze emocjonal-
nej, wtedy nie tylko traci szanse na zro-
zumienie wtasnej sytuacji zyciowej, ale
tez ryzykuje, ze emocje, ktérych sobie
nie uswiadamia, zaczng kierowac jego
mysleniem, postepowaniem i w koncu
catym jego zyciem. Dla przykfadu, je$l
kto§ przezywa zazdros¢ i nie ma od-
wagi, by to sobie uswiadomi¢, to taka
nieuswiadomiona zazdros¢ bedzie
nadal kierowata jego postepowaniem,
a on nie bedzie w stanie tego zmienic.
Cziowiek nie moze przeciez zapa-
nowaé¢ nad czyms$, z czego nie zdaje
sobie sprawy. Jesli natomiast dyspo-
nuje wewnetrzng wolnoscig i odwaga,
by zdemaskowa¢ swojg zazdrosé,
wtedy ma szanse wyciggng¢ wnioski
ze swoich przezyé. Moze odtad czu-
wac, by nie skrzywdzi¢ osoby, ktérej
zazdrosci. Moze tez odkry¢ i wyeli-
minowaé zrédta zazdrosci, np. swojg
sktonnos$¢ do poréwnywania si¢ z in-
nymi ludzmi, poddawanie sie komplek-
som lub dazenie do emocjonalnego
odreagowania swoich napiec¢ i proble-
mow kosztem innych ludzi.
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Odpowiedzialnos¢ psychiczna za wia-
she emocje

Kolejnym elementem dojrzato-
$ci w omawianej sferze jest zdolnos¢
do uznawania odpowiedzialnosci psy-
chicznej za wiasne stany emocjonal-
ne. Inni ludzie sg odpowiedzialni za ich
zachowania wobec mnie, ale nie od-
powiadajg za moje reakcje emocjo-
nalne na ich zachowania. Nie moge
zatem obarczaé drugiego cziowieka
odpowiedzialnoscig za moje przezy-
cia. Ma to bardzo pozytywng konse-
kwencje, gdyz oznacza, ze posiadam
witadze modyfikowania moich reakc;ji
emocjonalnych. Jesli zachowanie in-
nych osob jest niedojrzate czy przykre
dla mnie i nie moge zmieni¢ tego sta-
nu rzeczy, to moge modyfikowa¢ moje
sposoby emocjonalnego reagowania
w tym wzgledzie. Moge sta¢ sie kims
bardziej zrbwnowazonym i emocjonal-
nie zdystansowanym w obliczu danych
oso6b, wydarzen czy sytuaciji.

Poprawianie nastroju czy sytuacji
zyciowej?

Inne wazne kryterium dojrzato-
sci to swiadomosé, ze nie mozna
na trwate poprawi¢ przezywanych
uczuc i nastrojéw bez pozytywnej mo-
dyfikacji wtasnego postepowania i wia-
snej sytuacji egzystencjalnej. Nasze
przezycia nigdy nie sg czyms przypad-
kowym. Osoba ludzka jest catoscia,
a jej sfera psychiczna nie jest odizo-
lowana od pozostatych wymiarow
cztowieczehnstwa. Psychika to rodzaj
lustra, w ktérym cziowiek moze zoba-
czy¢ sytuacje, w jakiej sie znajduje.
Bytoby naiwnoscig dagzenie do ko-
rygowania tego psychicznego lustra
zamiast korygowania wiasnej sytuacji
zyciowej. Nie jest mozliwe modyfiko-
wanie wiasnych przezy¢ psychicznych
bez jednoczesnego modyfikowania
samego siebie, wiasnych zachowan,
postaw, reakcji czy wiezi. Mimo to nie-
mal wszystkie modne obecnie systemy

psychologiczne obiecujg swoim klien-
tom poprawe nastroju bez potrzeby
modyfikowania ich zachowan oraz ich
sytuacji zyciowej. Tego typu systemy
stajg sie rodzajem opium dla ludzi
i redukujg same siebie do roli psychicz-
nego alkoholu czy narkotyku. Przeciez
ludzie, ktérzy nie radzg sobie z zyciem
i w konsekwencji z emocjami, siegaja
po substancje psychoaktywne wiasnie
po to, by osiggna¢ poprawe nastroju
bez poprawiania wtasnego zachowa-
nia i sytuacji, w ktérej sie znajduja.

Dojrzaty cziowiek nie poddaje sie
tego typu iluzji. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze celem jego zycia jest dobre
postepowanie, a nie szukanie dobre-
go nastroju. Rozumie, ze szczescie
nie jest osiggalne wprost. Jest ono
konsekwencjg zycia w mitosci i praw-
dzie. Czlowiek dojrzaly czyni nie to,
co w danym momencie jest emocjonal-
nie przyjemniejsze lecz to, co jest war-
tosciowsze. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢
jest zawsze trudniejszg postawg niz
wygodnictwo i egoizm, ale za to owo-
cuje radoscig, poczuciem bezpieczen-
stwa i wewnetrznym pokojem, ktore-
go cziowiek leniwy czy egoista nigdy
nie zazna.

Emocje a zakochanie

Emocje sg dla nas nie tylko zro-
dtem informacji o naszej sytuaciji zycio-
wej, ale spetniajg réwniez istotng role
w naszych kontaktach z innymi oso-
bami. To wtasnie w kontakcie z ludzmi
i z Bogiem przezywamy zwykle naj-
silniejsze uczucia i emocje, zaréwno
radosne jak i bolesne. Dzieci, osoby
zakochane, a takze ludzie niedojrzali
opierajg swe wiezi z innymi gtéwnie,
a czasem nawet wylgcznie w oparciu
0 emocje. Tego typu wiezi sprawiaja,
ze stajemy sie ekstremalnie zalezni
od innych ludzi. Im bardziej sie nimi cie-
szymy, tym wigkszg ptacimy za to cene
cierpienia w postaci zazdro$ci, leku,
ze zostaniemy opuszczeni, a takze
z powodu konfliktéw z innymi osobami,
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ktére czujg sie przez nas ignorowane
czy zaniedbane. Czesto wiezi zdomi-
nowane emocjami prowadzg nie tylko
do zauroczenia, ale stajg sie wrecz
rodzajem psychicznego uwiezienia
i zniewolenia.

Klasyczng ilustracjg takiej sytuaciji
jest zakochanie. Jego istotg jest wyjat-
kowo silne zwigzanie sie emocjonalne
z osobg drugiej ptci. W duzym stopniu
zakochanie to powtérzenie sytuacji
z dziecinstwa, gdy dziecko byto za-
uroczone swoimi rodzicami i czuto sie
bezradne, kiedy chocby na chwile zo-
stawato samo. Istotna réznica miedzy
zakochaniem a wiezig dziecka z ro-
dzicami polega na tym, ze zakochanie
wynika nie tylko z potrzeb emocjonal-
nych, ale wigze sie takze z fascyna-
cjg osobg drugiej pici, z pragnieniem,
by jg poznac i zrozumie¢, z budzacy-
mi sie potrzebami seksualnymi, z ma-
rzeniami o zatozeniu witasnej rodziny.
Poczatkom zakochania towarzysza
intensywne, radosne przezycia. Oso-
ba zakochana czuje sie szczeSliwa
i wzruszona, czasem wrecz ,porazona”
emocjonalng wiezig z drugg osobg. Po-
trafi juz tylko o niej mysle¢, tylko za nig
teskni¢, a najwiekszym marzeniem
jest pozostaé z tg osobg na zawsze.
Z czasem jednak zakochanie odstania
inne, bolesne oblicze. Zakochany od-
krywa ze zdumieniem, ze zakochanie
nie oznacza jedynie emocjonalnych
wzruszeh i godzin szczescia. Poja-
wiajg sie pierwsze nieporozumienia
i rozczarowania, wzajemne pretensje
i emocjonalne zranienia. Zakochany
ma coraz wiekszg swiadomos¢, ze ta
druga osoba wecale nie jest samg do-
skonatoscig. Uswiadamia sobie tez
oczywisty fakt, ze nie moze w takim
stanie pozosta¢ do konca zycia. Nie
moze byc¢ tak, ze juz do $mierci nie be-
dzie umiat bez tej drugiej osoby uczyc¢
sie, pracowac, a nawet spozy¢ positku.

Od momentu uzyskania tej Swia-
domosci, zakochany zaczyna zwykle
odnawiaé wiezi z innymi ludzmi i staje
sie coraz bardziej niezalezny od osoby,

w ktérej sie zakochat. Dalszy kontaktztg
osobg bedzie odtad dojrzalszy i oparty
na rosngcej autonomii. W ten sposéb
zakochanie staje sie drugg, obok wiezi
dziecka z rodzicami, wazng lekcjg zy-
cia. Zakochany odkrywa, ze pomylit sie
sgdzgc, iz jest juz catkiem dorosty
i niezalezny. Jego rosngca niezalez-
no$¢ emocjonalna od rodzicéw oka-
zata sie raczej pokonaniem pewnego
etapu zaleznosci, niz osiggnieciem
catkowitej niezaleznosci. Cierpienie,
ktérego doznat w drugiej fazie zako-
chania, pozwala mu odkry¢ te praw-
de, ktéra wczesniej znajdowata sie
poza jego zasiegiem. Prawde, ze wiezi
oparte na zauroczeniu emocjonalnym
nie przyniosa mu nigdy petnego szcze-
Scia, ze takie wiezi bedg go ciggle
na nowo niepokoity i utrudniaty uczenie
sie dojrzatej mitosci. Przezycie zako-
chania z jego radosciami i rozczarowa-
niami pozwala na wyciggniecie wnio-
sku, ze cztowiek teskni za mitoscig,
ktéra jest czym$ znacznie wiecej niz
fascynacjg emocjonalng. Emocjonalne
zauroczenie czy uczuciowe przylgnie-
cie do drugiej osoby jest czyms$ normal-
nym i wlasciwym w okresie dziecinstwa
i zakochania. Okazuje sie natomiast fa-
talnym sposobem na reszte zycia.

Emocje a uzaleznienia

Wyjgtkowo niebezpieczna staje
sie sytuacja, gdy kto$ zakochuje sie
nie w jakiej$ osobie, lecz w substan-
cji chemicznej. Chodzi tu oczywiscie
o substancje psychotropowe, czyli o te
zwigzki chemiczne, ktére — podobnie
jak osoby — majg niezwykle silny wptyw
na nasze stany emocjonalne. Zako-
chanie chemiczne oznacza najczesciej
uzaleznienie od alkoholu. Alkoholizm
w swej istocie polega na ,zakochaniu
sie” danej osoby w tej substanc;ji. Alko-
holik to ktos az tak zwigzany emocjonal-
nie z alkoholem, ze sieganie po te sub-
stancje staje sie dla niego jedynym spo-
sobem na zycie. W zaawansowanej fa-
zie choroby nie potrafi juz funkcjonowac
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bez alkoholu. O ile jednak zakochanie
w drugiej osobie jest potrzebng faza
psychospotecznego rozwoju, o tyle po-
padanie w emocjonalne zniewolenie
alkoholem czy narkotykiem nie jest juz
fazg rozwoju, lecz przejawem patologii.
Mamy wtedy do czynienia z chorobg,
ktéra w wiekszosci przypadkow konczy
sie Smiercia.

Kryteria dojrzatosci emocjonalnej

Popatrzmy teraz na najwazniejsze
kryteria dojrzatosci w sferze emocjo-
nalnej z perspektywy pedagogiki per-
sonalistycznej. Podstawowym spraw-
dzianem w tym wzgledzie jest sytu-
acja, w ktérej emocje informujg nas
o naszej aktualnej sytuaciji, ale nami nie
rzagdzg. Ucieczka od bolesnych emo-
cji, jak réwniez bierne poddawanie sie
emocjom nie wymaga wysitku, ani
dojrzatosci. Jest to postawa typowa
dla matych dzieci oraz dla ludzi niedoj-
rzatych lub chorych psychicznie. Tym-
czasem cziowiek dojrzaty to ktos, kto
zdaje sobie sprawe z przezywanych
stanéw emocjonalnych — nawet tych
najbardziej bolesnych i dramatycznych
— ale sie im nie poddaje, ani sie nimi
nie kieruje. Taki cztowiek traktuje emo-
cje, zwtaszcza bolesne i niepokojgce,
jako punkt wyjscia do refleksji nad wita-
snym zyciem i zachowaniem. Poste-
puje zatem jako osoba, czyli jako ktos,
kto kieruje sie swiadomoscig, wolno-
Scig, mitoscig i odpowiedzialnoscia.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze przezy-
wane przez niego emocje moggsygna-
lizowa¢ problemy, ktérych dotad sobie
nie uswiadamiat. Jednak emocje same
w sobie nie ,wiedzg” ani tego, co jest
przyczyng tych problemoéw, ani w jaki
sposOb mozna te problemy przezwy-
ciezy¢. To moze odkry¢ tylko cztowiek
mocg wiasnej rozumnosci oraz mocg
kontaktéw z ludzmi i z Bogiem.

Zajecie dojrzatej postawy w sferze
emocjonalnej wymaga od wychowan-
ka osiggniecia jeszcze kilku innych

umiejetnosci i kompetencji. Jednag
z nich jest $wiadomosé, ze bolesne
emocje nie sg problemem, lecz raczej
sygnatem probleméw w innych sferach
zycia, np. w sferze fizycznej, moralnej,
duchowej, spotecznej czy religijne;.
Dojrzato$¢ emocjonalna nie oznacza
zatem, ze przezywamy jedynie mite na-
stroje, czy ze nie doznajemy zadnych
bolesnych stanoéw, typu lek, niepokdj,
gniew czy rozgoryczenie. Taka sytu-
acja bytaby przejawem zaburzenia,
gdyz emocje informujg nas o naszej
sytuacji zyciowej, a ta podlega zmia-
nom i przynajmniej czasami — z naszej
lub bez naszej winy — jest trudna.

Postawa Chrystusa wobec emocji

Wzorem dojrzato$ci emocjonalnej
jest Chrystus. Potrafit On przezywaé
i wyraza¢ roézne stany emocjonalne:
od wielkiej radosci i wzruszenia do gnie-
wu, niepokoju i oburzenia. W Ogrojcu
doswiadczat az tak dramatycznego
cierpienia, ze pocit sie krwig. Na krzyzu
ogarnefa go rozpacz i emocjonalne po-
czucie opuszczenia. Wykrzyczat swoje
przezycia w dramatycznych stowach:
Boze m¢j, Boze, czemu$ mnie opuscit?
Chrystus nie kierowat sie jednak emo-
cjami, lecz wolg swego Ojca, mitoscig
i prawda, troskg o cziowieka, wier-
noscig swojej misji. Nawet w obliczu
Smierci potrafit zdoby¢ sie na postawe
zawierzenia i zaufania: Ojcze, w rece
Twoje oddaje ducha mojego. Nasla-
dowanie tego typu postawy i osigga-
nie rownowagi w obliczu najbardziej
nawet bolesnych emocji wymaga
nie tylko pracy nad sobg w tej sferze,
ale osiggniecia wewnetrznej wolnosci,
odpowiedzialnoéci i réwnowagi row-
niez w pozostatych sferach zycia.

Zakonczenie

Najbardziej intensywne  emo-
cje wigzg sie z mitoscig, gdyz to mi-
to$¢ stanowi najwieksze pragnienie
ludzkiego serca. Z kolei brak mitosci
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powoduje dotkliwy lek, cierpienie
i rozgoryczenie emocjonalne. Jednak
mito$¢ w swej istocie jest czyms wie-
cej niz uczuciem. Gdyby istotg mitosci
byto uczucie, to nie mozna bytoby jej
Slubowaé. Cztowiek nie moze przeciez
Slubowaé, ze przez cate zycie bedzie
przezywat okre$lone stany emocjo-
nalne. Jednym zatem btedem jest re-
dukowanie mitosci do uczué¢, a drugim
jest redukowanie bogactwa uczué to-
warzyszacych mitoéci, do tak zwane-
go ,pieknego” uczucia. Istotg mitoSci
jest troska o dang osobe, niezaleznie
od emociji, ktére w stosunku do niej
przezywamy w danym momencie.

Dojrzaty cztowiek to kto$, kto osig-
ga znaczng autonomie emocjonalng
i kto potrafi w taki sposéb kierowaé
tg sferg, ze emocje stajg sie dla nie-
go waznym zrodtem informacji o nim
samym, a z drugiej strony waznym
narzedziem wyrazania bliskosci,
czutosci, delikatnosci, cierpliwosci
i zyczliwosci w kontakcie z drugim
cztowiekiem. Taka bowiem sytuacja
oznacza, ze dana osoba dokonata
rzeczywistej integracji swojej sfe-
ry emocjonalnej z dojrzatg postawag
wobec samego siebie oraz z odpo-
wiedzialng mitoscig wobec innych
ludzi.

Magdalena Bednarska

Mozliwosci poznawcze mlodziezy nieslyszqcej i stabostyszgcej
a rola Slowa Bozego w ich wychowaniu chrzescijatiskim

Wprowadzenie

Wychowaniem religijnym sg objete
wszystkie grupy osob, niezaleznie
od stanu zdrowia. Wieloletnia praktyka
duszpasterska prowadzona wsrdd oséb
niestyszacych i stabostyszgcych od roku
1817", majaca na celu doprowadzenie
mitodziezy do spotkania z Bogiem po-
kazuje, ze jest to wyzwanie dla oséb
podejmujgcych sie tego zadania.

Gtoszenie Stowa Bozego jest obo-
wigzkiem kazdego chrzescijanina,
a wiec zaréwno duchownego, jak i Swie-
ckiego, wobec wszystkich osob, ktére
spotkamy. Dwa tysigce lat temu, Jezus

powiedziat do swoich uczniéw: ,ldzcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego” (Mt 28,19). Ten
ostatni nakaz, realizowany do dzi$
przez szerokie grono 0sob — rozpo-
czynajgc od rodziny, przez szkote,
osrodek duszpasterski, az do szerokich
srodowisk podejmujgcych gtoszenie ke-
rygmatu, jest wypetniany réwniez wsréd
0s0b niestyszacych i stabostyszacych,
ale z pojawiajgcymi sie trudnosciami.
Trudnosci te dotyczg kwestii zwia-
zanych z poznawczym, jezykowym
i kulturowym funkcjonowaniem tej grupy
0s6b z niepetnosprawnoscia.

' Pierwsze wzmianki na temat dziatan duszpasterskich sg datowane na ten rok, kiedy ksigdz Jakub
Zebedeusz Falkowski po powrocie z Wiednia, zatozyt w Warszawie Instytut Gtuchoniemych i Ociem-
niatych. Sg to poczatki ksztatcenia dzieci i mtodziezy z wadg stuchu na terenie Polski.



